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कल ६३००) | 
छः छाख पचास हजार दो सो पचास 


सूल्य-अजिद॒द एक रुपया पचीस पैसे 
सजिल्द एक रुपया पचास पेसे 





पता-गीताप्रेस, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


जल, 


सत 
श्रीपरमात्मने नमः 


श्रीगीताजीकी महिमा 

वाखबमें श्रीमद्धगवद्दीताका माहांत्म्य बाणीद्वारा 
चर्णन करनेके लिये किसीका भी सामर्थ्य नहीं है, क्योंकि 
यह एक परम रहस्यमय ग्रन्थ है। इसमें संपर्ण चेदांका 
सार-सार संग्रह किया गया है, इसका संस्कृत इतना सुन्दर 
और सरल है कि, थोंडा अभ्यास करनेसे मुप्य उसको 
सहज ही समझ सकता है, परतु इसका आशय इतना 
गम्भीर है कि, आजीवन निरन्तर अभ्यांस करते रहनेपर 
भी उसका अन्त नहीं आता | ग्रतिदिन नये-नये भाव उत्पन्न 
होते रहते है, इससे यह सदा ही नवीन बना रहता है| 
एवं एकाग्रचित्त होकर थद्धा, भक्तिसहित विचार करनेसे 
इसके पद-पदर्म परम रहस्य भरा हुआ प्रत्यक्ष अतीत होता 
। भगवानके गुण, प्रभाग और ममका बणन जिस प्रकार 
इस गीताशाखत्रमें किया गया है, वेसा अन्य ग्रन्थोंमं मिलना 
कठिन है; क्योंकि प्रायः ग्रन्थोंमे कछुछ-न-छुछ सांसारिक विपय 
मिला रहता है, परंतु “श्रीमद्धगवद्गीता! एक ऐसा 
अनुपमेय शास्त्र भगवानने कहा हे कि जिसमें एक भी शब्द 
सदुपदेशसे खाली नहीं है | इसीलिये श्रीवेदव्यासजीने 

महाभारतर्म मीताजीका वर्णन करनेके उपरान्त कहा हं--- 

गीता हुगीग कतज्थ फ्रिमय शालमिस्तरें । 
या खय पश्मनामस्थ मुणपप्नाद्दिनि सता ॥ 


ध श्रीमद्भगवद्गीता 


गीता सुगीता करनेयोग्य है, अथीत्‌ श्रीगीताजीको 
भली प्रकार पढ़कर अर्थ और भावसहित अन्तःकरणमें 
धारण कर लेना मुख्य करततेव्य है, जो कि स्वयं श्रीपब्ननाभ 
विष्णुभगवानके झुखारबिन्दसे निकली हुई है, ( फिर ) अन्य 
शास्रोंक विस्तारसे क्‍या प्रयोजन है? तथा स्वर्य भगवानूने 
भी इसका माहात्म्य अन्तमें वर्णन किया है। ( अ० १८ 
छोक ६८ से ७१ तक ) 

इस गीताशास्तरमें मनुष्यमात्रका अधिकार है, चाहे वह 
किसी भी वर्ण, आश्रममें खित होवे; परंतु भगवामूमें 
श्रद्धाडु और भक्तियुक्त अवध्य होना चाहिये; क्योंकि अपने 
भक्तोंमे ही इसका प्रचार करनेके लिये भगवानने आज्ञा 
दी है तथा यह भी कहा है कि स्री, बेहय, शुद्र ओर पाप- 
योनियाले मलुष्य भी मेरे पराणण होकर परमगतिको अ्राप्त 
होते हैं ( अ० ९ इलोक ३२ ) एवं अपने-अपने स्वाभाविक 
फर्मोद्दारा मेरी पूजा करके मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त होते 
हैं ( अ० १८ इलोक ४६ ) । इन सवपर विचार करनेसे यही 
ज्ञात होता है कि परमात्माकी प्राप्तिमें सधीका अधिकार है | 

परंतु उक्त पिपयके मर्मको न समझनेके कारण बहुत- 
से भलुष्य जिन्होंने श्रीगीताजीका केबल नाममात्र ही सुना 
है, वे कह दिया करते हैं कि गीता तो केवल संन्यासियोंके 
लिये ही है और वे अपने वालकोंको भी इसी भयसे 
श्रीगीताजीका अभ्यास नहीं कराते कि गीताके ज्ञानसे 


प्रधान विषय ७ 


कदाचित्‌ लड़का घर छोड़कर संन्यासी न हो जाय, किंतु 
उनकी विचार करना चाहिये कि मोहके कारण अपने 
क्षात्रधमंसे विमुख होकर भिक्षाके अन्नसे निर्वाह करनेके लिये 
तेयार हुए अज़ुनने जिस परम रहस्यमय गीताके उपदेशसे 
आजीवन गृहख्में रहकर अपने करत॑व्यका पालन किया, उस 
गीताशाखका यह उलट परिणाम किस प्रकार हो सकता है । 

अतएव कल्याणकी इच्छावाले मनुष्योंकी उचित है 
कि मोहकों त्याग करके अतिशय श्रद्धा, भक्तिपर्वंक अपने 
वालकोंको अर्थ और भावके सहित श्रीगीताजीका अध्ययन 
करायें एवं स्वयं भी इसका पठन और मनन करते हुए 
भगवानके आज्ञानुसार साधन करनेमें तत्पर हो जायें । 
क्योंकि अति दुलेभ मनुष्यके शरीरको प्राप्त होकर अपने 
अम्ृल्य समयका एक क्षण भी दुः/खमुलक क्षणभह्डर भोगकि 
भोगनेम नष्ट करना उचित नहीं है । 





श्रीगीताका प्रधान विषय 
श्रीगीताजीमें भगवानने अपनी आप्तिके लिये मुख्य 
दो मार्ग बताये हैं | एक सांख्ययोग, दूसरा कर्मयोग। 
उनमें-- 
(१ ) संपर्ण पदार्थ मृगठष्णाके जलकी भाँति अथवा 
स्वप्नकों सृष्टिके सदश मायामय होनेसे मायाके कार्येरूप 
संपर्ण गुण ही मुणोमे बतेते हैं, ऐसे समझकर मन, इन्द्रियों 





१० श्रीमद्भगवद्दीता 


अर्थ-जिसकी आक्ृति अतिशय शान्त है, जो शेपनाग- 
की शय्यापर शयन किये हुए है, जिसकी नाभिमें कमल है, 
जो देवताओंका भी इधर और संपूर्ण जगत्‌का आधार हे, 
जो आकाशके सच्श सर्वत्र व्याप्त है, नील मेघके समान 
जिसका वर्ण है, अतिशय सुन्दर जिसके संपर्ण अक्ल हैं, जो 
योगियोंद्वारा ध्यान करके प्राप्त किया जाता है, जो संपूर्ण 
लोकोंका खामी है, जो जन्म-मरणरूप भयका नाश करने- 
वाला है, ऐसे श्रीलक्ष्मीपति, कमलनेत्र विष्णुभगवानक्ों में 
( सिरसे ) प्रणाम करता हूँ । 

ये ब्रह्मा वरुणररुद्रमरुतः स्तुन्चन्ति दिव्येः स्तवै- 

बेंदो। साह्नपदक्रमोपनिषदेर्गायन्ति य॑ सामगा; | 

घ्यानावस्थिततद्वतेत मनसा पश्यन्ति य॑ योगिनों 

यस्यान्त न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्में नमः || 

अर्थ-अह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र और मरुद्रण दिव्य 
सोत्रोंद्वारा जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेदके गानेवाले 
जज्ज; पद, क्रम ओर उपनिषदोंके सहित वेदोंद्रारा जिसका 
गायन करते हैं, योगीजन ध्यानमें खित तदगत हुए मनसे 


जिसका दशन करते हैं, देवता और असुरगण ( कोई भी ) 
जिसके अन्तको नहीं जानते, उस ( परम पुरुप नारायण ) 
देवके लिये मेरा नमस्कार है । 


24 


३38 


श्रीमद्भगवद्गीताके प्रधान विषयोंकी 
झनुक्रमणिका 


अज्ञुनविषपादयोग-नामक पहिला अध्याय ॥१॥ 


इलोक पपसय 
हे दाना सेनाओंके प्रधान-प्रधान शरचीरोंकी गणना 
ओर सामथ्यका कथन ] 


१२-१९ दोनों सेनाओंकी शहूघ्वनिका कथन । 
२०-२७ अजुंनद्वारा सेनानिरीक्षणका प्रसड्ध | 
मोहसे व्याप्त हुए अजुनके कायरता, स्नेह और 


जी ड डर बचन । 


सास्ययाग-नामक दसरा अध्याय ॥शा।। 
आओ कायरताके भिषयमे शअ्रीकृष्णाझुनका 
१-५० 
संवाद । 
११-२३ ०साखू्ययागका विपय | 
३१-३८ [ क्षत्रधर्मके अनुसार युद्ध करनेकी आवश्यकताका 
निरूपण | 


१२ श्रीमद्भगवद्वीता 
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इलोक विषय 
३९-७३ निष्काम कर्मयोगका विषय । 
५४-७२ खिखद्धि पुरुषके लक्षण ओर उसकी महिमा। 


कर्मयोग-नामकऋ तीसरा अध्याय ॥३॥ 


(ज्ञानयोग और निष्काम-कर्मोगके अलुसार 
१-८ अनासक्तभावसे नियतकर्म करनेकी श्रेष्ठताका 
निरूपण । 


९-१६ यज्ञादि कमे करनेकी आवश्यकताका निरूपण | 

१७-२७ | शिन्वान्‌ और भगवावके लिये भी लोकसंग्रहाथ 
कम करनेकी आवश्यकता | 

२५-३५ | शीनी ओर ज्ञानवानके लक्षण तथा राग-देपसे 
रहित होकर कमे करनेके लिये ग्रेरणा । 

३६-४३ कामके निरोधक विषय । 


तजानकमैसंन्यासयोग-नामक चौथा अध्याय ॥ 9 


श रा भगवानका प्रभाव और निष्काम कर्म- 
योगका विपय । 

१९-२३ योगी महात्मा पुरुषोंके आचरण और उनकी महिमा। 

२४-३२ फल्सहित एथकू-प्ृथक्‌ यज्ञका कथन | 

३३-४२ ज्ञानकी महिमा | 


अनुक्रमणिका १३ 
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इलोक विषय 


कमसंन्यासयोग-नामक पाँचवाँ अध्याय॥५॥ 

१-६ सांख्ययोग और निष्कामकर्मयोगका निर्णय । 

हल । और निष्कामकर्मयोंगीके क्षण 
और उनकी महिमा । के 

१३-२६ ज्ञानयोगका पिपय । 

२७-२९ भक्तिसद्वित ध्यानयोगका वर्णन । 
आत्मसंयमयोग-चामक छठा अध्याय ॥ ६ ॥ 
के 0 विपय ओर योगारूद पुरुषके 

लक्षण । 
3३६ लक लिये प्ररणा ओर भगवत्आपि- 
वाले पुरुषके लक्षण । 

११-३२ वित्तारसे ध्यानयोगका विषय | 

३३-३६ मनके निग्रहका विपय | 

योगश्रट्ट पुरुफको गतिका विषय ओर ध्यान- 

2७88 | योगीकी महिमा । 
ज्ञानविज्ञानयोग-नामक सात अध्याय ॥णा। 
१-७ विज्ञानसदह्ित ज्ञानका विपय । 

9 (क पद भोंमें क्र रूपसे भगयावकी व्यापकता- 

फा कयन । 


१४ श्रीमद्भगवद्दीता 
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श्लोक विषय 


आसुरी खथाववालोंकी निन्‍दा ओर अगवद्धस्तों- 
की प्रशंसा । 


'६-७ | 
२०-१३ अन्य देवताओंकी उपासनाका विषय |... 
२४-३० | *गयानके प्रभाव ओर खरूपकों न जाननेवालों- 
हैं की निन्‍्दा ओर जाननेवालोंकी महिमा । 
अक्षजह्योग-बामक आउठवँ अध्याय ॥<॥ 
हु 5 अध्यात्म और कर्मादिके विपयमें अजुनके 
सात प्रश्न और उनका उत्तर | 
८-२२ भक्तियोगका विपय | 
२३-२८ शुक्ल ओर कृष्ण मार्गका विषय | 
राजविद्याराजगुद्ययोग-नामक नव अध्याय॥६॥ 
१-६ प्रभावसहित ज्ञानका विषय | 
७-१० जगत्‌की उत्पत्तिका विषय | 


सा | भगवानूका तिरस्कार करनेवाले आसुरी प्रकृति- 


वाल्ोंकी निन्‍्दा और देवी प्रकृति _ 
भजनका प्रकार | 3333 


१६-१९ पक प्रभावसहित भगवान्‌के खरूपका 


अनुक्रमणिका १५ 


इलोफ विषय 











२०-९५ सकाम और निष्काम उपासनाका फल | 
२६--३४ निष्काम भगवद्धक्तिकी महिमा । 


विश्वतियोग-नामक दसवाँ अध्याय ॥१०॥ 
भगवानकी विभ्वति और योगशक्तिका कथन 
ग पा उनके जाननेका फल । 
८-११ फल और अभावसहित भक्तियोगका कथन । 


अजुनद्वारा भगवानकी स्तुति एवं बिभूति और 
१९-१८ | थोगशक्तिको कहनेके लिये प्रार्थना । 


बे । अपनी विभृतियोंका - ओर योग- 
शक्तिका कथन । 
विश्वरूपदर्शनयोग-नामक ग्यारहवॉँअध्याय॥ १ १॥ 
१-७ विश्वरूपका दशन करानेके लिग्रे अज्जुनकी प्रार्थना । 
०-८ भगवानद्वारा अपने विश्वद्पका वर्णन | 
९-१४ धघृतरा्के प्रति संजयद्वारा विश्वरूपका वर्णन । 


अजुनद्वारा भगयानके विश्वरूपका देखा जाना 


की (कर उनकी स्तुति करना । 


१८ श्रीमद्भगवद्गीता 
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इलोक विषय 
अद्वान्नयविभागयोग-नामक सन्नहवोँ 
अध्याय ॥ १७॥ 
| श्रद्धाका और शास्रविपरीत घोर तय करनें- 
बालोंका विपय | 
७-२२ आहार, यज्ञ, तप ओर दानके प्रथकूपरथक भेद । 
२३-२८ 3० तत्सवके प्रयोगकी व्याख्या । 
पोक्षमंस्यासयोग-नामक अठारहवॉअध्याय॥ १ <॥ 
१-१२ त्यागका विषय | 


०५ ( 'क 9०:8०. 


१३-१८ कर्मकि होनेमें साख्यसिद्वान्तका कथन । 

मर ! तीनों शुगोंके अनुसार ज्ञान, कर, कर्ता, बुद्धि, 
धृति और सुखके प्रथकपथक भेद । 

४१-४८ फलसहित वर्णधर्मका विपय । 

४९-५५ ज्ञाननिष्ठाका विषय । 

५६-६६ भक्तिसहित निष्काम कपरयोगक! जिपय | 

६७-७८ श्रीगीताजीका माहात्म्य | 


हरि; 3» तत्सत हरि; ३७ तससतू हरि ३७ तत्सत्‌ 


हि 


उडी 


आऔपरमात्मने नमः 


अथ श्रीम्दभगवद्गीवा 


भाषाटीकासहित 
प्रथमोष्ध्यायः 


घत्तराट्र उवाच 
ध्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेता थुयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवास्वेव किमकुबेत संजय ॥१॥ 
धृतराष्ट्र बोला, हे संजय ! घमेभूमि कुरुक्षेत्रमें 
इकट्ठे हुए युद्धकी इच्छावाले मेरे ओर पाण्डुके 
पुत्रोने क्या किया १॥ १ ॥ 
संजय उवाच 
दृष्ट्वा तु पाण्डवानीक॑ व्यूढं दुर्यो धनस्तदा। 
आचार्यमुपसंगम्य राजा वचनमत्रवीत्‌॥२॥ 
इसपर संजय बोला,उस समय राजा दुर्योाधनने 
व्यूहरचनायुक्त पाण्डबोंकी सेनाको देखकर ओर 
द्रोणाचायंके पास जाकर यह बचन कहा॥ २ ॥ 


२० श्रीमद्भगवद्दीता 


पर्येतां पाण्डपुत्राणामाचार्य महती चम॒म्‌। 
व्यूढां इुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥३॥ 
हे आचाय ! आपके बुडिमान्‌ शिष्य द्ुपदपुत्र धरृष्ट- 
ुम्नद्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुईं पाण्डुपुत्रोंकी इस बड़ी 
भारी सेनाको देखिये ॥ ३ ॥ 
अन्न शरा महेष्वासा भीमार्जुनसमा युधि । 
युयुधानो विराय्थ् हुपदश महारथः ॥४॥ 
इस सेनामें बड़े-बड़े धनुषोंवाले युद्में भीम ओर 
अजुनके समान बहुत-से शूरबीर हैं, जेसे सात्यकि और 
"विराट तथा महारथी राजा द्वपद ॥ ४ ॥ 
शृश्केतुश्वेकितानः काशिराजश्र वीर्यवान्‌ । 
पुरुजलकान्तभाजश्र शेब्यश्व नरपुंगवः ॥५॥ 
ओरधृष्टकेतु, चेकितान तथा बलवान्‌ काशिराज, 
पुरुजित,कुन्तिमोज और मनुष्योमें श्रेष्ठ शैब्य ॥ ५ ॥ 
_चुधामन्युश्र विक्रान्त उत्तमौजाश्र वीयंवान्‌ । 
सोमढ्रो द्रोपदेयाश्र सर्व॑ एवं महारथाः ॥६॥ 
और पराकमी युधामन्यु तथा बलवान उत्तमौजा, 


अध्याय ९ २१ 





सुभद्वापुत्र अभिमन्यु और द्रोपदीके पाँचों पुत्र यह 
सब ही महारथी हैं ॥ ६ ॥ 
अस्माकंतु विशिष्ट ये तानिवोधहिजोत्तम । 
नायका मम सेन्‍्यस्य संज्ञा तान्मवीमि ते ॥ण। 
हे व्राह्मणश्रे्ठ ! हमारे पक्षमें भी जो-जो प्रधान हैं 
उनको आप समझ लीजिये, आपके जाननेके लिये मेरी 
सेनाके जो-जो सेनापति हैं, उनको कहता हूँ ॥ ७ ॥ 
भवान्भीष्मश्व कर्णश्न कृपश्ष समितिजयः । 
अश्वत्यामा विकर्णश्र॒ सोमदत्तिस्थेव च ॥<॥ 
एक तो खयम्‌ आप ओर पितामह भीष्म तथा 
कण ओर संग्रामबिजयी कृपाचार्य तथा बसे ही 
अश्वत्थामा, विकरण और सोमदत्तका पुत्र भूरिश्रवा ॥ ८॥ 
अन्य व वहवः शरा मदथ त्यक्तजीविता: । 
नानाशस्रप्हरणाः सर्वे युद्वविज्ञारदाः ॥६॥ 
तथा और भी बहुत-से शूरवीर अनेक प्रकारके 
शख्र-अरस्त्रोंसे युक्त मेरे लिये जीवनकी आशाको 
त्यागनेबाले सब-के-सब युदझमें चत॒र हैं ॥ ९ ॥ 


श्श श्रीमद्भगवद्गीता 


अपर्यापत तदस्माकं बल भीष्मामिरक्षितम्‌ । 
पर्याप्तं लिदप्रेतेश बल भीमामिरक्षित/ ॥ १०॥ 
और भीष्मपितामहद्वारा रक्षित हमारी वह सेना. 
सब प्रकारसे अजेय है और भीमह्ठारा रक्षित इन 
लोगोंकी यह सेना जीतनेमें सुगम है ॥ १० ॥ 
अयनेषु च सर्वेषु यथाभागप्रवस्थिताः । 
भीष्मेवामिरक्षन्तु अवन्तः से एवं हि ॥११॥ 
इसलिये सब मोचोपर अपनी-अपनी जगह स्थित 
रहते हुए आपलछोग सब-के-सब ही निःसन्देह भीष्म- 
पितामहकी ही सब ओरसे रक्षा करें ॥ ११॥ 
तस्य संजनयन्हर्ष कुरुवृद्धः पितामहः । 
सिंहनादं विनयोच्चेःशंखंदष्मो प्रतापवान ॥ १२॥ 
इस प्रकार द्रोणाचायसे कहते हुए दुर्योधनके 
वचनोंकों सुनकर कौरवोंमें वृद्ध बड़े प्रतापी पितामह 
भीष्मने उस दुर्योधनके हृदयमें हर्ष उत्पन्न करते 


हुए उच्चखरसे सिंहकी नादके समान गर्जकर श्झ 
बजाया ॥ १२ ॥ 


अध्याय २ श्श्ू 


ततः शंखाश्र भेयश्र पणवानकगोमुखाः । 

सहसेवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुली 5भवत्‌ | १ ३॥ 
उसके उपरान्त शह्लु ओर नगारे तथा ढोल, 

मृदडढ़ ओर सूसिहादि बाजे एक साथ ही बजे, उनका 

वह शब्द बड़ा भयंकर हुआ॥ १३ ॥ 

ततः खेतेहंयेयुक्ते महति स्थन्दने खितो। 

माधवः पाण्डवश्नेव दिव्यो शंखों प्रदष्मतु: ॥ १७१ 
इसके अनन्तर सफेद घोड़ेंसि युक्त उत्तम रथमें 

बेठे हुए श्रीकृष्ण महाराज और अजुनने मी 

अलोकिक शह्ठ बजाये ॥ १४ ॥ 

पाचजन्य हपीकेशों देवदत्त धनंजयः । 

पोण्डूं दत्मो महाशंख भीमकर्मा बुकोदरः ॥ १५॥ 
उनमें, श्रीकृष्ण महाराजने पाद्चजन्य-नामक शाह: 

ओर अजुनने देवदत्त-मामक शह्ठ बजाया, मयानक कर्म- 

वाले भीमसेनने पोण्ड-नामक महाशझू बजाया॥ १ | 

अनन्तविजयं राजा इन्ती प्रो युधिप्टिरः । 

नकुछः सहदेवश्व सुधाषमणिषृष्पकी ॥१६॥ 
कुन्तीपुत्र राजा युधिप्रिरने अनन्तविजय-नामक 





२४ श्रीमद्भगवद्गीता 


शहर और नकुछ तथा सहदेवने सुधोष ओर 

मणिएृष्पक नामबाले शहु बजाये ॥ १६ ॥ 

काश्यश्र परमेष्वासःशिखण्डी व महारथः । 

धृष्टयुम्नों विशव्श् सात्यकिशापराजितः ॥ १७॥ 
श्रेष्ठ धतुषवाला काशिराज और महारथी 

शिखण्डी ओर धृष्टयुम्म तथा राजा विराट और 

अजेय सात्यकि ॥ १७ ॥ 

हुपदी द्रोपदेयाश्र सर्वशः प्रथिवीपते। 

सोमअगहावाहुः शंखान्दप्मुःएथ्कए थक! १८। 
तथा राजा हुपद और द्वोपदीके पाँचों पुत्र और 

बड़ी भुजाबाला सुभद्रापुत्र अभिमन्यु इन सबने हे 

राजन्‌ ! अलग-अलग शह बजाये ॥ १८ ॥ 

स थोषी धा्तराशुणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 

नमश्र पथियवीं चेब तुमुझों व्यनुनादयन ॥ १६॥ 
और उस भयानक झब्दने आकाश और 

पृथिवीको भी शब्दायमान करते हुए धृततराष्ट्पन्नोके 

हृदय विद्वीण कर दिये॥ १९॥ 

अथ व्ययितान्दशञ धार्तराशुन्कपिघज: । 

पत्ते शस्तसंपाते धनुरुदमम्य पाण्डवः ॥२०॥ 


अध्याय १ श्५्‌ 





हपीकेश तदा वाक्यमिदमाह महीपतते । 
सेनयोरुमयोम्॑ये रथं स्थापय मेथच्युत ॥२१॥ 
हे राजन्‌ ! उसके उपरान्त कपिव्वज अजुनने 
खड़े हुए धृतराष्ट्रपत्नोंकी देखकर उस शख््र चलनेकी 
तैयारीके समय धनुष उठाकर हृषीकेश श्रीकृष्ण 
महाराजसे यह वचन कहा, हे अच्युत ! मेरे रथको 
दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करिये ॥| २०-२१ ॥ 
यावदेतानिरीक्षे5हं योदुकामानवस्थितान्‌ । 
कैमेया सह योदड्भव्यमस्मिन्रणसमुग्यमे ॥२२॥ 
' जबतक में इन स्थित हुए युड्की कामनावालोंको 
अच्छी प्रकार देख हूँ कि, इस युदरूप व्यापारमें मुझे 
किन-किनके साथ युद्ध करना योग्य है ॥ २२॥ 
योत्सयमानानवेक्षे5हं य एते5त्र समागताः । 
धातंराष्टस्य दुर्ब॑द्नेयंद्े ्रियचिकीर्पवः ॥२३॥ 
और दुर्बुडि दुर्योधनका युछमें कल्याण चाहने- 
वाले जो-जो ये राजालोग इस सेनामें आये हैं, उन 
युद्ट करनेवालोंकी में देखूँगा ॥ २३ ॥ 


२६ श्रीमद्भगवद्गीता 
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संजय उबाच 

एवमुक्ती हीकेशों गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुमयोम॑ध्ये खाणेयता रथीत्तमस ॥२४॥ 
भीष्पद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीश्षितास्‌ । 
उवाच पाथ पश्यतान्समवेतान्कुरछनात॥२ णा 

संजय बोला, हे घृतराष्ट्र | अज़ुनद्वारा इस प्रकार 
कहे हुए महाराज श्रीकृष्णचन्द्रने दोनों सेनाओंके बीचमें 
भीष्म ओर द्रोणाचायके सामने और संपूर्ण राजाओंके 
सामने उत्तम रथको खड़ा करके ऐसे कहा कि हे पार्थ ! 
इन इकट्ठे हुए कौरवोंको देख ॥ २४-२५ ॥ 
तत्रापश्योत्थतान्पार्थ: पितुनथ पितामहान्‌ । 
आचायान्मातुलन्धातन्पुत्रन्पोत्रान्सखीस्तथा ॥ 
चंशुरान्सुहृत्श्चव सनयारुभयाराप । 

उसके उपरान्त पृथापुत्र अजुनने उन दोनों ही 
सेनाओंमें स्थित हुए पिताके भाइयोंको, पितामहोंको 
आचायोंको, मा्मोको, भाइयोंको,पुन्रों को, पौत्रोंको तथा 
मित्रोंको, ससुरोंको और सुहृदोंको 8 देखा ॥२६-२७॥ 
तान्समीक्ष्य स कोन्‍्तेयः सर्वान्बन्धनवस्थि 
कृपया परयाविशे विषीद्निमबबीत | 
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इस प्रकार उन खड़े हुए संपूर्ण वन्धुओंको 
देखकर वह अत्यन्त करुणासे युक्त हुआ कुन्तीपुत्र 
अजुन शोक करता हुआ यह बोला ॥२७-२८॥ 
अजुबच उवाच 
हृष्टेमं खजन॑ कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌॥॥२ ८॥ 
सीदन्तिमम गात्राणिमुखं च परिशुष्यति । 
वेषथुश्र शरीरे में रोमहपेश्न जायते ॥२६॥। 
हैं कृष्ण | इस युडको इच्छावार खड़े हुए 
सखजन-सम्ुंदायकी देखकर मेरे अड़ःशिथिल हुए जाते 
ओर मुख भी सूखा जाता है ओर मेरे शारीरमें 
कम्प तथा रोमाश्व होता है ॥ २८-२९ ॥ 
गाण्डीवं संसते हस्तात्वक्वेव परिदह्मते । 
न च शकनोम्यवस्थातु भमतीव च में मनः ॥॥ ३ ०॥ 
तथाहाथसे गाण्डीवधनुप गिरता है और लचा मी 
बहुत जलती है तथा मेरा मन अ्रमित-सा हो रहा है 
इसलिये मैं खड़ा रहनेको भी समर्थ नहीं हूँ॥ ३० ॥ 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्षेयो४नुप्श्यामि हवा खजनमाहवे ॥३ १॥ 
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और हे केशव | लक्षणोंकी भी विपरीत ही देखता हूँ 
तथा युझमें अपने कुलको मारकर कल्याण भी नहीं 
देखता ॥३ १॥ ९ 
न काइश्षे विजय॑ कृष्ण न च राज्यं सुखानि व। 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितेन वा ॥ 

ओर हे कृष्ण! मैं विजयको नहीं चाहता और राज्य 
तथा सुखोंकी भी नहीं चाहता, हे गोविन्द | हमें राज्यसे 
क्या प्रयोजन है अथवा मोगोंसे और जीवनसे भी 
क्या प्रयोजन है ॥ ३२ ॥ 
येपामर्थे काइक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानिं च । 
त इमेथ्वस्िता युद्धे प्राणांस्त्यक्था धनानि च ॥ 

क्योंकि हमें जिनके लिये राज्य, भोग और 
सुखादिक इच्छित हैं, वे ही यह सब धन और 
जीवनकी आशाको त्यागकर युडमें खड़े हैं ॥३२ २॥ 
आचायाः पितरः पुत्रास्तथेव च पितामहाः । 
मातुलाः बशुराः पोत्राः श्यालाःसम्बन्धिनसथा ॥ 
श ज्ञो कि, गुरुजन, ताऊ, चाचे, लड़के और 
वस हो दादा, मामा, ससुर, पोते, साले तथा और 
भी सम्बन्धी छोग हैं ॥ ३४॥ 
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एतान्न हन्तुमिच्छामि ध्नतोडपि मधुसदन । 
अपि जेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि व महीझुते ॥ 
इसलिये हे मधुसूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवा तीन 
लीकके राज्यके लिये भी में इन सबको मारना नहीं 
चाहता, फिर पृथिवीके लिये तो कहना ही क्या है। ३ ५। 
निहंत्य धार्तराष्टरान्ः का प्रीतिः स्याजनादन । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हलेतानाततायिनः ॥३६॥ 
हे जनादन ! धृतराष्ट्रके पुत्रोंको मारकर भी हमें 
क्या प्रसन्नता होगी, इन आततायियोंकों मारकर 
तो हमें पाप हो लगेगा ॥ ३६ ॥ 
तस्मान्नार्हा वय॑ हन्तुं धार्तराुन्खबान्भवान्‌ । 
खजन हि कथं हता सुखिनः स्थाम माधव ॥ 
इससे हे माधत्र ! अपने बान्धव धघृतराफ्ट्रके पुत्रों 
को मारनेके लिये हम योग्य नहीं हैँ, क्योंकि अपने 
कुठस्वको मारकर हम केसे सुखी होंगे ॥ ३७ ॥ 
यथप्पेते न पश्यन्ति छोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयक्ृतं दोप॑ मित्रद्वोहे च पात्तकम्‌ ॥३८॥ 
यद्यपि छोभसे भ्रष्टचिच्त हुए यह लोग कुलके नाश- 
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कृत दोषको ओर मित्रोंक साथ विरोध करनेमें 
पापको नहीं देखते हैं ॥ २८ ॥ 
कथं न जेयमस्मामिः पापादस्माशिवर्तितुम्‌ । 
कुलक्षयक्रत दाप प्रपश्योइ्ुजनादन ॥३६॥ 
परंतु हे जनादन ! कुलछके नाश करनेसे होते 
हुए दोषको जाननेवाले हमलोगोंको इस पापसे हटनेके 
लिये क्‍यों नहीं विचार करना चाहिये॥ ३५९ ॥ 
कुरक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातना: । 
धर्म नष्टे कुल कृत्सममधर्मों>मिमवत्युत ॥४०॥ 
क्योंकि कुलके नाश होनेसे सनातन कुलधर्म 
नष्ट हो जाते हैं, धर्मके नाश होनेसे संपूर्ण कुलको 
पाप भी बहुत दवा लेता है ॥ ४० ॥ 
अधमामिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलख्तियः । 
ज्रीषु दुशसु वाष्णेय जायते वर्णसंकरः॥० १॥ 
था हैं कृष्ण | पापके अधिक बढ़ जानेसे कुछकी 
खिया दुषित हो जाती हैं ओर हे वाष्णय ! ख्ति्योके दृषित 
हानपर वणसकर उत्पन्न हांता है ॥ 9१ ॥ 
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थे 
संकरों नरकायेव कुलब्नानां कुलस्थ च । 
पतन्ति पितरो हों लुप्रपिण्डोदकक्रिया।॥०२॥ 
और वह वर्णतंकर कुरधातियोंको ओर कुलको 
नरकमें ले जानेके लिये ही होता है। लछोप हुईं पिण्ड 
और जछकी क्रियावाले इनके पितरलोग भी गिर 
जाते हैं ॥ ४२ ॥ 
दोपरेतेः कुलष्नानां वर्णसंकरकारकीः । 
उत्सायन्ते जातिधर्मा:कुलधर्माथ शाश्वता॥। 9 ३॥ 
और इन वर्णसंकरकारक दोपोंसे कुलूघातियोंके 
सनातन कुलधर्म ओर जातिधर्म नष्ट हो जाते हैं॥४ २॥ 
उत्सन्नकुलपर्माणां मनुष्याणां जनाद॑न । 
नरकेडनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥०४॥| 
तथा हे जनाद॑न! नष्ट हुए कुलधर्मवाले मनुष्यों 
का अनन्त कालतक नरकमें वास होता है, ऐसा 
हमने सुना है ॥ 9४ ॥ 
अहो वत्त महत्पापं कु व्यवसिता वयम्‌ । 
यद्राज्यमुखलोभेन हन्तुं खजनमुय्ताः ॥०५॥ 
अहो ! शोक है कि, हमछोग बुडिमान्‌ होकर भी 





महान्‌ पाप करनेको तैयार हुए हैं, जो कि, राज्य 
और सुखके छोमसे अपने कुछकों मारनेके लिये 
उद्यत हुए हैं॥ ४५ ॥ 
यदि मामग्रतीकारमशर्स शस्रपाणयः। 
धा्तंराष्ट्र रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४६॥ 
यदि मुझ शख््ररहित, न सामना करनेवालेको 
शत््रधारी धृतराष्ट्रके पुत्र रणमें मार तो वह मारना भी 
मेरे लिये अति कल्याणकारक होगा ॥ ४६ ॥ 
संजय उवाच 
शवगुवलाजुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विसृज्य सशरं चापं॑ शोकसंविभ्रमानसः ॥०७॥ 
संजय बोला कि, रणमूमिमें शोकसे उद्विल्न 
मनवारा अजुन इस प्रकार कहकर बाणसहित घनुष- 
को त्यागकर रथके पिछले भागमें बैठ गया ॥४ ७॥ 
३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतामुपनिषत्सु बद्मविद्यायां 
योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंबादेब्जुनविषाद- 
योगो नाम प्रथमोव्य्याय: || १ || 
जा &--* आय 
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० श्रीपरमात्मने नमः 
अथ ह्वितीयोज्ध्यायः 
संजय उचाच 
त॑ तथा कषयाविएमश्रुपरणाकुलेक्षणम्‌ ) 
विपीदल्तमिदं वाक्यआुवाच मधुसूदनः ॥ * ॥। 
संजय बोला कि, पू्रोक्त प्रकारसे करुणा करके 
व्याप्त और आँसुओंसे पूणे तथा व्याकुछ नेत्रोगले 
शोकयुक्त उस अजुनके प्रति भगवान्‌ मधुसूदनने 
यह वचन कहा ॥ १ ॥ 
ओआभगवानुवाच 
कुततस्तवा कश्मरूमिदं विपमे समुपस्थितम्‌ । 
अन्यजुएमखग्यंपकीर्तिकरमर्जुन_ 7 २ ॥| 
हे अज़ुन ! तुमको इस विषमस्थलमें यह अज्ञान 
किस हेठुसे प्राप्त हुआ ? क्योंकि यह न तो श्रेष्ठ 
सुरुषोंसे आचरण किया गया है, न खगको देने- 
चाला है, न कोर्तिको करनेबारा है ॥ २ ॥ 


९ 


क्लेब्यं मा सम गमः पार्थ नेततलवस्युपपथते । 
ख्ुद्रं हृदयदोव॑स्यं त्यक्‍्वोत्ति! परंतप ॥ ३ ॥ 
इसलिये, है अज्जुन ! नपुंसकनाकी मत आप्त हो, 
शो० मो+७ २-- 
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यह तेरेमें योग्य नहीं है, हे परंतप ! तुच्छ हृदयकी 
दुर्बछताकों त्यागकर युडके लिये खड़ा हो ॥ रे ॥ 
अरजन उवाच 
कथं भीष्पममह संख्ये ढ्रोण च मंधुसदल । 
इपुमिः प्रति योत्यामि पजाहावरिसदन ॥ ४॥ 
तब अजुन बोला कि, हे मघुसूदन ! में रण- 
भूमिमें भीष्सपितामह ओर द्रोणाचायके प्रति किस 
प्रकार वाणों करके युद्ध करूँगा, क्योंकि हे 
अरिसिदन ! वे दोनों ही पूजनीय हैं ॥ ४ ॥ 
गुरूलहला हि महालुभावान्‌ 
अया भावतु सश्यमपाीह लोक । 
हलाथकामास्तु शुरू नह 
अज्ञीय भोगान्रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ ५ ॥ 
इसलिये इन महानुभाव गुरुजनोंकी न मारकर 
इस लोकमें भिक्षाका अन्न सी भोगना कल्याणकारक 
समझता हूँ, क्‍योंकि ग्रुरुजनोंको मारकर भी इस 
लोकमें रुघिरसे सने हुए अथ और कामरूप भोगों- 
को ही तो भोगूँगा ॥ ५ ॥ 
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न चेतढिद्यः कत्रन्नो गरीयो 
यद्दवा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीविपाम- 
स्तेश्वस्थिताः प्रमुखे पातराष्टु॥॥॥ ६॥ 
ओर हमलोग यह भी नहीं जानते कि हमारे लिये 
क्या करना श्रेष्ठ हे अथत्रा यह भी नहीं जानते कि हम 
जोतेंगे या हमको वे जीतेंगे ओर जिनको मारकर 
हम जीना भी नहीं चाहते, वे ही धृतराष्ट्रके पुत्र 
हमारे सामने खड़े हैँ ॥ ६ ॥ 
कार्पण्यदोपोपहतखभाव 
पृच्छामि तां धर्संम॒द्चेताः । 
यच्छेयः स्थान्रिथ्रितं ब्रूहि तने 
शिप्यस्तेःह शाधि मां लां प्रपन्नम॥ ७॥ 
इसलिये कायरतारूप दोष करके उपहत हुए 
स्वभावत्राछ्ला ओर घर्मके विषयमें मोहितचित्त हुआ मैं 
आपको पूछता हूँ, जो कुछ निश्चय किया हुआ 
कल्याणकारक साधन हो, वह मेरे लिये कहिये, 
क्योंकि में आपका शिष्य हैँ, इसलिये आपके शरण 
हुए मेरेकी शिक्षा दीजिये ॥ ७ ॥ 
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त हि प्रप्यामि ममापनुयाद- 
यच्छोकम॒च्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य समावसपत्लमृड्ं 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यंश ॥ <॥ 
क्योंकि भूमिमें निप्कण्टक धनघान्यसम्पन्न 
राज्यकों और देवताओंके स्वामीपनेकों प्राप्त होकर 
भी, मैं उस उपायको नहीं देखता हूँ, जो कि मेरी 
इन्द्रयोंके सुखानेवाले शाककों दूर कर सके ॥ < ॥| 
संजय उवाच 
एवमुकला हपीकेश गुडाकेशः परंतप । 
न योत्यइति गोविन्दमुक्ला तष्णी वभ्व ह॥ ६ ॥ 
संजय बोला, हे राजन ! निद्राको जीतनेवाला 
अजुन अन्तयोमी श्रीकृष्ण महाराजके पति इस प्रकार 
कहकर फिर श्रीगोविन्द मगवानको युद्ध नहीं करूँगा, 
ऐसे स्पष्ट कहकर चुप हो गया ॥ ९ ॥ 
तमुगच हपीकेशः प्रहसन्निव भारत । 
पेनयोरुमयोमेध्ये विषीदन्तमिदं बचः ॥१०॥ 
उसके उपरान्तहे भरतवंशी घृतराष्ट्र ! अन्तयोमी 
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अध्याय २ इ्छ 
श्रीकृष्ण महाराजने दोनों सेनाओंके बीचमें उस 
शोकयुक्त अजुनको हँसते हुए-से यह वचन कहा !। १ ०॥ 
श्रीमगवानुवाच 
अशोच्याननवशोचस्लं प्रज्ञावादांश भाप्से । 
गतासुनगतासूंश्र नानुशोचन्ति पण्डिता:॥ १ १॥ 
हे अजुन ! तूँ न शोक करने योग्योंके लिये 
शोक करता है ओर पण्डितोंके-से बचनोंको कहता है, 
परन्तु पण्डितजन जिनके प्राण चले गये हैँ उनके 
लिये ओर जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके लिये 
भी नहीं शोक करते है ॥ ११ ॥ 
न लेवाहं जातु नासं न त॑ नेमे जनाधिपाः । 
न वेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम ॥ १२॥ 
क्योंकि आत्मा नित्य है, इसलिये शोक करना 
अयुक्त है। वास्तबमें, न तो ऐसा ही है कि, में किसी 
कालमें नहीं था अथवा तूँ नहीं था अथवा यह राजा- 
लोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि, इससे आगे 
हम सब नहीं रहेंगे ॥ १२ ॥ 


श्८ श्रीमद्भगवद्वीता 


देहिनो5स्मिन्यथा देहे कौमारं यौवन जरा। 
तथा देहान्तरप्रातिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥१३॥ 
किन्तु, जेसे जीवात्माकी इस देहमें कुमार, युवा 
ओर बृद्ध अवस्था होती है, बेसे ही अन्य शरीरकी 
प्राप्ति होती है, उस विषयमें घीर पुरुष नहीं मोहित 
होता है, अथोत्‌ जेसे कुमार; युवा और जरा 
अवस्थारूप स्थूल शरीरका विकार अज्ञानसे आत्मा- 
में भासता है वेसे ही एक शरीरसे दुसरे शरीरको 
प्राप्त होनारूप सूक्ष्म शरीरका विकार भी अज्ञानसे 
ही आत्मामें सासता है, इसलिये तत्तवको जाननेवाला 
धीर पुरुष इस दिषयमें नहीं मोहित होता है ॥११॥ 
मात्रास्यशास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदःखदाः । 
आगमापायिनो<नित्यास्तांस्तितिशख॒ भारत ॥| 
हे कुन्तीपुत्र !सर्दी-गर्मी ओर सुख-दःखको देनेवाले 
ओर विषयोंके संयोग तो क्षणमहुर और अनित्य 
हैं इसोलय हू भरतबंशी अजुन ! उनको तूँ सहन कर॥ 

ये है न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषभ । 
सम 'खसुख धार सोध्मृतलाय कर्पते ॥ १५ 


अध्याय २ ५ 
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क्योंकि हे पुरुषश्रेष्ठ | दुःख-सुखको समान समझने- 
बाले जिस घीर पुरुषको यह इन्द्रियोंके विषय व्याकुल 
नहीं कर सकते वह मोक्षके लिये योग्य होता है । 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 
उभयोरपि दृष्टो5न्तस्वनयोस्तत्वदशिभिः ॥ १ ५॥ 
और है अजुन ! असत्‌ बस्ठुका तो अस्तित्व नहीं 
है और सतका अभाव नहीं है, इस प्रकार इन दोनों- 
का ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है ॥ 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कश्िक्रतुमहति ॥ १७॥ 
इस न्यायके अनुसार, नाशरहित तो उसको जान 
कि जिससे यह संपूर्ण जगत्‌ व्याप्त है; क्योंकि इस 
अविनाशीका विनाश करनेको कोई भी समथ नहीं है ॥ 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः 
अनाशिनो5प्मेयस्य तस्मागुध्यख भारत ॥ १<॥ 
ओर इस नाशरहित अप्रमेय नित्यस्वरूप जीवात्मा- 
के यह सब शरीर नाशबान्‌ कहे गये हैं, इसलिये 
है भरतवंशी अजुन ! तूँ युद्ध करा। श्८ ॥ 
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ये एन बीत हन्तार यश्वेन मन्यते हतम्‌। 
उभी तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते॥॥ १ ६॥ 
और जो इस आत्माकों मारनेवाला समझता है 
तथा जो इसको मरा.मानता है, वे दोनों ही नहीं - 
जानते हैं; क्योंकि यह आत्मा न मारता है ओर 
न मारा जाता है॥ १९॥ 
न जायते प्रियते वा कृदावि- 
ज्ञायं भला बबिता वा न भ्यः । 
अजो निलः शाश्वतो&्यं पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
यह आत्मा किसी काल्में भी न जन्मता है और न 
मरता है अथवा न यह आत्मा हो करके फिर होनेवाला 
है; क्यों के यह अजन्सा, नित्य, शाश्वत और पुरातन है, 
शरारक नाश हानपर मीयह नाश नहीं होता है ॥२ ०॥ 
वदाविना[(शिन नृत्य ये एसमजमब्ययम्‌ । 
कंयस पुरुपः पाथ के घातयति हन्ति कम ॥२ १॥ 
ध्याउन्र अजुन ! जो पुरुष इस आत्माको 





अध्याय २ ॥ १4 
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नाशरहित, नित्य, अजन्मा और अव्यय जानता 
है, वह पुरुष केसे किसको मरबाता है ओर केसे 
किसको मारता है ॥ २१ ॥ 

वासांसि जी्णांनि यथा विहाय 

नवानि भ्रृह्मति वरो5पराणि । 

तथा शरीराणि विह्यय जीर्ा- 

न्यन्यानि संयाति बंवानि देही ॥२२॥ 

ओर यदि दूँ कहे कि में तो शरीरोंके वियोगका 
शोक करता हूँ, तो यह भी उचित नहीं है, क्योंकि 
जैसे मनुष्य पुराने बस्मोंको त्यागकर दर्सरे नये बस्तरों 
को ग्रहण करता है, बेसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको 
त्यागकर दसरे नये शरीरोंको श्राप्त होता है ॥२ २॥ 
नेने छिन्दन्ति शस्राणि नेन॑ दहति पावकः । 
न चेन॑ झलेदयन्त्यापो व शोषयति मारुतः ॥ २ ३॥ 

और हे अर्जुन ! इस आत्माको शास्रादि नहीं 
काट सकते हैं ओर इसको आग नहीं जला सकती 
है तथा इसको जरू नहीं गीला कर सकते हैं और 
वायु नहीं सुखा सकता है ॥ २३ ॥ 
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अच्छेद्योउयमदाह्यो3यमक्केयो5शोष्य एव च। 
लित्यः स्वंगतः स्थाणुरचलो5यं सबातनः ॥ २े 2 
क्योंकि यह आत्मा अच्छेच है, यह आत्मा 
अदाह्म, अक्लेय और अशोष्य है तथा यह आत्मा 
निःसन्देह नित्य सर्वव्यापक, अचल, स्थिर रहने- 
वाला और सनातन है ॥ २४ ॥ 
अव्यक्तोड्यमचिन्त्यो5यमविकार्यो >यमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदिलेनं नानुशोचितुमहसि ॥२०॥ 
ओर यह आत्मा अव्यक्त अथोत्‌ इन्द्रियोंका 
अविषय और यह आत्मा अचिन्त्य अथोत्‌ मनका 
अविषय और यह आत्मा विकाररहित अथोत्‌ न 
बदलनेवाला कहा जाता है, इससे हे अजुन ! इस 
आत्माको ऐसा जानकर दूँ शोक करनेको योग्य नहीं 
अथोत्‌ तुझे शोक करना उचित नहीं है ॥२ ५॥ 
अथ चेन नित्यजातं नित्य॑ वा मन्यसे सतम। 
तथाप ल॑महावाहों नेवं शोचितुमहंसि ॥२६॥ 
और यदि तूँ इसको सदा जन्मने और सदा 


मरनेवाला माने तो भी, हे अजुन ! इस प्रकार 
शोक करनेको योग्य नहीं है॥ २६ ॥ 


अध्याय २ छ्३ 
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जातस्याह भा सत्युध्ंव जन्म म्ृतस्थय व । 
तस्मादपरिहायेंडर्थे न ल॑ शोचितुमहेसि ॥२७॥ 
क्योंकि ऐसा होनेसे तो जन्मनेवालेकी निश्चित 
झत्यु ओर मरनेवालेका निश्चित जन्म होना सिद्ध हुआ, 
इससे भी तूँ इस बिना उपायवाले विपयमें शोक 
करनेको योग्य नहीं है ॥ २७ ॥ 
अव्यक्तादीनि भ्तानि व्यक्तमध्यानिं भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तन्न का परिदेवना ॥२८॥ 
ओर यह भीप्मादिकोंके शरीर मायामय होनेसे 
अनित्य हैं, इससे शरीरोंके लिये भी शोक करना उचित 
नहीं, क्योंकि हे अजजुन ! संपूर्ण प्राणी जन्मसे पहिले 
बिना शरीरवाले और मरनेके बाद भी बिना शरीरवाले 
ही हैं, केवल बीचमें ही शरीरवाले प्रतीत होते हैं, 
फिर उस विपयमें क्‍या चिन्ता है ॥ २८ ॥ 
आश्रर्यवत्प्यति कश्चिदेन- 
माश्रयवद्धदति तथेव चान्यः । 
आश्रयवच्चेयवन्द:. शर्णोत्ति 
श्रुताप्पेने वेद न चेव कश्रित्‌॥२६॥ 


॥ीकनब कमर: मानक की ७०००७ मी #-गकमेनी८कन। 








९४ श्रीमद्भगवद्गीता 


् उजुन ! यह आत्मतत््व बड़ा गहन है 
इसलिये कोई महापुरुष ही इस आत्माको आश्चयकी 
ज्यों देखता है और वैसे ही दसरा कोई महापुरुष ही 
आश्रर्यकी ज्यों इसके तत््वको कहता है और दूसरा 
कोई ही इस आत्माको आश्रयकी ज्यों सुनता है ओर 
कोई-कोई सुनकर भी इस आत्माको नहीं जानता। २ ९। 
देही नित्यमवध्यो5यं देहे सर्वे भारत । 
तस्मात्सवांणि म्ताति न ल॑ शोचितुमहेसि॥ ३ ० 
है अजुन ! यह आत्मा सबके शरीरमसें सदा ही 
अबध्य है# इसलिये संपूर्ण भूतप्राणियोंके लिये लूँ 
शोक करनेको योग्य नहीं है ॥ ३० ॥ 
सधरममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहसि । 
धर्म्योडि युद्धाच्छेयोउन्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते)३ १) 
ओर अपने धममको देखकर भी हूँ भय करनेको 
योग्य नहीं है, क्योंकि धर्मयुक्त युड्से बढ़कर दूसरा कोई. 


कल्याणकारक कतब्य क्षत्रियके लिये नहीं है ॥२ १॥ 
* जिपका चनत्र नहीं क्रिया जा सके ॥ 8 मर 


अध्याय २ ह५ 


मसऔ >> 








तक कक-+ हैक उेक-४ ० क-२०-करी ३-२7 -कन्‍न ल्‍की कब कर्क 


यहच्छया चोपपन्‍्नं खगह्मास्मपावृतम । 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्‍ते युद्धमी दृशम)। रे २॥ 
और हे पाथ ! अपने-आप प्राप्त हुए और खुले 
हुए स्रगेके द्वाररूप इस प्रकारके युद्धको भाग्यवान्‌ 
क्षत्रियलोग ही पाते हैं ॥ ३२ ॥ 
अथ चेत्नमिमं धरम्य संग्रामं न करिष्यसि । 
ततः खधम कीरति च हिला पापमवाप्स्यसि ॥ ३ ३॥ 
ओर यदि तू इस घमेथुक्त संग्रामको नहीं करेगा तो 
'खधमको और कीर्तिको खोकर पापको प्राप्त होगा॥ २ १॥ 
अकीति चापि भ्रतानि कथयिष्यन्ति तेध्व्ययाम्‌ । 
संभावितस्थ चाकीर्तिमेरणादतिरिच्यते ॥३ शो 
ओरसव छोग तेरी बहुत कालतक रहनेवाल्ी अप 
कीर्तिको भी कथन करेंगे और वह अपकीर्ति माननीय 
पुरुषके लिये मरणते भी अधिक बुरी होती है ॥३ ४॥ 
'भयाद्रणादुपरतं मंस्थन्ते लां महारथाः । 
यपा च तल वहमता भल्रा यास्युस लाघवम॥ ३ ५॥ 
ओऔर जिनके दूँ बहुत माननीय होकर भी अब 
सुच्छताको प्राप्त होगा, वे महारधी छोग तुझे भयके 


४६ श्रीमहुगवद्गीता 





कारण युडसे उपराम हुआ सानेंगे ॥ २५ ॥ 
अवाच्यवादांश्र वहन्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्‍्दन्तस्तव सामथ्य तती दुःखतर नु किम ३३ ९) 
ओर तेर वरीलोग तेरे सामथ्यकी निन्‍्दा करते 
हुए वहुत-से न कहने योग्य वचनोंको कहेंगे फिर 
उससे अधिक दुःख क्‍या होगा ) ॥ ३६ ॥ 
हतो वा प्राष्यसि खग जिला वा भोक्ष्यसे महीम्‌। 
तस्मादुत्तिष्ठ कैन्तेय युद्धाय कृतनिश्रयः ।३१७ 
इससे युद्ध करना तेरे लिये सब प्रकारसे अच्छा 
है, क्योंकि या तो मरकर खर्गको प्राप्त होगा अथवा 
जीतकर एरथ्वीको भोगेगा, इससे हे अजजुन ! युडके 
लिये निश्चयवाल्ता होकर खड़ा हो ॥ ३७ ॥ 
सुखद खे समे कला ठाभालने जयाजयो। 
तता युड्धाय बुज्यस नव पापम्रयाप्य्यसि ॥३ <८॥) 
यदि तुझे स्रग तथा राज्यकी इच्छा न हो तो भी 
छुख-दुख, लाम-हानि ओर जय-पराजयको समान 
समझकर उसके उपरान्त युडके लिये तैयार हो, इस 
मकार युद्ध करनेसे तूँ पापको नहीं प्राप्त होगा॥ ३ ८॥ 


०लौंब- 


अध्याय २ ४७ 





एपा ते+मिहिता सांख्ये बुडियेंगि लि्मा श्ृणु । 
बुद्धया युक्तो यया पार कर्मवन्धं प्रहास्यसि ।३ &। 
हे पार्थ ! यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके* विषयमें 
कही गयी और इसीको अब निष्काम कर्मयोगके+ 
विपयमें सुन कि जिस बुडिसे युक्त हुआ हूँ कमेके 
चन्धनकों अच्छी तरहसे नाश करेगा ॥ ३५९ ॥ 
नेहभिक्रमनाशो5स्त प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वत्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 
ओर इस निष्काम कर्मयोगमें आरमस्मका अथौत्‌ 
बीजका नाश नहीं है और उल्टा फलरूप दोष 
भी नहीं होता है, इसलिये इस निष्काम कर्मयोग- 
'रूप घर्मका थोड़ा भी साधन, जन्म-सत्युरूप महान्‌ 
भयसे उद्धार कर देता है ॥ ४० ॥ 
व्यवसायात्िका बुड्धिरिकेह कुरुनन्दन । 
वहुशाखा हनन्ताश्र चुद्धयो5व्यवसायिना॥।४ १। 
और हे अजुन ! इस कल्याणमार्गमें निश्चयात्मक 


#_ अध्याय ३ श्लोक ३ की टिप्पणी इसका विस्तार 
देखना चादिये | कि 5" पा 


८ श्रीमद्भगवद्गधीता 


बुद्धि एक ही हैं ओर अज्ञानी ( सकामी ) पुरुषोंकी 
बुड्ियाँ बहुत भेदोंवाली अनन्त होती हैं ॥ ४१ ॥ 
यामिमां पुष्पितां वार्च प्रवदन्त्यविपश्चितः । 
वेदवादरताः पा वान्‍्यदस्तीति वादिनः ॥०२॥ 
कामातानः खसगपरा जन्मकरमफृलप्रदास । 
क्रियाविशेषवहुलां भोगेश्रयंगति प्रति ॥०३॥ 

ओर है अज़ुन * जा सकामी पुरुष केवल फल- 
श्रुतिमें प्रीति रखनेवाले, स्वगंको ही परम श्रठ्ठ मानने- 
वाले, इससे बढ़कर और कुछ नहीं है ऐसे कहने- 
वाले हैं, वे अविवेकी जन जन्मरूप कर्मफलको देने- 
वाली ओर भोग तथा ऐश्रर्यको प्राप्तिक लिये बहुत-सी 
क्रियाओंके विस्तारवाली, इस प्रकारकी जिस दिखाऊ 
शोमायुक्त वाणीको कहते हैं ॥ ४ २-४३ ॥ 
भेगेश्रयप्रसक्तानां, तयापहतचेतसाम । 
व्यवसायात्रिका बाद: समाधे न विधीयते॥ ० 9॥ 

उस वाणद्वारा हर हुए चित्तवाले तथा सोग 
और ऐश्वर्यमें आसक्तिबाले, उन पुरुषोंके अन्तःकरण- 
में निश्चयात्मक बुद्धि नहीं होती है ॥ ४४ ॥ 


अध्याय २ 8९% 


त्रेगुण्यविपषा वेदा निम्रेगुण्यो भवाजुव । 
निहन्द्दों नित्यसचस्थों नियोगक्षेम आत्मवाब्‌ ॥ 
ओर हे अज्जुन ! सब वेद तीनों गुणोंके का्यरूप 
संसारको विषय करनेवाले अथोत्‌ प्रकाश करनेवाले 
हैं, इसलिये तूँ असंसारी अथोत्‌ निप्कामी ओर सुख- 
दुःखादि इन्द्वोंसे रहित, नित्यबस्ठुमें स्थित तथा योग-* 
क्षेमको। न चाहनेवाला ओर आत्मपरायण हो॥४ ५॥ 
यावनर्थ उदपाने स्वतः संप्छुतोदके । 
तावान्सवेंषु वेदेपु आह्यणस्थ विजानतः ॥०९॥ 
क्योंकि मनुप्यका सबओरसे परिपूर्ण जलाशयके 
प्राप्त होनेपर छोटे जलाशय जितना प्रयोजन 
रहता है, अच्छी प्रकार श्रह्मको जाननेवाले बराह्मणका 
भी सब वबेदोंमें उतना ही अ्रयोजन रहता है अथोत्‌ 
जैसे बड़े जलाशयके ग्राप्त हो जानेपर जलके 
लिये छोटे जलाशयोंकी आवश्यकता नहीं रहती, 
बैसे ही ब्रह्मानन्दकी भ्रापि होनेपर आनन्दके 
-# अग्राप्तकी प्राप्तिका नाम 'थोगः दे । 
न॑ प्राप्त वस्तुफी रक्षाका नाम 'क्षेम! है | 
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लिये वेदोंकी आवश्यकता नहीं रहती ॥ ४६ ॥ 
कर्म प्येवापिकारस्ते मा फलेएु कदाचन । 
पा कर्मफलहेतुर्मूमा ते सज्ोडसवकर्मणि ॥०७॥ 
इससे तेरा कर्म करनेमात्रमें ही अधिकार होवे, 
फलमें कभी नहीं ओर दूँ कर्मेके फठकी वासनावाला 
मीमत हो तथा तेरी कर्म न करनेमें मी प्रीति न होवे॥ 
योगखः कुछ कर्माणि सह त्यक्ला धनंजय । 
सिद्धायसिद्धयोः समो भला सम योग उच्यते ॥ 
हे धनंजय ! आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि 
और असिडिमें समान बुड्िवाला' होकर योगमें 
खित हुआ कर्मोको कर, यह समलवभाक ही योग 
नामसे कहा जाता है ॥ ४८ ॥ 
दरेण छावरं कर्म बुद्धियोगाढनंजय । 
बुढ्ी शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतवः ॥9६॥ 
इस समतररूप बुडियोगले सकाम कम अत्यन्त 
ठुछ हैं, इसलिये हे धनंजय ! ० ससजय हैं धनंजय | समलबुडियोगका 


कं: 
# जो कुछ भी कम किया जाय उसके पूर्ण होने और 
"न होने तथा उसके फलमें समभाव रहनेका नाम 'समत्वः है | 





अध्याय २ जि 





आश्रय अहण कर; क्योंकि फलकी वासनावाले 
अत्यन्त दीन हैं ॥ ४९ ॥ 
चुड्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्मायोगाय युज्यस्र योगः कमंसु कोशलम्‌ ॥। 
ओर समत्वबुडधियुक्त पुरुष पुण्य, पाप दोनोंको 
इस छोकमें ही त्याग देता है अथोत्‌ उनसे 
लिपायमान नहीं होता, इससे समत्वब्ुडियोगके लिये 
ही चेष्टा कर, यह समत्वब्ु॒ुडिरूप योग ही कमेमिं 
चतुरता है, अथोत्‌ कर्मबन्धनसे छूटनेका उपाय है। ' 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्ला मनीपिणः । ' 
जन्मवन्धविनिर्शुक्ताः पद गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
क्योंकि बुद्धियोगयुक्त ज्ञानीननकमेसे 
उत्पन्न होनेवाले फलूको त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे 
छूटे हुए, निर्दोष अथोत्‌ अम्बतमय परमपदकों “ 
प्राप्त होते हैं ॥ ५१ ॥ 
यदा ते मोहकलिल बुद्धिव्यंतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि नि्वेद श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥५२॥ 
ओर हैं अजुन ! जिस कालमें तेरी बुद्धि मोह- ॥ 





७२ श्रीमद्भगवद्गीता 


रूप दुलदलकों बिल्कुल तर जायगी तब तूँ सुनने 
योग्य ओर सुने हुएके वेराग्यको प्रा्त होगा ॥५ २॥ 
अ्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा ्थास्यति विश्व । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाष्यसि॥०३॥ 
ओर जब तेरी अनेक प्रकारके सिद्धान्तोंको 
सुननेसे बिचलित हुई बुद्धि परमात्माके स्वरूपमें 
अचल ओर पझ्िर ठहर जायगी तब तूँ समत्वरूप 
श्ोगको प्राप्त होगा ॥ रे 
अजुव उवाच 
खितपज्ञ्य का भाषा समाधिखस केशव । 
खितधीः कि प्रभाषेत किपासीत ब्रजेत किस ॥ 
इस प्रकार मगवाबके बचनोंको छुनकर अर्जुनने 
एछा, है केशव ! समाधिमें स्थित सिरबुडिवाले 
उश्पका क्या लक्षण हैं ? और खिरबुद्धि पुरुष केसे 


बालता हैं; केसे वठता हैं? केसे चलता है१॥५४॥ 
आभगवानवाच 


अजहातियदा कमान्सर्वान्पार्थभनोगतार। 
आलसन्‍्यवालत्ा तुए. खितपत्ञसदोच्यते॥५५॥ 


अध्याय २ जे 
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उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हें 
अज़ुन ! जिस कालमें यह पुरुष मनमें स्थित 
संपूण कामनाओंकों त्याग देता है, उस काहूमें 
आत्मासे ही आत्मामें संतुए हुआ स्थिरघ्ुडिवाला 
कहा जाता है ॥ ५५ ॥ 
दुःखेप्वनुद्िममनाः सुखेपु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोध: स्थितधीमुनिरुच्यते ॥५९॥ 

था दुःखोंकी प्राप्तिमें उद्देगरहित है मन जिसका 

"ओर सुखोंकी प्राप्तिमें दर हो गयी है स्पृह्ठा जिसकी 
तथा नष्ट हो गये हैं राग; भय ओर क्रीध जिसके 
ऐसा झुनि स्थिरचुडि कहा जाता है ॥ ५६ ॥ 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्प शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न होष्टि तस्य प्रज्ञा पतिछ्ठिता ॥५०॥ 

ओर जो पुरुष सर्वत्र स्नेहरहित हुआ, उस-उस 
शुभ तथा अशुभ वर्तुओंको प्राप्त होकर न प्रमन्न 
होता है और न हेप करता है, उसकी बुद्धि स्थिर है॥ 
यदा संहरते चाय कूपोंड>ज्ञवीव स्वशः । 
'इन्द्रियाणीन्द्रियायेंभ्यस्तस्थ प्रज्ञा गतिछ्िता॥५८॥ 


नर श्रीमद्भगवद्गीता 


और कछुआ अपने अड्लोंको जैसे समेट लेता 
है, वैसे ही यह पुरुष जब सब ओरसे अपनी 
इन्द्रियोंकी इन्द्रियोंके विषयोंसे समेट लेता है, तब 
उसकी बुद्धि खिर होती है ॥ ५८ ॥ 
विषया विविवर्तन्ते निराहरस्य देहिनः । 
रसवर्ज रसोउ्प्यस्थ परं दक्ष निव्तंते॥५६॥ 
यद्यपि इन्द्रियोंके द्वारा विषयोंकों न अहण 
करनेवाले पुरुषके मी केवछ विषय तो निद्वतत हो 
जाते हैं, परंठु राग नहीं निवृत्त होता और इस 
पुरुषका तो राग भी परमात्माकों साक्षात्‌ करके 
निवृत्त हो जाता है ॥ ५९ ॥ 
यततो हि कीन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ॥५९०॥ 
और हे अजुन ! जिससे कि यत्न करते हुए 
बुडिसान्‌ पुरुषके भी सनको यह प्रमथन खमाव- 
वाली इन्द्रियाँ बलात्कारसे हर लेती हैं ॥ ६० ॥!' 
तानि स्वाणि संयम्य युक्त आसीत मदरः। 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥ ६ १४ 


अध्याय २ हट 


इसलिये मनुष्यको चाहिये कि उन संपूर्ण 
इन्द्रियोंकी बशमें करके समाहितचित्त हुआ मेरे 
परायण स्थित होवे, क्‍योंकि जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ 
वश्में होती हैं, उसकी ही चुडि.स्थिर होती है ॥६ १॥ 
ध्यायतों विपयान्पुंसः सड्डस्तेप॒पजायते । 
सज्जञत्संजायते कामः कामाक्रोधो5मिजायते। ६ २। 

और हे अज़ुन ! मनसहित इन्द्रियोंकी वशमें 
करके भेरे परायण न होनेसे मनके द्वारा विषयोंका 
चिन्तन होता है और विषयोंको चिन्तन करनेवाले 
पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति हो जाती है ओर 
आसक्तिसे उन विपषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 
और कामनामें विल्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है ॥ 
क्रोधाह्वति संमोहः संमोहात्स्मतिविश्रमः। 
स्पृतिश्रंशादबुद्धिनाशों वुद्धिनाशात्रणश्यति ॥ 

और क्रोघसे अविवेक अथोत्‌ मूढ़माव उत्पन्न 
होता है ओर अविबेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो 
जाती है और स्मृतिके अमित हो जानेते बुडि अयीत, 
ज्ञानशक्तिका नाक्ष हो जाता है और बुडिके नाश 


५६ श्रीमद्भगवद्गीता 
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होनेसे यह पुरुष अपने श्रेयसाधनसे गिर जाता हैं|! 
रागद्रेपवियक्तेस्तु विषयातिन्द्रियेश्ररन्‌ । 
आलवश्याविषेयात्रा प्रसादमावगच्छते (॥६४॥ 
परंतु ख्वाधीन अन्तःकरणवाला पुरुष रागहंषसे 
रहित अपने बशमें की हुई इन्द्रियोंद्गारा विषयोंको 
भोगता हुआ अन्तःकरणकी प्रसन्नता अथात्‌ 
खच्छताको प्राप्त होता है ॥ ६४ ॥ 
प्रसादे सवेदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नवेतसों ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥६ 
और उस निमेलताके होनेपर इसके संपूण 
दुःखोंका अभाव हो जाता है और उस प्रसन्न 
चित्तवाले पुरुषकी बुद्धि शीघ्र ही अच्छी प्रकार . 
ख्र हो जाती है ॥ ६५५ ॥ 
नास्ति वुढ्धिस्युक्त्य वे चायुक्तत्य भावना । 
न चाभावयतः शान्त्रिशान्तस्थ कुतः सुखम्‌ ॥ 
ओर है अजुन ! साधनरहित पुरुषके अन्तःकरण- 
में श्रष्ठ बुद्धि नहीं होती है और उस अयुक्तके अन्तः- 
करणमें आस्तिकभाव भी नहीं होता है और बिना 





अध्याय २ "७ 
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आस्तिकमाववाले पुरुषको शान्ति भी नहीं होती, 
फिर शान्तिरहित- पुरुषको सुख कैसे हो सकता है ! 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो&लु विधीयते । 
स्थ हरति प्रक्नां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥९७॥ 

क्योंकि जलमें वायु नावको जैसे हर लेता है बसे 
ही विपयोंमें विचरती हुईं इन्द्रियोंके बीचमें जिस 
इन्द्रियके साथ मन रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस 
अयुक्त पुरुषकी चुडिको हरण कर लेती है ॥६७॥ 
तस्मायस्थ महावाहो निगृहीतानि सवेशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेंभ्यस्तस्थ प्रज्ञा प्रतिछठिता १९८) 

इससे हे महावाहो ! जिस पुरुषको इन्द्रियोँ सब 
प्रकार इन्द्रियोंके विषयोंते वशमें की हुई होती 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ ६८ ॥ 
या निशा सम्तानां तस्यां जागति संय्मी 
यस्यां जाभ्ति भतानि सा निशा पश्यतों सुने: ॥ 

ओर हे अज्जुन ! संपूर्ण भूतप्राणियोंके लिये जो 
शत्रि है उस नित्य शुरू बोधखरूप परमानन्दमें 
मगवतको ग्राप्त हुआ योगी पुरुष जागता है और 


ण्ट श्रीमद्भगवद्गीता 


लंच कई अर 
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जिस नाशवान्‌, क्षणभंगुर सांसारिक छुखमें सब 
भूत-प्राणी जागते हैं, तत्तवको जाननेवाले मुनिके 
लिये वह रात्रि है ॥ ६९ ॥ 
आपूर्यभाणमचक्पतिष्ठ 
समुद्मापः प्रविश॑न्ति यहत्‌ ! 
तहतकामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे 
स शान्तिमाशेति न कामकामी ॥७०॥ 
और जेसे सब ओरसे परिषृणे अचल प्रतिष्ठावाले 
समुद्रके प्रति नाना नदियोंके जछ, उसको चढाय- 
मान न करते हुए ही समा ज़ातें हैं, बेसे ही जिस 
खिरबुद्धि पुरुषके प्रति संपूर्ण भोग किसी प्रकारका 
बिकार उत्पन्न किये बिना ही समा जाते हैं, वह 
पुरुष परमशान्तिको प्राप्त होता है, न कि भोगोंको 
चाहनेबाला || ७० ॥ 
विहाय काममान्यः सर्वा्युमाश्ररति निःखृह! । 
निभा [न्रहकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ ७ १॥) 
क्योकि जो पुरुष संपूण कामनाओंको त्यागकर, 
ममतारहित और अहंकाररहित र्वारहित हुआ 


अध्याय ३ णज्‌५ 


बंता है, वह शान्तिको प्राप्त होता है ॥ ७१ ॥ 
एपा आ्यी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्प विमुह्मयति । 
स्थित्रास्यामन्तकालेईपि बह्मनिर्वाणमच्छति ॥ 

हे अर्जुन ! यह बह्मको प्राप्त हुए पुरुषकी 
ख्िति है, इसको प्राप्त होकर मोहित नहीं होता है 
ओर अन्तकालमें भी इस निछामें स्थित होकर बह्मा- 
नन्दुको ग्राप्त हो जाता है ॥ ७२ ॥ 


3» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिपत्सु अह्मविद्यायां योगशार्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे सांख्ययोगो नाम द्वितीयोडव्यायः ॥ २ ॥ 





अथ तृतीयोध्ध्यायः 
; अजुन उकाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता चुद्धिजनादंन । 
तक कर्मणि धोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १॥॥ 
इसपर अजुनने प्रइन किया, कि हे जनादन ! 
यदि कर्मोकी अपेक्षा ज्ञान आपको श्रेष्ठ मान्य है तो 
फिर है केशव ! मुझे भयद्कूर कर्ममें क्यों लगाते हैं ? 


६० श्रीमद्धगवद्धीता 
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व्यामिश्रेणेव वाक्येन चुड़ि मोहयसीव मे । 
तदेक वद निश्चित्य येन श्रेयो5हमाप्लयाम्‌ ॥ २ 
- तथा आए मिले हुए-से वचनसे मेरी बुाधिका 
मोहित-सी करते है, इसलिये उस एक बातका। निश्चय 
करके कहिये, कि जिससे मैं कल्याणको प्राप्त हाऊ ॥ 
श्रीभगवान॒वाच 
लाकस्पिन्द्रावधा निशे पुरा प्राक्ता पयानथ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनास ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
महाराज बोले, है निप्पाप अजुन ! इस छोकमें 
दो प्रकारकी निष्ठा# मेरेद्वारा पहिले कही गयी है 
ज्ञानिय्रोंकी ज्ञानयोगसे! और योगियोंकी निष्काम 
कमंयोंगसे| ॥ ३ ॥ 


+ साथनकी परिपक्क अवस्था अर्थात्‌ पराकाष्ठाका नाम “निष्ठाः है 

ने मायासे उत्पन्न हुए सम्पृण गुण ही गुणोंमें बतते हैं, ऐसे 
समझकर तथा मन, इच्द्रिय और शरीरद्ारा, होनेवाली सम्पूर्ण 
क्रियाओम क्तापनके अभिमानसे रहित होकर, सबंब्यापी, सचिदा- 
नम्द धन. परमात्ममें एकीमावसे स्थित रहनेका नाम ज्ञानयोगः है । इसी- 
को 'संन्यसा, पसांख्ययोगः इत्यादि नामोंसे कहा है | | 


#छ ओर आपसाक्तिकां त्यागकर, मगवत-आज्ञानुसार केवल 


अध्याय ३ छश्‌ 


न कमंणामदारम्भान्नेष्कर्म्य पुरुषो5झतुते । 
ने व संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ ४ ॥ 
परन्तु किसी भी मार्गके अनुसार कर्मोकी खरूप- 
से त्यागनेकी आवश्यकता नहीं है, क्‍योंकि मनुष्य 
न तो कम्मोके न करनेसे निष्कमताको* प्राप्त होता 
है ओर न कमोंको त्यागनेमातन्रसे मगवत-साक्षात्कार- 
रूप सिद्ठेको प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 
न हि कथित््षणमपि जातु तिष्टत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्वशः कर्म सर्वः प्रकृतिजेशुणेः ॥ ५॥ 
तथा सबवेथा कर्मोका खवरूपसे त्याग हो भी नहीं 
सकता, क्योंके कोई भी पुरुष किसी कालमें क्षण- 
मात्र भी बिना कर्म किये नहीं रहता है, निःसन्देह 
मगयत-अथ॑ समस्वबुद्धिसि कम करनेका नाम “निप्काम कम्थोश 
है | इ्सीको ्समवयोग/, ध्वुद्धियोग), 'क्मयीग), 'तद॒थकम), 'मदर्थकम), 
म्त्कमः इत्यादि नामोसे कड्ा है । 
* जिस अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषफ़े कम अकर्म हो जाते हैं 


अर्थात्‌ फल उत्पन्न नहीं कर सकते, उस अधपस्थाका नाम 
(निप्कर्मतए है| 


क्लिक -क पिक- 











६२ श्रीमद्भगवद्ीता 


सब ही पुरुष मक्ृतिसे उत्पन्न हुए गशुणोद्वारा परवश 
हुए कर्म करते हैं॥ ५ ॥ 


हि १३ ता । आर $ 


क्मन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसां स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथालिमृदात्मा मिथ्याचारःस उच्यते॥ ९॥ 
इसलिये जो मूढ्वुद्धि पुरुष कर्मन्द्रियोंकी हठसे 
रोककर, इन्द्रियोंके भोगोंको मनसे चिन्तन करता 
रहता है, वह मिथ्याचारी अथोत दम्भी कहा जाता हे ॥ 
यस्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतते5जुंन 
कर्मेन्द्रियं: क्योगमसक्तः स विशिष्यते ॥७»॥ 
ओर हे अज्जुन ! जो पुरुष मनसे इन्द्रियोंको 
बशमें करके, अनासक्त हुआ कर्मेंन्द्रियोंपे कर्मय्ोग- 
का आचरण करता है वह श्रेष्ठ हे ॥ ७ ॥ 
नियत कुरु कर्म ल॑ कर्म ज्यायों हकर्मणः । क्‍ 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिदयेदकर्मणः ॥८॥ 
इसलिये तू शाख्रविधिसे नियत किये हुए 
खघमेरूप कमको कर, क्योंकि कमे न करनेकी 
अपक्षा कम करना श्रेष्ठ हे तथा कर्म न करनेसे तेरा 
शरीरनिवोह भो नहीं सिद्ध होगा ॥ ८ ॥ 





अध्याय ३ दर 


यज्ञार्थाक्त्मणोःन्यत्र लोको5यं कमंवन्धनः । 
तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसज्अः समाचर ॥ ६॥ 
ओर है अर्जुन ! बन्धनके भयसे भी कर्मोका 
त्याग करना योग्य नहीं है, क्‍योंकि यज्ञ अथोत्‌ 
विप्णुके निमित्त किये हुए कमेके सिवाय, अन्य कमेमें 
लगा हुआ ही यह मनुष्य, कर्मेद्वारा बँधता हे 
इसलिये है अज्ुन ! आसक्तिसे रहित हुआ, उस 
परमेश्वरके निमित्त, कमेका भी प्रकार आचरण कर ॥ 
सहयत्ञाः प्रजा: सृञ्ञ पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्लिप्टकामशुक्‌ ॥ १ ०॥ 
तथा कम न करनेसे तू पापको भी प्राप्त होगा, 
क्योंकि प्रजापति बह्माने कल्पके आदियमें यज्ञसहित 
प्रजाको रचकर कहा, कि इस यज्ञद्वारा तुमलोग 
बडिको प्राप्त होवो ओर यह यज्ञ ठुमलोगोंको 
इच्छित कामनाओंके देनेवाला होवे ॥ १० ॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्पर भावयस्तः ओ्रेयः परमवाप्स्थध ॥१ १॥ 
तथा तुम लोग, इस यज्ञद्वारा देवताओंकी उन्नति 





६४ श्रीमहूगबद्गीता 


करो ओर थे देवतालोग तुमलोगोंकी उन्नति करें, 
इस ग्रकार आपसमें कतेव्य समझकर उन्नति करते 
हुए परम कल्याणको प्राप्त होनोंगे ॥ ११ ॥ 
श्शन्भोगानि वो देवा दाखन्ते यज्ञभाविताः । 
तव्तावप्रदायभ्या यो भुढ के स्तेन एव से. १२॥ 
तथा यज्ञद्वारा बढ़ाये हुए देवताछोग तुम्हारे 
लिये बिना मेंगे ही प्रिय भोगोंको देंगे, उनके 
द्वारा दिये हुए भोगोंको जो पुरुष इनके लिये बिना 
दिये ही भोगता है, वह निश्रय चोर है ॥ १२॥ 
पशशध्टाशितः सन्‍्तो मुच्यस्ते सर्वक्रिल्थिप! । 
उजत ते पापा ये पचन्त्यालकारणात॥ १ ३१॥ 
कारण, कि यज्ञसे शेष बचे हुए अन्नकों खाने- 


श्रेष्ठ पुरुष सब पापोंसे छूटते हैं और जो पापी 
छांग अपने शरीर -पोषणके लिये ही पकाते हैं, वे तो 
पापको ही खाते हैं ॥ १३ ॥ 


अन्नाइ्ववन्ति भ्तानि प्जन्यादत्नपंभवः । 
उज्ञाइवति पर्जन्यों यजः कामसमुद्ठचः ॥१७॥ 
उयाक सस्दूण प्राणी अन्नसे उसन्न होते हैं और 
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अन्नकी उत्पत्ति वृष्टिसे होती है ओर द्वष्टि यज्ञसे 
होती है और वह यज्ञ कर्मोसे उत्पन्न होनेवाला है॥ १ ४॥ 
कर्म बह्मोद्भव॑ विद्धि वह्माक्षरसमुद्टवम्‌ । 
तस्मात्सवेगतं बद्य नित्य॑ यत्ने प्रतिेष्ठितम्‌ ॥ १०॥। 
तथा उस कमेको दूँ बेदसे उत्पन्न हुआ जान 
और बेद्‌ अबिनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है, इससे 
सर्वेव्यापी परम अक्षर, परमात्मा सदा ही यज्ञमें 
अतिछित है ॥ १५ ॥ 
एवं प्रवर्तितं चर्क्त नाववर्तवतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ पाथ स जीवति ॥ १ ९॥ 
हैं पाथे ! जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार 
चलाये हुए सष्टिचक्रे अनुसार नहीं बत्त॑ता है, 
अथोत्‌ शासत्र-अनुसार कर्मोकों नहीं करता है, वह 
इन्द्रियोंक सुखकी भोगनेवाला पाप-आयु पुरुष व्यथ 
ही जीता है ॥ १६ ॥ 
यस्लातरतिरेव स्थादात्मतृप्तश्ष मानवः । 


आलमन्यव च सतुष्स्तस्य काय न विद्यते ॥ १७॥ 
च्ू-- 
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परंतु जो मलुष्य आत्माहीमें प्रीतिवाला औ 
आत्माहमें तृत्त तथा आत्मामें ही सन्तुष्ट हे 
उसके लिये कोई कतेव्य नहीं है ॥ १७ ॥ 
नेव तस्थ कतेनाथों नाकृतेनेह कश्न ' 

न चास्थ स्भतेषु कश्रिदथव्यपश्नय (१८ 
क्योंकि इस संसारमें उस पुरुषका किये जानेएे 
भी कोई प्रयोजन नहीं है, और न किये जानेते 
भी कोई प्रयोजन नहीं है, तथा इसका सम्पूण भूतों 
में कुछ भी खार्थका सम्बन्ध नहीं है, तो भी उसके 
द्वारा केवल लोकहितार्थ कर्म किये जाते हैं ॥१८॥ 
तस्मादसक्तः सतत कार्य कम समाचर । 
असक्तो ह्यावरन्कम परमाष्नोति पुरुषष ॥१६) 
इससे तू अनासक्त हुआ, निरन्तर कतंव्य कर्म 
का अच्छी प्रकार आचरण कर, क्योंकि अनासर्क्त 
पुरुष, कर्म करता हुआ, परमात्माको आरा 
होता है ॥ १९ ॥ 
कमणेव है संसद़िमाखिता जनकादयः । 
लोकपंग्रहमेवापि. संपर्यन्कर्तुमहसि ॥२०॥ 


अध्याय ३ ६७ 





इस प्रकार जनकादि जश्ञानीजन भी आसक्ति- 
रहित कर्महारा ही परमसिद्धिको भ्राप्त हुए हैं, 
इसलिये तथा लोकसंग्रहको देखता हुआ भी, दूँ 
कर्म करनेको ही योग्य है ॥ २० ॥ 
यद्यदावरति श्रेष्ठसत्तदेवेतरतों जनः । 
स यत्ममाणं कुरुते छोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ 
क्योंकि श्रे"् पुरुष जो-जो आचरण करता है, 
अन्य पुरुष भी उस-उसके ही असुसार बतते हैं, 
वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है, छोग भी 
उसके अछुसार चतेते हैं ॥ २१ ॥ 
न मे पार्थास्ति कतंव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन.। 
नानवाप्तमवाहव्यं वर्त एवं च कर्मेणि ॥२२॥ 
इसलिये हे अज़ुन ! यद्यपि म्लझे तीनों लोक॑में 
कुछ भी कर्तेन्य नहीं है तथा किंचित्‌ भी प्राप्त 
होने योग्य वरतु अग्राप्त नहीं है तो भी मैं कर्ममें 
ही वर्तता हूँ ॥ २२ ॥ 
यदि ह्हं न वर्तेय॑ जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
भम वर्तमानुवर्तन्से मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥२३॥ 


हट श्रीमद्भगवद्दीता 
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क्योंकि यदि में सावधान हुआ कदाचित्‌ कमम 
न वर्तू तो हे अजुन | सब प्रकारसे मलुष्य मेरे बतोवके 
अनुसार वर्तते हैं, अथोत्त्‌ बतेने लग जाये ॥२३॥ 
उत्मीदेयुरिमि ठोका न कुर्या कम चेदहम्‌ । 
संकरस च कर्ता स्यायुपहन्यामिमाः प्जा:॥२ ४) 
तथा यदि में कम न करूँ तो यह सब लोक 
भ्रष्ट हो जायेँ और मैं वणसंकरका करनेवारा होऊ 
तथा इस सारी प्रजाको हतन करूँ, अथोत्‌ मारने- 
वाला बन ॥ २४ ॥ 
सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कु्वन्ति भारत । 
हिह्वांसथासक्तश्रिकीषुलोंकरंग्हण्‌ ॥२०५॥ 
इसलिये हे भारत ! कमसें आसक्त हुए अज्ञानी 
जन जसे कम करते हैं, बेसे ही अनासक्त हुआ विद्वान्‌ 
भी ल्ोकशिक्षाको चाहता हुआ कम करे ॥२ ५॥ 
न्‌ वुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसड्विनाम । 
जोपयेत्सवकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरच्‌ ॥२ ६॥ 
तथा ज्ञानी पुरुषकों चाहिये कि, कर्मोमें आसक्ति 
वाल अज्ञानियांकी चुडिम श्रम अथोत्‌ कर्मोंमें अश्रद्या 


अध्याय ३ द९ 


उत्पन्न न करे, किंतु स्वथं परमात्माके स्वरूपमें स्थित 

हुआ ओर सब कर्मोंको अच्छी अकार करता हुआ, 

उनसे भी बसे ही करावे ॥ २६ ॥ 

प्रकृतेः कियमाणानि गुणेः कर्माणि स्वेशः । 

अहंकारविमृढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७॥ 
और हे अजुन ! बास्तबमें सम्पूर्ण कम पक्ृतिके 

शुणोद्वारा किये हुए हैँ, तो मी अहंकारसे मोहित 

हुआ अन्तःकरणबाला पुरुष, में कतो हूँ ऐसे मान 

लेता है ॥ २७ ॥ 

तत्ववित्त महावाहों शुणकर्मविभागगोः । 

गुणा ग्रुणेषु धर्तन्त इति मत्ता न सज्जते ॥२८॥ 
परंतु हे महाबाही ! गुणविभाग * और कर्म- 

विभागके + तत्त्वकोी | जाननेवाला ज्ञानी पुरुष सम्पूण 


#र्न जिशुणात्मक मांयाऊे कार्यरूप पाँच महाझ्त और मन, 
बुद्धि, अहकार, पाँच ज्ञानेद्धियाँ तथा पाँच कर्मेन्द्रियाँ और शब्दादि 
पाँच विपय-इन सयके समुदायका नाम "गुणयिभाग? हे और इनकी 
परस्पर चेशओख नाम कमयिसएए हें 

] उपरोक्त 'गुणविमाग” और 'कमर्यिमाग! से आत्माझों पृथक्‌ 
सर्थात्‌ निर्लेप जानना ही इनका तस्व जानना हे | 
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गुण गुणों बतेते हैं ऐसे मानकर नहीं आसक्त 
होता है ॥ २८ ॥ 
प्रकृतेगुंणसंगठाः सजन्ते शुणकर्मसु । 
तानकृत्सममविदो मन्दान्कृत्सनविन्न विचालयेत)२ ६) 
और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हुए पुरुष गुण 
ओर कर्मोंमें आसक्त होते हैं, उन अच्छी प्रकार न 
समझनेवाले मूखॉंकी अच्छी प्रकार जाननेवाला 
ज्ञानी पुरुष चलायमान न करे ॥ २५९५ ॥ 
मयि सर्वांणिकर्मांणिसंन्यस्थाध्यामचेतसा। .., 
निराशीनि्ममो भला युध्यख विगतज्वरः ॥ ३ ९ 
इसलिये हे अजुन ! तूँध्याननिष्ठ चित्तसे सम्पूणे 
कर्मोंकों मुझमें समर्पण करके, आशारहित और 
ममतारहित होकर, संतापरहित हुआ युद्ध कर ॥ हे ० 
ये मे मतमद चिल्मनातउन्ति मानवार । 
अरद्मावन्तो5नसयन्तो मुच्यन्ते तेईपि कृ्मलिः ॥। 
ओर हे अजुन ! जो कोई भी मनुष्य दोषबुडिसे 


रहित ओर श्रडासे युक्त हुए सदा ही मेरे इस मतके 


चतंते रेड ७७ लि 
अनुसार वर्तते हैं, वे पुरुष सम्पूर्ण कर्मोसे छूट जाते हैं॥ 





अध्याय ३ १ 


ये लेतदभ्यस॒यन्तो नाचुतिएन्ति मे मतम्‌। 
स्वज्ञानपिमृ॒ढांस्तान्विद्धि नश्नचेतसः ॥३ २॥ 
और जो दोषदृष्टिवाले मूखे लोग इस मेरे मतके 
अनुसार नहीं बर्तते हैं, उन सम्पूर्ण ज्ञानोंमें मोहित 
चित्तवालोंको तू कल्याणसे भ्रष्ट हुए ही जान ॥३ २॥ 
सहर्श चेष्टते खस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि। 
प्रकृति यान्ति भ्तानि निग्रहः कि करिष्यति। ३ ३ । 
क्योंकि सभी प्राणी ग्रकृतिको प्राप्त होते हैं, 
अथीत्‌ अपने स्वभावसे परवश हुए कर्म करते हैं, 
ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृतिके अनुसार चेष्टा करता है, 
फिर इसमें किसीका हठ क्‍या करेगा ॥ ३१ ॥ 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्याथें रागठ्वेपो व्यवस्थितो । 
तयोने वशमागच्छेत्तो ह्यस्य परिपन्थिनों ॥१ श॥ 
इसलिये मलठ॒ष्यको चाहिये कि इन्द्रिय इन्द्रियके 
अर्थमें अथोत्‌ सभी इन्द्रियोंके भोगोमें स्थित, जो राग 
ओरहेपहै, उन दोनोंके वशमें नहीं होवे, क्योंकि इसके 
वे दोनों ही कल्याणमार्गम विध्न करनेवाले महान शन्नु हैं॥ 





“अध्याय रे ७३ 


यह ही महाअशन अथोत्‌ अशभिके सहाय भोगोंसे न 
तृप्त होनेवाला और बड़ा पापी है, इस विषयमें 
इसको ही तूँ बेरी जान ॥ ३७ ॥ 
धमेनात्रियते वह्चियथादशों मलेन च। 
यथोल्वेनावृतों गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥३ ८॥ 
जेसे धुएँ-ले अग्नि और मलसे दर्षण ढका 
जाता है तथा जैसे जेरसे गर्भ ढका हुआ है, बसे 
ही उस कामके द्वारा यह ज्ञान ढका हुआ है ॥ 
जआवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कोन्‍्तेय दुष्प्ररेणानलेन व्‌ ॥३६)॥ 
, और हे अजुन ! इस अग्निसह॒श न पूण होनेवाले 
कामरूप ज्ञानियोंके नित्य वेरीसे ज्ञान ढका हुआ है॥ 
इन्द्रियाणि मनो चुद्धिरस्याधिष्टानमुच्यते । 
एतेविमोहयत्येप ज्ञानमाचृत्यः देहिनम्‌ ॥००॥ 
तथा इन्द्रियाँ, मन ओर बुद्धि इसके वासस्थान 
कहे जाते हैं ओर यह काम इन मन, बुडि और 
बूल्स्स्पेंद्रएए ही, शलतलो, आह्छतित ऋप्के: इस 
जीवात्माकों मोहित करता है ॥ ४० ॥ 


७७ श्रीमद्भगपद्गीता 


0 पल ज 6४650 ७ (न लक जे तल कद 
तस्मालमिन्द्रियाण्यादी नियम्य भरतषभ । 
याय्मान॑ प्रजहिहोन ज्ञनविज्ञाननाशनम्‌ ॥ ४ १॥) 
इसलिये हे अजुन ! दूँ पहिले इन्द्रियोंको 
बचमें करके, ज्ञान और विज्ञानके नाश करनेवाले 
इस काम पापीको निश्चयपूवंक मार ॥ 8४१ ॥ 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेन्यः पर मनः । 
. मनसस्तु परा वुद्धियों बुढ़ेः परतस्तु सः ॥४२॥ 
ओर यदि तूँ समझे कि इन्द्रियोंकी रोककर 
कामरूप वेरीको मारनेकी मेरी शक्ति नहीं है तो 
तेरी यह भूल है, क्योंकि इस दारीरसे तो इन्द्रियों- 
को परे ( श्रे्ठ, बलवान्‌ और सूक्ष्म ) कहते हैं ओर 
इन्द्रियोंसे परे मन है और मनसे परे बुद्धि है और 
जो बुडिसे भी अत्यन्त परे है- वह आत्मा है ॥8 २॥ 
शव बुढ़ें: पर बुद्धवा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शरद महावाहो कामरुप॑ दुरासदश ॥०१॥ 
इस भकार बुडिसे परे अथोत्‌ स॒क्ष्म तथा सब प्रकार 
चल्वान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर और बुड्िके 


अध्याय ४ डष्‌ 
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शक्तिको समझकर इस दुजेय कामरूप शत्रुको मार)! 
३७ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिपत्सु अक्मविदायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनसंबादे कर्मग्रेगों नाम तृतीयोडष्यायः || ३ ॥ 





अथ च॒तुर्थोष्ध्यायः 


श्रीभमगवानुवाच 
इम॑ विवखते योग प्रोक्ततानहमव्ययप्र्‌ 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्याकवेधञजबीत्‌ ॥॥ १ ॥! 
इसके उपरान्त श्रीकृष्णमहाराज बोछे, हे अजुन !' 
मैंने इस अविनाशी योगको कल्पके आदियें सूर्यके श्रति 
कहा था और सूर्यने अपने पुत्र मनुके प्रति कहा ओर 
मनुने अपने पुतन्न राजा इष्ष्वाकुके प्रति कहा ॥ १ ॥ 
एवं परम्पराप्राप्मिम॑ राजपयों बिदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥ २ ॥। 
इस भ्रकार परस्परासे प्राप्त हुए इस योगको 
राजर्पियोंने जाना, परन्ठु हे अजुन ! वह योग बहुत 
कालसे इस प्रथिवीलोकमें छोप प्रायः हो गया था ॥॥ 


७६ श्रीमद्भगवद्गीता 


20. 2,330:223: वि मील शक न अंक आभार 
स एवाय॑ मया तेज्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोष्सि मे सखा चेति रहस्य॑ हेतदुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ 

वह ही यह पुरातन योग अब मैंने तेरे लिये 
बणन किया है, क्योंकि तूँ मेरा भक्त और भ्रिय 
सखा है, इसलिये तथा वह योग बहुत उत्तम और 
रहस्य अथीत्‌ अति मर्मका विषय है॥ ३ ॥ 
अर्जुन उवाच 
अपर भवतो जन्म परं जन्म विवखतः । 
कथमेतद्िजानीयां लमादो प्रोक्ततानिति ॥ ४॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके 
वचन सुनकर, अजुनने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपका 
जन्म तो आधुनिक अथोत्‌ अब हुआ है ओर सूर्यका 
जन्म बहुत पुराना है, इसलिये इस योगको कर्पके 
आदिमें आपने कहा था यह मैं कैसे जानूँ?॥ ४ ॥ 
आऑमियवानुवाच 
चहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चाजुन । 
तान्यहं वेद सर्वाणि न ल॑ वेत्थ परंतप ॥ ५॥ 
इसपर श्रीकृष्णमहाराज बोले, हे अज़ुन ! मेरे और 
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तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं, परंतु हे परंतप ! 
उन सबको तूँ नहीं जानता है और मैं जानता हूँ ॥ 
अजो5पि सन्नव्ययात्मा भ्तानामीथरो5पि सन्‌ । 
अपकृति खामधिठाय संभवाम्यात्ममाययाः ॥ 
तथा मेरा जन्म प्राकृत सनुष्योंके सहश नहीं है, 
में अविनाशीस्त्ररूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सब 
भूतप्राणियोंका इश्वर होनेपर भी, अपनी अरक्ृतिको 
अघीन करके योगमायासे प्रकट होता हूँ ॥ ६ ॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानि्भवति भारत । 
अम्युत्यानमपमेस्थ तदात्मान सृजाम्पहंम्‌ ॥ 
हे भारत ! जब-जब घर्मकी हानि ओर अधमंकी 
चूद्धि होती है, तब-तब ही में अपने रूपको रचता हूँ, 
अथोत्‌ प्रकट करता हूँ ॥ 
परत्राणाय साधना विन्नाशाय च दष्क्ृताम । 
धमसंस्थापनाथाय संभवामि युगे युगे॥ 
क्यों के साधु पुरुषोंका उडार करनेके लिये ओर 
दुषित कर्म करनेबालोंका नाश करनेके लिये तथा धर्म- 


है 20% जल 3. 2... 


स्थापन करनंक॑ लय, युग-युगर्म भकट हांता हू ॥ < ॥ 


कब ॥परीक 








७८ श्रीमद्भग॒वद्वीता 


है कि आग 0306 2 की 
जन्म कर्म च में दिव्यमेबं यो वेत्ति त्वतः | 
त्यक्ला देहं पु्नज॑न्म नेति मामेति सो&जुन ॥ 
इसलिये, हेअजजुन ! मेरा वह जन्म और कम दिव्य 
अथीत अलौकिक है, इस प्रकार जो पुरुष तत्त्वले* 
जानता है, वह शरीरको त्यागकर फिर जन्मको नहीं 
प्राप्त होता है, किंठु सुझे ही प्राप्त होता है ॥ ९ ॥ 
वीतरागमयक्रोधा मन्मया माशुपाशिताः । 
वहवो ज्ञानतपसा पता मद्गावमागताः ॥ १० ॥ 
और हे अज्जुन ! पहिले मी, राग, भय और 
क्रोधले रहित अनन्यमाव्से मेरेमें स्थितिवाले मेरे शरण 
हुए वहुत-से पुरुष, ज्ञानरूप तपसे पवित्र हुए मेरे 
स्वरूपको ग्राप्त हो चुके हैं ॥ १० ॥ 





..__ & संवदाक्तिमान, सब्चिदानन्दधन परमात्मा अज, अबिनाशी 

और सबमूतोंके पर्म गति तथा परम आश्रय हैं, वे केबल घर्मको 
स्थापन करने और संसारका उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
सगुणरूप होकर प्रक्रः होते हैं, इसलिये परमेश्वरके समान सुहृदृ, 
प्रेमी और पतित॒पावन दूसरा कोई नहीं है, ऐसा समझकर जो पुरुष 
प्र्मेश्वरका अनन्य प्रेमसे निर्तर चिन्तन करता हुआ आतक्तिरहित' 
4 संसाएम चतंता है, वही उनको तत्तसे जानता है। 


यू यथा मा प्रपद्यन्त तास्तथंव भजाम्पहम्‌। 
। मम वर्त्माचुवर्तन्ते मनुष्याः पार सवेहः ॥१ १) 

क्योंकि हे अजुन ! जो मेर को जेसे मजते है, में भी 

उनको चेसे ही मजता हूँ, इस रहस्यको जानकर ही 

घुडिमान्‌ मनुष्यगण सब प्रकारसे मेरे मार्गके अनुसार 

बतंते हैं॥ ११ ॥ 

काइश्षन्तःकर्मे्णां सिद्धि यजन्त इह देवता: । 

क्षिप्रं हि मानुपे ठोके सिद्धिभवतति कर्मजा ॥ १२॥ 
ओर जो मेरेकी तच्वसे नहीं जानते हैं, वे पुरुष इस 

'मनुष्यछोकमें कर्मेके फलको चाहते हुए देवताओंको 

पूजते हैं ओर उनके कमोंसे उत्पन्न हुईं सिद्धि मी शीघ्र 

ही होतीहै, परंतु उनको मेरी प्राप्ति नहीं होती, इसलिये 

तूँ मेरेकी ही सब प्रकारस भज ॥ १२ ॥ 

चातुर्व॑ण्य मया सृष्ट गुणकर्मविभागशः । 

तस्थ कर्तारमपि मां विद्वयकतारमव्ययम्‌ ॥ १३॥ 
तथाहे अजुन ! शुणओर कमेके विभागसे वाह्मण 

क्षत्रिय, वेज्य ओर शुद्ध में रेद्दारा रचे गये हैं, उनके कतो 

को भी मुझ अविनाशी परमेश्वरकी तूँ अकतो ही जान ॥| 
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८० श्रीमद्भगवद्दीता 


हिल कट अल हि कि शर आलिल आदर अधि भर वी आर अभय अर जमा 


न माँ कर्माणि छिम्पन्ति ने मे कमफले स्पहा । 
इति मां योगमिजाबाति कर्ममिने से बध्यते ॥ 
क्योंकि कर्मोके फलमें मेरी स्पृह्म नहीं है, इसलिये 
मेंरेको कम लिपायमान नहीं करते, इस प्रकार जो मेरेकी 
तले जानता है, वह मी कमोंसे नहीं बंधता है ॥ १ ४१ 
एवं ज्ञाल्रा इत कम परवेंरि मुमुल्लुभिः । 
कुरु कमेव तस्माल पृ: पृुवेतर कृतम्‌ ॥१४॥ 
तथा पहिले होनेवाले मुसुश्षु पुरुषों्वारा भी इस 
प्रकार जानकर ही कम किया गया है, इससे दूँ भी 
पूव॑जोंद्वारा सदासे किये हुए कमेको ही कर ॥ १५॥ 
कि कर्म किमकर्मेति कबयोथ्प्यन्र मोहिताः । 
तते कर्म प्रवक्ष्यापि यज्ज्ञाला मोक्ष्यसेज्शुभात्‌ ॥ 
परंतु कम क्या है ओर अकम क्या है ! ऐसे 
इस विषयसें दुडिमान्‌ पुरुष भी मोहित हैं, इसलिये 
में, बह कम अथोत्‌ कर्मोका तत्त्व तेरे लिये अच्छी 
भकार कहूँगा, कि जिसको जानकर हूँ अशुभ 
अथोत्‌ संसारवच्थनसे छूट जायगा | १ ६ | 


ा 





अध्याय ३ टै. 


कर्मणो हापि बोद्व्यं वोडव्यं च विकर्मणः । 
अकर्मणश्न वोडव्यं गहना कर्मणी यतिः ॥ १७॥ 
कर्मका स्वरूप मी जानना चाहिये और अकरमका 
स्वरूप भी जानना चाहिये तथा निषिद्ध कर्मका सवरूप 
भीजानना चाहिये,क्योंकि कर्मकी गति गहन है॥ १ ७॥ 

कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मोण च्‌ कर्म यः । 
सचुडिमान्मनुप्येपु स युक्तः कृत्छकर्म कृत ॥ १ ८॥ 
जो पुरुष कमेमें अथोत्‌ अहंकाररहित की हुई सम्पूर्ण 
चेष्टाओंमें, अकम अथौत वास्तवमें उनका न होनापना 
देखे और जो पुरुष अकर्ममें अथोत्‌ अज्ञानी पुरुषद्वारा 
किये हुए सम्पूण क्रियाओंके त्यागमें मी, कमको अथोत्‌ 
त्यागरूप क्रियाको देखे, वह पुरुष मनुष्योंमे धुद्धिमान्‌ है 
ओर वह थोगी सम्पूर्ण कर्मोका करनेवाला है ॥१८॥ 

यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः । 
ज्ञानामिदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं चुधाः ॥ १६॥ 
और है अमन ! जिसके सम्पूणे काये कामना और 
संकल्पसे रहित हैं, ऐसे उस छानरूप अभिद्वारा भस्म हुए 
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समत्वमाववरछा पुरुष कर्मोकी करके भी नहीं 
बेंघता है ॥ २२ ॥ 
गतसद्भस्स मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेत्तसः । 
यज्ञायाचरतः कर्म समग्र प्रविलीयते ॥२३॥ 
क्योंकि आसक्तिसे रहित ज्ञानमें स्थित हुए 
चित्तवाले यज्ञके लिये आचरण करते हुए, मुक्त 
पुरुषके सम्पूर्ण कम नष्ट हो जाते हैं ॥ २३ ॥ 
ब्रह्मापंणं ब्रह्म हविवेज्ञामों बह्मणा हुतम्‌ ) 
ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं बह्मकमंसमाधिना ॥२ शा 
उन यज्ञके लिये आचरण करनेवाले पुरुषोंमेंसे 
कोई तो इस भावसे यज्ञ करते हैं, कि अपेण अथात, 
खवादिक भी वह्म है और ह॒नि अधोत हवन करने योग्य 
द्रव्य भी वह्य है ओर शह्मरूप अभिमें श्द्मरूप कतोके 
द्वारा जो हवन किया गया है वह भी ब्रह्म ही है 
इसलिये ब्रह्मरूप कर्ममें समाधिस्थ हुए उस पुरुषद्वारा 
जो प्राप्त होने योग्य है, वह भी बह्म ही है ॥२४॥ 
देवमेवापरे यज्ञ योगिनः पयुपासते । 
ब्रह्ममावपरे यज्ञ यत्तेनेवोपजुद्डति ॥२५७ 
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ओर दसर यांगीजन दंवताओंक पूजनरूप यज्ञका 
ही अच्छी प्रकार उपासते थात्‌ करते और 
दुसरे ज्ञानीजन परशरह्म परमात्मारूप अभिमें यज्ञके 
द्वारा ही यज्ञकों हवन करते हैं ॥ २५॥ 
शत्रादानीन्द्रियाण्यन्य सयप्रायिष जुह्बीत। 
शब्दादानपयातन्य इन्द्रयापरिषु द्रयामिषु जुब्बाद॥२ ६९॥ 
आर अन्य योगीजन श्रोत्रादिक सब इन्द्रियोंका 
संयस अथोत्‌ खार्धीनतारूप अभिमें हवन करते हैं 
अथात इन्द्रियोंकी विषयोसे रोककर अपने बच्यमें कर लेते 
हैं और दुसरे योगीलोग शब्दादिक विंषयोंको इन्द्रियरूप 
अभिमें हवन करते हैं,अथोत्‌ रागह्ेषरहित इन्द्रियोंद्वारा 
विपयोंको ग्रहण करते हुए सी सस्मरूप करते हैं ॥२६॥ 
सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाी जुह्ृति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 
ओर दूसरे योगीजन संपूर्ण इन्द्रियॉकी चेप्टाओं- 


# परम परमात्माम ज्ञानद्वारा एक्रीमाचसे स्थित होना ही, 
अससरप आन्ेम यज्ञके द्वारा बज्ञको हवन करना है। 
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हि इक कर कमर कट की आर का 77 कफ कर मकर आ कीओ 
को तथा प्राणोके व्यापारको ज्ञानसे प्रकाशित हुई, 
परमात्मामें स्थितिरूप योगाग्निमें हवन करते हैं-॥॥ २ ७॥ 
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयत्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्र यतयः संशितम्रताः ॥२८॥ 
और दूसरे कई पुरुष ईश्वर-अपंण बुडिसे लोक- 
सेवामें द्रव्य छगानेवाले हैं, बेसे ही कई्टे पुरुष स्वधमें- 
पालनरूप तप-यज्ञको करनेवाले हैं ओर कई अष्टाडुः 
योगरूप यज्ञको करनेवाले हैं ओर दूसरे अहिंसादि 
तीए्षण ब्रतोँसे युक्त यत्नशील पुरुष भगवानके नामका 
जप तथा भगवत-प्राप्तिविषयक शास्त्रोंका अध्ययनरूप 
ज्ञानयज्ञके करनेवाले हैं ॥ २८ ॥ 
अपाने जुद्॑ति प्राण प्राणेईपानं तथापरे । 
आणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणा॥ २ ६॥ 
ओर दसरेयोगीजन अपानवायुमें प्राणबायुकी हवन 
करते हैं, वेसे ही अन्य योगीजन प्राणवायुमं अपानवायु को 
हवन करते हैं, तथा अन्य योगीजन प्राण ओर अपानकी 


# सशिदानन्दघन॑ परमात्माक सिव्राय अन्य किसीका भी न 
चिन्तन करना ही उन सबका हचन करना है | 
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गतिको रोककर प्राणायामके परायण होते हैं ॥ २५९ ॥ 
अपरे नियताहाराः प्राणान्याणेषु जुहृति । 
स्वे5प्येते यज्ञविदों यक्ञक्षपितकत्मणाः ॥३०॥ 
और दूसरे नियमित आहार* करनेवाले योगीजन 
प्राणोंको ग्राणोंमें ही हवन करते हैं, इस प्रकार 
य्ञोंद्वारा नाश हो गया है पाप जिनका, ऐसे यह 
सब ही पुरुष यज्ञोंको जाननेवाले हैं ॥ ३० ॥ 
यत्शिष्टमतभुजों यान्ति जरह्य सनातनम्‌ । 
नाय॑ लोकोः्स््पयज्ञस्य कुतोधन्यः कुरुसतम ॥ ३ १॥| 
ओर हे कुरुश्रेष्ठ अज्जुन ! यज्ञोंके परिणामरूप 
ज्ञानाउृतकों भोगनेवाले योगीजन, सनातन परवक्म 
परमात्माको श्राप्त होते हैँ और यज्ञरहित पुरुषको 
यह मलुष्यछोक भी सुखद्ायक नहीं है, फिर परलोक 
केसे सुखदायक होगा ॥ ३१ ॥ 
एवं वहुविधा यज्ञा वितता अद्मणों मुखे। 
कर्मजान्विद्धि तान्सवानिवं ज्ञला विमोश्यसे॥ ३ २॥ 
*# गीता अध्याव ६ इ्छोक १७ में देखना चाहिये | 
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ऐसे बहुत प्रकारके यज्ञ बेदकी वाणीमें विस्तार किये 
गये हैं, उनसवको दारीर, सन ओर इन्द्रियोंकी क्रिया- 
ह्वाराहीउतपन्नहोनेवाले जान, इस प्रकार तखसे जानकर 
निष्काम कर्मयोगद्वारा संसारबन्धनसे मुक्त हो जायगा ॥ 
औयान्द्रव्यमयायज्ञाज्ानयज्ञ: परंतप । 
सब कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 

ओर हे अजुन ! सांसारिक वस्तुओंसे सिद्ध 
होनेवाले यज्षसे ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकार श्रेष्ठ है, 
| क्योंकि हे पार्थ ) सम्पू्णे याव्नन्मात्र कर्म ज्ञानमें शेष 
होते हैं, अथोत्‌ ज्ञान उनकी पराकाष्ठा है॥ ३३॥ 
तहिद्वि प्रणिपातेन परिप्रनेन सेव्या । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञिनिनस्तत्तदशिनः ॥३४॥ 

इसलिये तत्तको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे, 
भली प्रकार दण्डबत-म्रणाम तथा सेवा और निष्कपट 
भावसे किये हुए प्रश्नद्दा7।ा उस ज्ञानकों जान, बे 


मर्मको जाननेबाले ज्ञानीजनन छुझे उस ज्ञानका 
उपदेश करेंगे | ३४ ॥ 





८८ श्रीमद्भगवद्गीता 
कद अर अल पी अइ आय. पर 2 कम कि, आशिक म.प्र आकर 3 काल ७६९३५: ++क-व: >क 3.७ क+ कक 
कर छू जे 


यज्ताला ८ पुरमोंहमेव॑ यास्यसि पाण्डव। 
येतर अतान्यशेपेण द्रक््ययात्मन्यथो मयि ॥ ३५॥ 
कि, जिसको जानकर तूँ फिर इस प्रकार मोहको 
नहीं प्राप्त होगा और हे अजुन ! जिस ज्ञानके द्वारा 
सर्वव्यापी अनन्त चेतनरूप हुआ अपने अन्तर्गत* 
समष्टि बुडिके आधार सम्पूर्ण भूतोंको देखेगा और 
उसके उपरान्त मेरेमें। अथोत्‌ सच्चिदानन्दखरूपमें 
एकीमाव हुआ सच्िदानन्दमय ही देखेगा॥ रे ५ ॥ 
आप चेद्सि पपेभ्यः सर्वे म्यः पापकृत्तमः । 
सब ज्ञानप्खवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि ॥३९॥ 
ओर यद्वि दूँ सब पापियोंसे भी अधिक पाप 
करनेवाल्ा है, तो भी ज्ञानरूप नौकाद्वारा निःसन्देह 
सम्पूर्ण पापोंको अच्छी प्रकार तर जायगा॥ ३ ६॥ 
यथेधांसि समिद्गोमिभसससात्कुरुतेए्जेन । 
ज्ञागामिः सवेकर्माणि सस्मसाल्कुरुते तथा ॥३ ७ 
क्योंकि, हे अजुन ! जेसे प्रज्यलित अभि इन्धन- 


# गीता अध्याय ६ झ्छोक २९ में देखना चाहिये | 
ने गीता अध्याय ६ इलोक ३० में देखना चाहिये | 
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को भस्ममय कर देता है, वेसे ही ज्ञानरूप अग्नि 
संपूर्ण कर्मोको भस्ममय कर देता है ॥ ३७ ॥ 
न हि ज्ञानेन सहर्श पवित्रमिह विद्यतें। 
तत्खयंयोगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति॥ ३े <॥ 
इसलिये, इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र 
करनेवाल्ा निःसन्देह कुछ भी नहीं है, उस ज्ञानको 
कितनेक कालसे अपने-आप समत् बुडिरूप योगके 
द्वारा अच्छी प्रकार शुद्धान्तकरण हुआ पुरुष 
आत्मामें अनुभव करता है ॥ ३८ ॥ 
श्रद्यावॉंछ्भते ज्ञानं, तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्धा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
ओरहे अजुन ! जितेन्द्रिय, तत्पर हुआ, श्रद्ावान्‌ 
पुरुष ज्ञानको प्राप्त होता है, ज्ञानको प्राप्त होकर तत्क्षण 
भगवत्माप्तिरूप परम शान्तिकी प्राप्त हो जाता है॥३ ९॥ 
अन्नश्नाश्रदधानश्र॒ संशयात्मा विवश्यति । 
नाय॑ लोको5स्ति न परो व सुखं संशयात्मचः ॥) 
ओर है अर्जुन ! भगवत-विषयको न जाननेबाला 
तथा श्रद्धारहित ओर संशययुक्त पुरुष परमार्थसे भ्रष्ट हो 
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जाता है, उनमें मी संशययुक्त पुरुषके लिये तो न सुख 
है औरन यह लोक है, न परलोक है, अथोत्‌ यह छोक 
ओर परलोक दोनों ही उसके लिये भ्रष्ट हो जाते हैं। 8 ० 
योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्‍्तं न कर्माणि निवध्तन्ति घनंजय॥ ४ १) 
और हे घनंजय ! समत्वबुडिरूप योगद्वारा 
भगवत-अपेण कर दिये हैं संपूण कर्म जिसने और 
ज्ञानद्वारा नष्ट हो गये हैं सब संशय जिसके, ऐसे 
परमात्मपरायण पुरुषको कर्म नहीं बाँधते हैं॥ ४१ ॥। 
तस्मादज्ञानसंभ्ृत॑ हत्स्यं ज्ञानासिनात्मनः 
छिखेन॑ संशय योगमातिश्रोतिष्ठ भारत ॥ 
इससे है भरतबंशी अजुन ! तूँ समतलवबुड्धिरूप 
योगमें स्थित हो और अज्ञानसे उत्पन्न हुए, हृदयमें 


स्थित इस अपने संशयको ज्ञानरूप तलबारद्वारा छेदन 
करके युद्धके लिये खड़ा हो॥ ४२ ॥ 
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3» श्रीपरमात्मने नमः 
अथ पद्चमो5्ष्यायः 
अजुन उवाच 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनयोंगं च शंससि । 
यच्छेय एतयोरेफ तन्‍्मे ब्रृहि सुनिश्चितम ॥ 
उसके उपरान्त अजुनने पूछा, हे कृष्ण ! आप 
कर्मोंके संन्यासकी और फिर निप्काम कर्मेयोगकी 
अशंसा करते हो, इसलिये इन दोनोंमें एक जो निश्चय 
किया हुआ कल्याणकारक होबे, उसको मेरे लिये 
कहिये ॥ १ ॥ 
श्रीभयवानुवाच 
संन्यासः कर्मयोगश्न निःश्रेयसकराचुभो । 
तयोस्तु कमसंन्यासाक्रमयोगो विशिष्यते॥ २ ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णमहाराज 
चोले, है अजुन ! कमोंका संन्यास अथोत्‌ मन, इन्द्रियों 
ओर शरीरह्वारा होनेवाले संपूर्ण कर्मोंमें कतोपनका 
त्याग और निष्काम कर्मेयोग अथोत्‌ समत्वचुड्धिसे 
भगवत-अथ कर्मोका करना, यह दोनों ही परम 


९ए्‌ श्रीमड्भगवद्गी ता 


कल्याणके करनेवाले हैं, परंतु उन दोनोंमें भी कर्मोके 
संन्याससे निप्काम कमयोग साधनमें सुगम होनेसे 
श्रेट है ॥ २ ॥ 
ज्ेयः स लित्यसंन्यासी यो न देष्टि ने काइश्वति । 
किह॑न्दों हि महावाहों सुख बन्धासमुच्यते ॥ 
इसलिये हे अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे द्वेष 
करता है ओर न किसीकी आकाह्ना करता है, वह 
निष्काम कर्मयोगी सदा संन्‍्यासी ही समझने योग्य 
है, क्योंकि राग-ढेषाद़ि इन्होंसे रहित हुआ पुरुष 
सुखपूजक संसाररूप बन्धनसे मुक्त हो जाता है ॥३॥ 
सांस्ययोगोपथर्वालाअवर्दान्ति व पण्डिता।। 
एकमप्याखितः सम्पगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥श॥ 
ओर हे अर्जुन ! ऊपर कहे हुए संन्यास और 
निप्काम क्मयोगको मूर्खखोग अलग-अलग फलवाले 
कहते हूं न कि पण्डितजन, क्योंकि दोनोंमेंसे एकमें 
भी अच्छी प्रकार स्थित हुआ पुरुष दोनोंके फलरूप 
परमात्माको प्राप्त होता है ॥ ४ 0 
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यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एक॑ सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ 
तथा ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राप्त किया 
जाता है, निप्काम कर्मयोगियोंद्वारा भी वही प्राप्त किया 
जाता है, इसलिये जो पुरुष ज्ञानयोग और निप्काम 
कर्मयोगकी फलरूपसे एक देखता है, वह ही यथा 
देखता है ॥ ५ ॥ 
संन्यासस्तु महावाहों दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनित्रेद्न नचिरेणाधिगच्छति ॥ ६ ॥ 
परंतु हे अज्ुन ! निष्काम कर्मयोगके बिना, 
संन्यास अथोत्‌ मन, इन्द्रियों ओर शरीरद्वारा होनेबाले 
संपूर्ण कर्मोमें कतीपनका त्याग प्राप्त होना कठिन है 
ओर भगवत्खरूपको मनन करनेवाला निप्काम कमे- 
योगी परव्रह्म परमात्माको शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है॥६॥ 
योगयुक्तों विश्ुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वेभ्तात्मभृतात्मा कुर्नन्नपि न लिप्यते ॥ 
तथा वचामें किया हुआ है शरीर जिसके ऐसा 
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जितेन्द्रिय और विशुद्ध अन्तःकरणवाल्ा एवं संपूणे 
प्राणियोंके आत्मरूप परमात्मामें एकीमाव हुआ निष्काम 
कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी लिपायमान नहीं होता॥ 
नेव किंचिकरोमीति युक्तो मन्‍्येत तत्तवित्‌ । 
पव्यव्शुण्वन्ध्शप्िप्रन्नश्नन्गच्छन्खपत्थ्सन्‌ ॥। 
प्रलपन्विसृजन्गृहन्लुन्मिषन्रिमिषज्नपि | 
इन्द्रियागीन्द्रियाथेंष वतेन्‍्त इति धारयन्‌ ॥ 
ओर हे अजुन ! तत््वको जाननेवाला सांख्ययोगी 
तो देखता हुआ, सुनता हुआ, रपश करता हुआ, सूँघता 
हुआ,मोजन करता हुआ,गमन करता हुआ, सोता हुआ, 
श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, त्यागता हुआ, ग्रहण 
करता हुआ तथा आँखोंको खोलता और मीचता हुआ 
भी, सब इन्द्रियाँ अपने-अपने अथोमें बते रही हैं, इस 
प्रकार समझता हुआ, निःसन्देह ऐसा माने, कि मैं 
कुछ भी नहीं करता हूँ ॥ ८,९ ॥ 
ब्ह्मण्याधाय कर्माणि सड्ढं त्यक्ला करोति यः । 
लिपते थे स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 


“अध्याय ७; ' ण्प्‌ 


हक, 





परंतु हे अज़ुन ! देहाभिमानियोंद्वारा यह साधन 
होना कठिन है और निप्काम कर्मयोग सुगम है, क्योंकि 
जो पुरुष सब कर्मोको परमात्मामें अपंण करके और 
आसक्तिको त्यागकर कर्म करता है, वह पुरुष जलूसे 
कमलके पत्तेकी सदश पापसे लिपायमान नहीं होता ॥ 


कायेन मनसा बुड़चा केवलेरिन्द्रियरपि । 
योगिनः कर्म कुवेन्ति सड़ं त्यक्वात्मशुद्धये॥ १ १॥॥ 
इसलिये निष्काम कमेयोगी ममत्वबुडिरहित केवल 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि और दरीरद्वारा भी आसक्तिको 
त्यागकर अन्तःकरणकी शुडिके लिये कम करते हैं ॥ 


युक्तः कर्मफलं त्यक्त्ा शान्तिमाप्रोति नेष्टिकीय । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते ॥ 

इसीसे निप्काम कर्मयोगी कर्मोके फलको परमेश्वर- 
के अर्पण करके भगवत्माप्तिरूप शान्तिको प्राप् होता 
है और सकामी पुरुष फलमें आसक्त हुआ कामनाके 
द्वारा बँंधता है, इसलिये निष्काम कर्मयोग उत्तम है॥ 
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सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुख वशी । 
मबद्वारे पुरे देही नेव कुवेन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 

और है अजुन ! बछमें है अन्तःकरण जिसके 
ऐसा सांख्ययोगका आचरण करनेवाला पुरुष तो, 
निःसन्देह न करता हुआ ओर न करवाता हुआ नब- 
द्वारोंवाले शरीररूप घरमें सब कर्मोको मनसे त्यागकर, 
अथोत इन्द्रियाँ इन्द्रियोंके अर्थोर्में बत॑ती हैं ऐसे मानता 
हुआ,आनल्दपूवक सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपें 
खित रहता है ॥ १३ ॥ 


नकतेल॑व कर्माणि छोकस्य सृजति प्रभु: । 

ने कमफर्संयोगं॑ खमावस्तु प्रवर्तते ॥१श॥ 
ओर परसेश्वर भी भूतप्राणियोंके न कतीपनको 

और न कर्मोंको तथा न कर्मोके फलके संयोगको 

वास्तव रचता है, किन्तु परमात्माके सकाशसे 

अक्ृति ही बर्तती है अथोत्‌ गुण ही गुणोंमें बर्त 

रहे हैं ॥ १४ ॥ 
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नादते कस्यवित्यापं न चेव सुकृष विभुः। 
अत्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन सुह्यन्ति जन्तवः ॥ 
और सबब्यापी परमात्मा, न किसीके पाप-कर्मको 
और न किसीके शुभकर्मको भी अहण करता है 
किंतु मायाके हारा ज्ञान ढका हुआ है, इससे सब 
जीव मोहित हो रहे हैं ॥ १५ ॥ 
प्ञानेन तु तदज्ञानं येपां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१९॥ 
परंतु जिनका वह अस्तप्करणका अज्ञान आत्म- 
ज्ञानद्वारा ना हो गया है, उनका वह ज्ञान सूयके 
सदृश उस सच्चिदानन्दघन परमात्माकों प्रकाशता है 
अथीत परमात्माके खरूपको साक्षात्‌ कराता है ॥१६॥ 
तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तनिष्ठास्तत्परायणा: । 
गच्उन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिर्ध्तकृत्मपा: ॥१७॥ 
ओर हे अर्जुन ! तद्गप है बुद्धि जिनकी तथा 
तंद्रप है मन जिनका ओर उस सचिदानन्दधन 
परमात्मामें ही हैँ निरन्तर एकीभावस स्थिति जिनकी, 
ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए 
सपुनरावत्तिको अथोत्‌ परम गतिको प्राप्त होते हैं॥ १ ७॥ 


ण्ट श्रीमह्भगवद्गीता । 
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विद्याविनयमंपन्ने आह्मणे गवि हस्िनिं 
गति चव झपाके व पण्डिता: समदोशेन: ॥१दा 
एसे वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त बरह्मणर 
तथा गौ, हाथी, कुत्ते ओर चाण्डाल्स भें 
ममसावसे देखनेबाले* ही होते हैं ॥ १८ ॥ 
इहेय तॉजितः संभो थपा साम्य स्थित मच | 
मिदोंप॑हि सम त्रह्म तस्माहह्मणि ते खिता: ॥ १६४ 
जिनका मद समलवभावसें स्थित हे 
उनके द्वारा इस जीवित अवस्था हो सम्पूर्ण ससार 
जीत लिय्रा गया, अथोत्‌ वे जीते हुए ही संसारसे 
सक्त हैं, क्योंकि सबच्चिदानन्दधन परमात्मा निर्दोष 
ओर सम हैं, इससे थे सच्चिदानन्द्धन परमात्माम 
सख्त है ॥ १९ ॥ 


नप्रहष्येत्रिय प्राप्य वोहिजेखाप्य चामियय] 


स्थिरतुद्विस्संगठों बल्मविद्वद्मणि स्थित) ॥२०॥ 


ह3॥ 


त 


6» 


इसका विल्तार गीता अध्याय ६ स्लोक ३२ की टिप्पणीमें 


कायसा आाहय | 
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और जो पुरुष प्रियको अथोत्‌ जिसको छोग 
प्रिय समझते हैं, उसको प्राप्त होकर हर्षित नहीं हो 
ओर अप्रियको अधाव्‌ जिसकों छोग अग्रिय समझते 
हैं, उसको ग्राप्त होकर उद्दंगवान्‌ न हो, ऐसा स्थिर- 
बुडि, संशयरहित, प्रह्मवेत्ता पुरुष, सच्चिदानन्द्रधन 
परवह्म परमात्मामें एकीमावसे नित्य स्थित है ॥२०॥ 
चाह्स्परेंप्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम । 
स॒ब्रह्ययोगय॒ुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥२१॥ 

ओर बाहरके विपयोंमें अथीत सांसारिक भोगोंमें 
आसक्तिरहित अन्तःकरणबाला पुरुष, अन्तः्करणमें 
जो भगवत-ध्यानजनित आनन्द है, उसको प्राप्त 
होता है ओर वह पुरुष स्विदानन्द्रधन परवह्म 
परमात्मारूप योगमें एकीमावस स्थित हुआ अक्षय 
आनन्दको अनुभव करता है॥ २१ ॥ 
ये हि संस्पर्श जा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आयन्तवन्तः कोन्तेय न तेपु रमते चुधः ॥२२७ 

और जो यह इन्द्रिय तथा बिषयोंके संयोगसे उत्पन्न 
होनेवाले सब भोग हैं, वे यद्यपि विपयी पुरुषोंको सुखरूप 


१०० श्रीमद्भगवद्वीता 


भातते हैं तो भी निःसन्देह दुःखके ही हेतु हैं और 
आदि-अन्तवाले अथोत्‌ अनित्य हैं, इसलिये हे 
अजुन | बुडिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता॥ २ २॥ 
गक्‍्वोतीहेव यः सोहु प्राकूशरी रविमोक्षणा त्‌ । 
कामक्रोधोड्व वेग॑ स युक्त: स सुखी तर; ॥२१॥ 
जो मनुष्य शरीरके नाश होनेसे पहिले ही 
काम ओर क्रोधसे उत्पन्न हुए बेगको सहन करनेमें 
समर्थ है, अथीत्‌ काम-क्रोधषको जिसने सदाके लिये 
जीत लिया है, वह मनुष्य इस लोकमें योगी है 
ओर वही सुखी है ॥ २३ ॥ 
योग््तःसुखो5न्तरारामस्तथान्तज्योंतिरेव यः । 
स योगी बह्मविगाण बह्मभ्नतो 5 धिगच्छति ॥२०॥ 
जा पुरुष निश्चय करके अन्तरात्मामें ही सुख- 
वाला है और आत्मामें ही आरामवारा है तथा जो 
आत्मामें ही ज्ञानवाला है, ऐसा वह सब्विदानन्द्घन 


परत्ह्म परसात्माके साथ एकीसाव हुआ सांख्ययोगी 
शान्त अल्नको प्राप्त होता है॥ २४ ॥ 


अध्याय ५ १०१ 


लभन्ते बद्मनिर्यगमपयः क्षीणकत्मपाः । 
लिन्नद्ेधा यतात्मानः स्वश्षव॒हिते रताः ॥२५॥ 
ओर नाश हो गये हैं सब पाप जिनके तथा 
ज्ञान करके निवृत्त हो गया हैं संशय जिनका और 
सम्पूर्ण भूतप्राणियोंके हितमें है रति जिनकी, एकांग्र 
हुआ है भगवानके ध्यानमें चित्त जिनका, ऐसे 
ब्रद्मवेत्ता पुरुष शान्‍्त परब्रह्मको ग्रात्त होते हैं ॥१५॥ 
कामकोधवियक्तानां यतीयां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो बबद्मनिर्वागंबर्तते विदितातमन(म्‌ ॥२६॥ 
ओर काम-क्रोचसे रहित जीते हुए चिचत्राले 
प्रतत्म परमात्माका साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी 
पुरुषोंके लिये सब ओरमे शान्त परव्ग्न परमात्मा 
ही प्राप्त है ॥ २६ ॥ 
स्पर्शान्कृला वहिवांह्यांश्श्नश्वेवान्तरे भवो | 
पग्राणापानो सम कला नासाम्यन्तरचारिणो॥२ णज। 
ओर है अज़ुन ! बाहरके विपय-भोगोंको न 
चिन्तन करता हुआ बाहर ही त्यागकर ओर नेत्रोंकी 
हष्टिको भश्रऊर॒टीके बीचमें स्थित काके तथा नासिकामें 


4 ण्घ श्रीमद्धगवद्गीता 


वश कली जद अच 
जबाब और प्र विद पद जनक लि पा वीक पक अल अभी ना 


विचरनेवाले प्राण और अपानवायुकी सम करके ॥ २ ७ 
यतेन्द्रिययनोबद्धिसुनिर्मेश्षिपरायण: 
विगतेच्छामयक्रीपों यः सदा सुक्त एवं सः॥९८॥ 
जीती हुई हैं इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि जिसकी, 
ऐसा जो मोक्षपरवण मुनि इच्छा, समय और कोब- 
से रहित है वह सदा मुक्त ही है॥ २८ ॥ 
भोक्तारं यक्ञतप्तां संवलोकमहेशरस । 
सुहद मवधूताबं जाला मां शाम्तिरच्छति॥ २ ६४ 
और है अर्जुन ! मेश भक्त मेरेको यज्ञ और 
तपोंका थोगनेबाछा और सम्पूण लोकोंके इश्वरोंका- 
सी इंश्वर तथा सम्पूर्ण भृतप्राणियोंका सुहृद्‌ अथोत्त 
खाथरहित प्रेमी, ऐसा तत्वसे जानकर शान्तिको 
प्राप्त होता है और सच्चिदानन्द्धन परिपूर्ण झान्त 
चह्मके मिवाय उसकी 
रहता, केवल 


७> तम्सादात 


इष्टन आर कुछ मी नह!| 


वासुदेव ही वासुदेव रह जाता है॥र हैं 


आमडूगवद्ातासपानंपत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशार 
#कण्गाजुनसंचादे कमंसंन्यातयोगो नाम पद्चमोध्य्याय: ॥०॥) 
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# परमशर्क खन्पका निरम्तर मनम करनेबाला | 


3» श्रीपरमात्मने नमः 
अथ पह्ठोध्ध्यायः 
श्रीमयवानुवाच 
अनाश्रितः कर्मफल काय कर्म करोति यः । 
ससंन्‍्यासी च योगी व न निरग्निर्न चाक्रिय] १। 
उसके उपरान्त श्रीक्ृष्णमहाराज बोले, हें 
अजुन ! जो पुरुष कमंके फलको न चाहता हुआ 
करने योग्य के करता है, वह संन्‍्यासी और यीगी 
है और केवल अग्निको त्यागनेत्राक्ला मंन्यासी, 
योगी नहीं है तथा केत्रल क्रियाओंकों त्यागनेवाला 
भी संन्यासी, योगी नहीं है ॥ १ ॥ 
; संन्यासमिति प्राहयोंगं त॑ विद्धि पाण्डव । 
न झासंन्यस्तसंकर्पों योगी भवति कृश्नन ॥ २॥ 
इसलिये हे अजुन ! जिसको संनन्‍्यास% ऐसा 
कहते हैं, उसीको दूँ योग| जान, क्योंकि संकल्पों- 
को न त्यागनेवाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता॥ २॥ 
आसरुरुक्षोमुनेयोंग कमे कारणमुच्यते । 
योगारूटस्य तस्पेव शमः कारणमुच्यते ॥ ३ ॥ 


“न गीता अ० ३ इलोझ् ३ की टिपपणो्में इसका सुझसा 
अय डिया है | 


१०४ श्रीमद्भगवद्वीता 


ओर समत्थ बुडिरूप योगसे आरूढ् होनेको 
इच्छावाठ मननशील पुरुषके लिये योगकी प्राप्ति 
निप्कामसाबस कम करना ही हेत कहा है और 
यागारूढ़ हो जानेपर उस योगारूद पुरुषके लिये 
सन्सकट्पाका अभाव ही कल्याणमें हेतु कहा है ॥३॥ 
यदा ६ नेन्द्रियाथंषु ने कमस्वलुपज्जते । 
स्वेसंकत्पसंन्यासी योगारूढ्सतदोच्यते ॥ ४ ॥ 

ओर जिस कालमें न -तो इन्द्रियोंके भोगोंमें 
आसक्त हांता हैं तथा न कम्मोंमें ही आसक्त होता 
है, उस कालमें सर्वसंकल्पोंका त्यागी पुरुष योगा- 
रूद् कहा जाता है ॥ ४ ॥ 
उद्धरदामनात्ान चातानमदसादयंत । 
अआलव हासन बन्धुरातव रिपरालन:॥ ५। 

और यह यांगारूढ़ता कस्याणमें हेतु कही है 
इसाल्य मजुप्यकों चाहिये कि, -अपनेह्मारा आपका 
ससारसझुद्रस उदार करे और अपने आत्माकों 
अधोगतिमें न पहुँचावे, क्योंकि यह जीवास्मा आप 
है। ता अपना मित्र हैं और आप हां अपना शत्रु 


हैं, अथोत्‌ और कोई दसरा शात्र या मित्र 


अध्याय ६ श्०५्‌ 


नहीं है ॥ ५ ॥ 
वन्धुरामातमनस्तस्य येनातमेवामना जितः ॥ 
अवातमबस्तु गजुले वर्तेंतात्मेव शबुवत्‌ ॥ ६ ॥ 
उस जीवात्माका तो वह आप ही मित्र है, कि 
जिस जीवात्माद्वारा मन ओर इन्द्रियोॉंसहित शरीर 
जीता हुआ है और जिसके द्वारा मन ओर इन्द्रियों- 
सहित शरीर नहीं जीता गया है, उसका वह आप 
ही शत्रुके सच्श झानुतामें बरतता है ॥ ६ ॥ 


जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥ ७॥ 
ओर हे अर्जुन ! सर्दी, गर्मी और सुख-दुःखा विकों- 
में तथा मान और अपमानमें, जिसके अन्तःकरणकी 
बत्तियों अच्छी प्रकार शान्त हैं, अथोत्‌ विकाररहित हैं 
ऐसे स्वाधीन आत्मावाले पुरुषके ज्ञानमें सच्चिदानन्द- 
धन परसात्मा सम्यक्‌ प्रकारसे स्ित है, अर्थात्‌ उसके 
ज्ञानमें परमात्माके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं ॥७॥ 








५८६ श्रीमहूगबद्वीता 


वानविज्ञानतप्ाता कृव्थों विजितेन्द्रियः ! 
यक्त इ्यच्यते योगी समलाशझकाबनः ॥ <८ है 
ओर ज्ञाननवन्ञानस तृत्ष ह अन्तःकरण (जसकः 
तथा विकाररहित हैं खिति जिसकी और अच्छा 
प्रकार जीती हुई हैं इन्द्रियाँ जिसकी तथा समान है 
सिद्टी, पत्थर और सुब्ण जिसके, वह योगी युक्त अथाव्‌ 
भगबतकी प्राप्तिवात्म है, ऐसे कहा जाता है ॥ ८ | 
सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थदेष्यवन्धुपु॒। 
माषुष्वपि व पापेचु समबुद्धिविशिष्यते ॥| & है 
ओर जो पुरुष सुहृद्‌%, मित्र, बैरी, उदासीन+; 
सध्यथथ], हेपी ओर बच्धुगणोंमें तथा धरमौत्माओंमें 
ओर पापयोंमें सी, समान साक्वाठा है, वह अठि 
श्रेष्ठ हे) ९ । | 
योगी युझ्ञीत सततमात्मान॑ र॒सि खितः । 
एकाका यताचताता निराशीरपरिग्रह! ॥ ६ छा! 
बम 2 मिसकी मन जह इन्हियो? 


*# खाथराहत सत्रका हित करनेवाला | 
ने पत्चणातरहित | 
ई दो्दों ओरकी मछाई चाहनबाठ्य | 
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सहित शरीर जीता हुआ है, ऐसा व्रासनारहित और 
संग्रहरहित योगी अकेला ही एकान्त स्थानमें खित हुआ 
निरस्तर आत्माकों परमेश्वरके ध्यानमें रूगावे ॥ १०॥ 
शुची देशे प्रतिष्ठप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युब्छितं नातिनीच चेलाजित्रकुशोत्तरण|॥ १ १॥ 
केसे कि शुरू भूमिमें कुशा, मगछाछा ओर वस्त्र 
हुँ उपरोपरि जिसके ऐसे अपने आसनको, न अति 
कचा और न अति नीचा खिर स्थापन करके ॥ १ १॥ 
तत्रेकाग्र मनः कला यतवित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युजञ्ज्यायोगमात्मविशुद्ये ॥ १२॥ 
और उस आसनपर बेठकर तथा मनको एकाग्र 
'करके, चित्त ओर इन्द्रियोंकी क्रियाओंकों वशमें किया 
हुआ अन्तभ्करणकी शुडिके लिये योगका अभ्यास करे। 
सम॑ कायशिरोग्रीवं धारयन्नचर्ल खिरः । 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्र संदिशश्रानवल्ोकयन्‌ ॥ १ ३॥ 
उसकी विधि इस प्रकार है, कि काया, सिर 
और ग्रीबाकों समान ओर अचल धारण किये हुए इढ़ 


होकर, अपने नासिकाके अग्रभागकी देखकर, अन्य 
दिद्याओंकी न देखता हुआ ॥ १३ ॥ 
प्रशान्तात्मा विगतभीनहचारिते खितः । 
मत: यंयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्यर: ॥ १ ४।। 
और ब्रह्मचयके बतमें स्थित रहता हुआ भयरहित 
तथा अच्छी प्रकार शान्त अम्तःकरणवारा ओर 
सावधान होकर, मनको वें करके, मेरेमें लगे हुए 
चित्तवाला और मेरे परायण हुआ स्थित होबे॥ १४ ॥ 
युडस्लेव सदात्मानं योगी वियतमामसः ) 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्॑ख्थामधिगच्छति॥ १ ०५॥ 
इस प्रकार आत्माको निरन्तर परमेश्वरके स्वरूपमें 
लगाता हुआ खाघीन मनवाल्ा योगी, मेरेमें स्थितिरूप 
परमानन्द पराकाछठावाली शान्तिको प्राप्त होता है॥ १ १॥ 
नासश्वतस्तु योगोउस्ति न वेदान्तमनश्नतः । 
नचाति ख्नशीरुय जाइतो नेव चार्जन॥ ! दे। 
परंतु हे अजुनन | यह योग न तो बहुत खानेवालेका 
सिद्ध होता है और न बिल्कुछ न खानेवालेका तथा न 
अति शयन करनेके खम्ाववालेका और न अत्यन्तः 


जागनेवालेका ही सिद्ध होता है ॥ १६ ॥ 
युक्ताह्रविहारस्य ॒युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तरूप्नाववोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ १७॥ 
यह दुःख्ोंका नाद्य करनेवाला योग तो यथायोग्य 
आहारओऔर बिहार करनेवालेका तथा कर्मोंमें यथायोग्य 
चेष्टा करनेवालेका ओर यथायोग्य शयन करने तथा 
जामगनेवालेका ही सिदडः होता है ॥ १७ ॥ 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिप्ठते । 
निःस्पृह सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा॥ १ ८॥ 
इस प्रकार योगके अभ्याससे अत्यन्त बशमें किया 
हुआ चित्त,जिस कालमें परमात्मामें ही भल्ली प्रकार स्थित 
हो जाता है, उस कालमें सम्पूणे कामनाओंसे सपहारहित 
हुआ पुरुष, योगयुक्त ऐसा कहा जाता है ॥१८॥ 
यथा दीपो निवातस्थो नेज्ञत्तेसोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युझ्ज़तो योगमात्मचः ॥ १६॥ 
ओर जिस पकार वायुरहित स्थानमें स्थित दीपक 
नहीं चलायमान होता है, वेसी ही उपमा परमात्माके 
घ्यानमें लगे हुए जीते हुए चित्तकी कही गयी है॥ १ ९॥ 


यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्रवेबालनालान परयन्नातनिं तुष्यति॥२ ०॥ 
और है अर्जुन ! जिस अवस्थामें, योगके अभ्याससे 
निरुद्ध हुआ चित्त उपराम हो जाता है ओर जिस 
अवस्ामें परमेश्वरके ध्यानसे शुद्ध हुईं सूक्ष्म बुद्धि- 
द्वारा परमात्माकों साक्षात्‌ करता हुआ, सच्चिदानन्द- . 
घन परमात्मामें ही संतुष्ट होता है ॥ २० ॥ 
सुखपात्यन्तिकंयत्तदुबुदिग्राह्ममतीन्द्रिययू। 
वेति यत्र व चेगाय॑ स्थितश्रलति ततः ॥२१॥ 
तथा इन्द्रियोंसे अतीत केवल शुद्ध हुईं सूट्ष्म बुद्धि- 
द्वारा अहण करने योग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको 
जिसअवस्थामें अनुभव करता है ओर जिस अवस्थामें स्थित . 
हुआयह योगी सगवतस्व॒रूपसे नहीं चलायमान होता है। 
य॑ लब्ध्वा चापर छा मन्‍्यते लाधिक ततः । 
यरन्खिता ने दुःखेन गुरुणापि विचास्यते।२२॥ 
ओर परसेश्वरकी प्रापिरूपजिस लाम॒को प्राप्त होकर 
उससे अधिक दुसरा कुछ भी लाभ नहीं मानता है और 


अध्याय ८ ११२ 


या 
भगवतप्राप्तिर्ष जिस अबस्थामें स्थित हुआ योगी 
बड़े भारी दुःखसे चलायमान नहीं होता है॥ २२ ॥ 
तंविद्यादृदुःखसंयोगवियोग योगसंजितम्‌ । 
सनिश्रयेन्र योक्तव्योयोगो5निविंग्णचेतसा। २३। 
और जो दुः्खरूप संसारके संयोगसे रहित हे 
तथा जिसका नाम योग है, उसको जानना चाहिये, 
बह योग न उकताये हुए चित्तले अथोत्‌ तत्पर हुए 
चित्तसे निश्चयपूवेक करना कतेव्य है ॥ २३ ॥ 
संकत्पप्रभवान्कामां स्त्यवत्वा सर्वांनशेषतः। 
मनसेवेन्द्रियग्राम॑ विनियम्य समनन्‍्ततः ॥२॥ 
इसलिये मलनुष्यको चाहिये कि संकल्पसे उत्पन्न 
होनेत्राली सम्पूण कामनाओंकी निःशेषतासे अथोव 
वासना ओर आसक्तिसहित त्यागकर ओर मनके 
द्वारा इन्द्रियोंके समुदायकों सब ओरसे ही अच्छी 
प्रकार वशमें करके | २४ ॥ 
दानेः शनरुपरमेद्युदया धृतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृता न किचिदपिविन्तयेत २ ५ा 
क्रम-क्रमले अभ्यास करता हुआ उपरामताको 


११२ श्रीमद्भगवद्वीता 
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प्राप्त होने तथा घे्ययुक्त बुडिद्वारा सनको परमात्मा- 
में स्वत करके, परमात्माके सिवाय ओर कुछ भी 
चिन्तन न करें ॥ २५ ॥ 


यतो यतो विश्वर्ति मवश्रश्नठमस्थिरण्‌ । 

ततस्ततो नियम्येतदात्न्येव वश नयेत्‌ ॥२ ९॥। 
परंतु जिसका मन वशमें नहीं हुआ हो उसको 

चाहिये कि, यह स्थिरन रहनेवालाओऔर चब्बल मन जिस- 

जिस कारणसे सांसारिक पदार्थोंमें विचरता है, उस- : 

उससे रोककर बारम्बार परमात्सासें ही निरोध करे ।२६॥। 

प्रशान्त्मन्तस हांन योगिन सुखमुत्तप्म्त्‌ । 

उपति शान्तरजसं बल्यज्ञतपकर्मपम््‌ ॥२७॥ 
क्योंकि जिसका सन अच्छी प्रकार शान्त 

ओर जो पापसे रहित है और जिसका रजोगुण 

शान्‍्त हो गया है, ऐसे इस सच्चिदानन्द्घन/त्रह्मके 

साथ एकीमाब हुए योगीको अति उत्तम आनन्द प्राप्त 

होता है ॥ २७ ॥ 

झत्नेव॑ सदातान योगी विगतकर्मषः । 
सुखेन त्ह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥२८॥ 





अध्याय ६ ११३ 


ओर वह पापरहित योगी इस प्रकार निरन्तर 
आत्माको परमात्मामें लगाता हुआ सुखपूत्रंक परवह्म 
परमात्माकी प्रातिरूप अनन्त आनन्दकों अचुभव 
करता है ॥ २८ ॥ 


स्वम्ृतस्थमात्मान समप्तताने चात्मनि । 
इक्षते यागयक्तात्ा सबेन्र समदशंनः ॥२६॥ 
ओर है अज्ुन ! सबंब्यापी अनन्त चेतनमें 
एकीसावसे स्थितिरूप योगसे युक्त हुए आत्मावाला 
तथा सबमें समभावसे देखनवाला योगी आत्माको 
सम्पूर्ण भूतोंमें बर्कमें जलके सदृश व्यापक देखता है 
ओर सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता है, अथोत्‌ जेसे 
खप्नसे जगा हुआ पुरुष ख्प्नके संसारकों अपने 
अन्तर्गत संकरपके आधार देखता है, वेसे ही वह 
पुरुष सम्पूर्ण भूतोंको अपने सब्रेब्यापी अनन्त चेतन 
आत्माके अन्तगंत संकल्पके आधार देखता है ॥२ ९॥ 
यो मां पर्यति सर्वत्र सर्व च मयि पश्यति । 
तस्पाहं न प्रणश्याधि स च मे न प्रणश्यति ॥३०॥ 
ओर जो पुरुष सम्पूर्ण भूनोंमें सबके आत्मरूप सुझ 





११४ श्रीमद्भमवद्वोता 
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ुदेवको ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण मतोंको 
सुझ बाहुदेवके अन्तर्गतः देखता है; उसके लिये मे 
अह्य्य नहीं होता हैँ ओर वह मेरे लिये अदृश्य नहीं 
होता है, क्योंकि वह मेरेमें एकीमावसे स्थित है ॥३ "॥ 


पवंधतसित या मां सजलेकलमा।शत | 
सवा बरततपादी5उपि से योगा मय वृतत (३ १॥ 
इस प्रकार जो पुरुष एकीमाबमें खित हुआ 
सस्पूण भूतोंमं आत्मरूपसे खित सुझ सब्विदानन्दधन 
बासुदेवकी सजता है, वह योगी सब प्रकारस बर्तिता 
हुआ भी मेरेमें ही बतता है, क्योंकि उसके अनुभव 
सेरे सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं ॥ ३१ ॥ 
आशौपस्येन सबेत्र सम॑ फयति यो5जुच । 
लुखंवा यदिवा दुःखं से योगी परमो मतः ॥३ २॥ 


ओर हे अजुन | जो योगी अपनी सादश्यतासे | सम्पूर्ण 

्शः गीता अध्याय ९ श्लोक ६ देखना चाहिये | ह 

न॑ जैसे महुष्य अपने मस्तक, हाथ, पेर और गुदादिके साथ 
द्राह्मण, पत्र, शरद और म्लेच्छादिकोंका-सा बर्ताव करता इुआ 
भी उनमें आत्मभ्ाव अर्थात्‌ अपनापन समान होनेसे, सुख और 


भूतोंमें सम देखता है और सुख अथवा दुःखको मी सबसें 
सम देखता है, वह योगी परमश्रेष्ठ माना गया है॥ ३ २॥ 
अर्जुन उबाच 
यो&यं योगस्लया प्रोक्तः साम्पेन मधुसदन । 
एतस्थाहं न फ्यामि चश्चल्खात्थिति खिराश्‌ ॥। 
इस प्रकार भगवानके वाक्योंको सुनकर अजुन 
चोलछा, है मघुसूदन ! जो यह ध्यानयोग आपने समत्व- 
भादसे कहा है, इसकी मैं मनके चश्चल होनेसे बहुत 
कारूतक ठहरनेवाली स्थितिको नहीं देखता हूँ ॥३ २॥ 
चथल हि मनः कृष्ण प्रमाधि वल्वदृहृढस्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ ३७) 
क्योंकि हे कृष्ण ! यह मन बड़ा चब्बल ओर 
प्रमथन. खमाबवाला है तथा बड़ा दृढ़ ओर बलवान 
है, इसलिये उसका वहमें करना मैं वायुकी भाँति 
अति दुष्कर मानता हूँ ३४ ॥ 


दृश्वको समान ही देखता है, वेसे छी सत्र भतोमें देखना “अपनी 
नसाध्य्यमासे" सम देग्वना है । 


ज्वाचलंच्छत्ाथ ९७ 
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श्रीभगवानुवाच 
असंशय महाबाहो मनो दुर्निपरह चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण व गह्यते ॥३०५॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे महाबाहो ! निःसन्देह मन चश्चछ और 
कठिनतासे ब्शमें होनेवाला है, परंतु है कुन्तीपुत्र 
अजुन ! अभ्यास# अथोत्‌ ख्ितिके लिये बारस्वार 
यत्न करनेसे और वेराग्यसे बशमें होता है, इसलिये 
इसको अब्श्य बशमें करना चाहिये ॥ ३२५ ॥ 
असंयतात्ना योगो दुष्प्रापइति मे मतिः । 
वश्यातनातुयतता शक्यो<वाप्तुझुप यत्त॥ रे ९॥ 
क्योंकि मनको व्शमें न करनेवाले पुरुषद्वारा 
योग दुष्प्राप्य है अथोत्‌ प्राप्त होना कठिन है और 
स्वाधीन मनवाले प्रयत्नशील पुरुषद्वारा साधन करनेसे 
प्राप्त होता सहज है, यह मेरा मत है ॥ ३२६ ॥ 
अजुन उवाच 
अयतिः श्रद्ययोपेतो योगाबलितमानसः । 
_अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गति ऋष्ण गच्छति॥ ३ ७॥ 


#गीताअ० १२३लोक ९ की टिप्पणीम इसका विस्तार देखना चाहिये। 


अध्याय ६ रा ७ 
इसपर अजुन बोला, है कृष्ण! योगसे चछायमान 
हो गया है मन जिसका, ऐसा शिथिल यत्नवाला श्रद्धा 
युक्त पुरुष योगकी सिडिकों अथोत्‌ भगवतससक्षात्का- 
रताको न प्राप्त होकर किस गतिको प्राप्त होता है ! ३७ 


कचिन्नोभयविश्रष्टरेछब्राश्ममिव॒ नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महावाहों विम्नढों ऋह्मणः पथि ॥३८॥ 
और हे महाबाही ! क्या वह भगवल्मात्तिके मार्गमें 
मोहित हुआ आश्रयरहित पुरुष छिन्न-मिन्न बादलकी 
भाँति दोनों ओरसे अथोत्‌ भगवत्माप्ति ओर सांसारिक 
भोगोंते भ्रष्ट हुआ नष्ट तो नहीं हो जाता है !॥३ ८॥ 


एतन्मे संशय कृष्ण छेचुमहस्यशेपतः । 
लद॒न्यः संशयस्थास्य छेचा ने द्युपपद्यते ॥३ ६ 

हे कृष्ण ! मेरे इस संशयको सम्पूर्णतासे छेदन 
करनेके लिये आप ही थोग्य हैं, क्योंकि आपके 
सित्राय दूसरा इस संशयका छेदन करनेवाला मिलना 
सम्भव नहीं है ॥ ३९ ॥ 


अध्याय ६ ११९ 





मेन काका .. 





प्रकाकका जो यह जन्म है, सो संसारमें निःसन्देह 

अति दुल्भ है ॥ ४२ ॥ 

तत्र त॑ बुद्धिसंयोगं छभते पौवेदेहिकम्‌ । 

यतते च ततो भ्ञयः संसिद्धी कुरुवन्दन ॥०३॥ 
और वह पुरुष, वहाँ उस पहिले शरीरमें साधन 

किय्रे हुए बुडिके संयोगको अथोत्‌ समलबुद्धियोगके 

संरकारोंकों अनायास ही प्राप्त हो जाता है ओर हे 

कुरुनन्दन ! उसके पग्रमावसे फिर अच्छी प्रकार 

भगवत्माप्तिके निमित्त यत्न करता है ॥ ४३ ॥ 

प्रवाम्यासेन तेनेव हियते ह्यवशो5पि सः । 

' जिज्ञासुर॒पि योगस्य शब्दजह्ातिवर्तेते ॥४४॥ 

और वह विषयोंके वशमें हुआ भी उस पहिलेके 

अभ्याससे ही निःसन्देह मगवतकी ओर आकर्पित किया 

जाता है तथा समत्वबुडिरूप योगका जिज्ञासरु भी वेदमें 

कह्टे हुए सकाम कमेकि फलको उल्लब्बन कर जाता है॥ 


धााणणाा््ााणाानाक्राशणमनाणमाममाभााभग आधा मा कल मल कल लुललललल_ नीच पालक शमी कु 
# यहाँ “वह” शब्दसे ओ्रीमानोके घरमें जन्म लेनेबाल् योग- 
भ्रष्ट पुरुष समझना चाहिये | 


१२० श्रीमद्भगवद्गीता 


है ५५६20 6 मन अल 
प्रयलायतमानस्तु योगी संशुद्धकिट्बिपः । 
अनेकजन्पसंसिदस्ततों याति परां गतिम ॥०५॥ 
जब कि इस प्रकार मन्द प्रयत्न करनेवाला 
योगी मी परम गतिको प्राप्त हो जाता है, तब क्या 
कहना है, कि अनेक जन्मोंसे अन्तःकरणकी शुडि- 
रूप सिद्धिको प्राप्त हुआ और अति अयत्नसे अभ्यास 
करनेवाला योगी सम्पूर्ण पापोंसे अच्छी प्रकार शुद्ध 
होकर, उस साधनके प्रभावसे परमगतिको ग्राप्त होता 
है, अथोत्‌ परमात्माकी श्राप्त होता है ॥ ४५॥ 
तपरिधम्योउपिको योगी ज्ञानिभ्यो४पि मतो४धिकः। 
कर्मिम्यश्रापिकों योगी तस्याथोगी भवाजुन ॥ 
क्योंकि योगी तपखियोंसे श्रेष्ठ हे ओर शास्तरके 
ज्ञानवालोसे भी श्रेष्ठ माना गया है तथा सकाम कम 
करनेबालोंसे भी योगी श्रेष्ठ है, इससे हे अजुन ! 
तू योगी हो ॥ ४६ ॥ 
योगिनामपि सर्ेपां मदगतेवान्त्रालना |... 
श्रद्धावान्भजते यो मां प मे युक्ततमों मतः ॥ ० 
और हे प्यारे! सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ 


अध्याय ७ श्श्र्‌ 
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आज, आर 


योगी मेरेमें लगे हुए अन्तरात्मासे मेरेको निरन्तर 


्ेे ७ 5 
भजता है, बह योगी मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है ॥8७॥ 
डे तत्सदिति श्रीमद्गरगवद्गीतासूपनिपत्सु॒ बह्मविद्यायां. योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनसंबादे आत्मसंयमयोंगो नाम परष्ठोडथ्यायः ॥ ६ ॥ 


वि ०-8. 5-20 


अथ सप्तमोध्ध्यायः 


श्रीभगवानुवाच 

मय्यासक्तमनाः पाथे योग युझन्मदाश्यः । 
असंगशय समग्र मां यथा ज्ञास्यसि तच्छूणु ॥ १ ॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण मगवान्‌ बोले, हे पर्थ ! 
तूँ मेरेमें अनन्यग्रेमसे आसक्त हुए मनवाला और 
अनन्यभावसे मेरे परायण योगमें छगा हुआ सुझको 
संपूर्ण विभूति, बल, ऐश्वयोदि गरुणोंसे युक्त सबका 
आत्मरूप जिस प्रकार संशयरहित जानेगा उसको सुना 
जान तेडह सबविज्ञानमिद वश्ष्याम्यशेषतः । 
_ अज्जाला नेह भ्रयोध्न्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ 

में तेरे लिये इस रहस्यसहित तत्त्वज्ञानको 
संपूर्णतासे कहुँगा, कि जिसको जानकर संसारमें फिर 
ओर कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है )॥२॥ 


श्श्श श्रीमद्भगबह्ीता 


प्तुष्याणां सहसेषु कश्रिग्रतति सिड्ये । 
यततामपि विड्वाना कश्िन्यां वेति तखतः॥ ३॥ 
परंतु हजारों मन॒ष्योंमें कोई ही मद॒प्य मेरी 
ग्रात्िके लिये यत्न करता है और उन यत्न करनेवाढ़े 
योगियोंमें सी कोई ही पुरुष मेरे परायण हुआ मेरेकी 
तख्से जानता है, अर्थीत्‌ यथार्थ ममसे जानता है ॥ 
सूमिरापो5वलो वायु: ख॑ बनी चुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीय॑ मे मिन्ना प्रकृतिरएया ॥ २॥ 
और है अर्जुन ! पूथिबी, जल, अग्नि, वायु और 
आकाश तथा सन, बुद्धि ओर अहंकार भी ऐसे यह 
आठ प्रकारस विमक्त हुईं मेरी प्रकृति है ॥ ४ ॥ 





आपरे (: बन्यां प्रकृति थि हक प्रघ््‌ 
अपरेयमितस्लन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम । 
जी ५ अर पह [ मे अरे गये जग 
जीवह्ता महावाहों ययेह थायते जगत ॥ ५॥ 
सा यह आठ प्रकारके भेदोंगली तो अपरा है; 
अथोत्‌ मरी जड़ प्रक्धति है ओर हे महावाहों ! इससे 
ड्स कस जा कया ढ़ ञझ रो न  ] 
इसरीको मेरी जीवरूप परा अथोत्‌ चेतन प्रकृति जान; 


कि जिससे यह संपूण जगत्‌ घारण किया जाता है॥५॥ 


अध्याय ७ श्ग्रे 


एतद्योनीनि भ्रतानि सर्वाणीत्युपधारय । 

अह कऊृत्स्नस्य जगतः प्रभव: प्रलघस्तथा ॥ ६ १ 
और हे अजुन ! तूँ ऐसा समझ, कि संपूर्ण भूत 

इन दोनों प्रफ़॒तियोंसे ही उत्पत्तिबाले हैं ओर मैं संपूण 

जगतका उत्पत्ति तथा प्रठयरूप हूं अथात्‌ सपू्ण 

जगतका मूल कारण हूँ ॥ ६ ॥ 

मतः प्रतरं वान्यक्किविंदस्ति धनंजय । 

मयि सवभिदं प्रोतं सओ्े मणिगणा इंच ॥ ७ ॥ 
इसलिये हे घनंजय ! मेरेसे सिवाय किचित्‌ मात्र भी 

दूसरी बरतु नहीं है, यह संपूण जगत्‌ सूज़में सूत्नके 

णियोके सह मेरेसें गँथा हुआ है ॥ ७ ॥ 

रसो5हमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिसययो: । 

प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः खे पोरुष नृषु ॥ < ॥ 
केसे कि हे अजुन ! जलमें में रस हैं तथा 

चन्द्रमा और सयर्म प्रकाश हूँ ओर संपूण वेदोंमें 

ओंकार हूँ तथा आकाशमें शब्द ओर पृरुषोंमें 

पुरुपत्व हूँ ॥ ८ ॥ 

पुण्यो गन्ध:पृथिव्यां च तेजभ्रास्मि विभावसी । 

जीवन सर्वेभूतेषु तपश्चास्पि तपस्िषु ॥६॥ 





१२४ श्रीमद्धगवद्गीता 


तथा पृथिवीमें पवित्र#गन्ध और अम्निमेंतेज हँऔर 
हण मूताम उनका जाबन हूं अथोत्‌ जिससे वे जति 
है, वह मे हूं और तपश्ियाँम तप हैं ॥ ९ ॥ 
बाज गा लसूताना वह पथ सवातत मू । 
आडजइमतामसि तजस्तेजखिनामहम ॥१ ० 
तथा हैं अजुन ! तू सपृर्ण भूतोंका सनातन 
कारण सरका हो जान, में बुद्धिमानोंकी बु ओर 
तेजखियाँका तेज हूँ ॥ १० ॥ 
वृद्ध बल्वता चाह कामरागविरिजतस । 
अमाविरद् अतेव कामोडउसि भरतर्षभ ॥१ १॥| 
ओर हे भरतश्रेष्ठ ! मैं बलवानोंका आसक्ति ओर 
कामनाअस रहित बल अथॉोत्‌ सामथ्य हैं ओर सब 
उताम घनक अनुकूल अथोीत्‌ शास्रके अवुकूल काम 
ह॥ ११॥ 
यू सा चका भावी शजसास्ताप्रसाश्र ये 
मत एकत तान्वडि ने खहं तेष ले मयि ॥१२॥ 


भर शब्द, स्प्शं सर्प, रस, गन्घसे घ्स प्रसद्में इनके कारण 
रप ते माजाआका ग्र 


हण है, इस वातको स्पट करनेके लिये उनके 
साथ पत्रित्र झब्द जोड़ा गया है | 


अध्याय ७ १२५ 


हनन पक आर व ५ कट कल ते अत 
तथा और भी जो सच्तयुणसे उत्पन्न होनेवाले 
भाव हैं और जो रजोगुणत्ते तथा तमोगुणसे होनेवाले 
भात्र हैं, उन सबको दूँ मेरेसे ही होनेत्राले हैं, ऐसा जान, 
परंतु वास्तममें - उनमें में और वे मेरेमें नहीं हैं ॥१ २॥ 
त्रिमिगुंगमयेभवि रेमिः संवेभिदं जगत्‌ । 
मोहितंना/मिज|नाति मामेम्यः परमव्यथ ३॥ १ ३॥ 
किन्तु गुणोंके कार्यरूप सात्विक, राजल ओर 
तामस इन तीनों प्रकारके भातरेंपते अथरात्‌ राग-द्वेषादि 
बिकारोंसे ओर संपूर्ण विषयोंते यह सब्र संत्तार मोहित 
हो रहा है, इसलिये इन तीनों गुगोंसे परे झझ अवबि- 
नाशीको तत््वसे नहीं जानता ॥ १३ ॥ 
देवी होषा ग्रणमयी मम्र माया दृरत्यया । 
मामेव ये प्रपच्यन्ते म[यामितां तरन्ति ते ॥१०॥ 
क्योंकि यह्‌ अलोकिक अथोत्‌ आते अद्भुत त्रिगुण- 
मयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, परंत॒ जो पुरुष 
मेरेकी ही निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाको उल्लुंघन 
# गीता अध्याय ९ इलोक ४-८ में देखना चाहिये | 





9२ श्रीमद्भगवद्गीता 
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कर जाते हैं अथोत्‌ संसारसे तर जाते हैं॥ ९ ४ 
दृर्षा दृष्कृतिनों मढाः प्रप्यन्ते बराषभाः । 
पाययापहतज्ञाना आसुरं भावमाश्रताः ॥ 
ऐसा सुगम उपाय होनेपर भी साथाद्वारा हर 
हुए ज्ञानवाले और आसुरी खमावकों घारण किम 
हुए तथा मलुष्योमें नीच और दूषित कम करनेवार्ड 
घूढ़लेग तो मेरेको नहीं भजते हैं ॥ १५ ।। 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतियो5जुन । 
आते जिज्ञसुरथार्थी ज्ञती व भरतषम ।। 
और हे मरतबंशियोंमें श्रेण अजजुन ! उत्तम क्मेबाले 
छथोर्थी*,आते। ,जिज्ञासु] ओर ज्ञानी अथोत निष्कार्मी 
ऐसे चार प्रकारके भक्तजन मेरेको मजते हैं ॥१६। 
तेषां ज्ञानी विलयुक्त एकसक्तिविशिष्यते । 
प्लियों हि जञविनोउत्यथंमह से वे मम प्रियः ॥ 
उनमें भी नित्य मेरेमें एकीसावसे स्थित हुआ 


# सोसारिक पदाथोंके छिये भजनेवाल्ा | 
" सह्नूटनिवारणके छिये भजनेवाला | 
+ मरको यथा*रूपसे जाननेकी उन्‍्ट्ासे धजनेवाला 


अध्याय ७ १२७ 


अनन्यप्रेममक्तिवाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, 
क्योंकि मेरेकी तत्तले जाननेवाले ज्ञानीको में अत्यन्त 
प्रिय हैँ ओर वह ज्ञानी मेरेको अत्यन्त प्रिय है॥१णा। 
उदाराः सर्व एवेते ज्ञानी लातव में मतस्‌ । 
आखितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गति 

यद्यपि यह सब ही उदार हैं, अर्थात श्रद्यसहित 
मेरे भजनके लिये समय लगानेवाले होनेसे उत्तम हैं, 
परंतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा खरूप ही है ऐसा मेरा 
मत है, क्‍योंकि वह खिरबुदि ज्ञानी भक्त अति उत्तम 
गतिखरूप भेरेमें ही अच्छी प्रकार स्थित है॥१८॥ 
बहनां जन्मचामन्ते ज्ञानवान्मां अपयते । 
वासुदेवः सर्विति स महात्मा सुद्लेभः ॥ 

और जो बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्तज्ञान- 
को प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वाहुदेव ही है अथीत्‌ 
बासुदेवके सित्राय अन्य कुछ हु ही नहीं, इस प्रकार 
मेरेकी भजता है, बह महात्मा अति दुर्लम है ॥१ भा 
कामेस्तेस्तेहतज्ञामाः अपबन्तेःन्यदेवताः । 
त॑ तंनियममाखाय प्रकृत्या नियताः खया ॥। 


१श्८ श्रीसहूगवद्गीता 


नतरलनि लि नप “समन ा5 अमल न नल 
और है अजुन ! जो विषयासक्त पुरुष हँ वे ते 
अपने खमभावसे प्रेरे हुए तथा उन-उन भोगोंकी 
कामनाद्वारा ज्ञानसे अष्ट हुए उस-डस निभ्रमका 
धारण करके, अथोत्‌ जिस देवताकी पूजाके लिये 
जो-जो नियम छोकमें प्रसिद्य हैं उस-उस नियमको 
घारण करके, अन्य देवताओंकों भजते हैं, अथोत्‌ 
पूजते हैं ॥ २० ॥ 
योयोयां यां तनु भक्तः श्रद्ययार्वितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्मां दामेव विदधाम्यहम ॥ 
जो-जो सकामी भक्त जिस-जिस देवताके खरूपकी 
श्रद्यासे पूजना चाहता है, उस-उस भक्तकी में उस 
ही देवताके प्रति श्र्ाको स्थिर करता हूँ॥ २१॥ 
से तया श्रद्यया युक्तस्तस्यांगवनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितानिहि तान्‌ ॥ 
तथा वह पुरुष उस श्रद्ासे युक्त हुआ; उस 
देवताके पूजनकी चेष्टा करता है और उस देबतासे 
मेरे्वारा ही विधान किये हुए उन इच्छित भोगोंको 
निःसन्‍्देह प्राप्त होता है ॥ २२ ॥ 


अध्याय ७ १२५ 


मा 8 
अन्तवत्तु फूल तेपां तद्भवृत्यस्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजों यान्ति मड्भक्ता यान्ति मामपि ।२ ३। 
परन्तु उन अल्पबुद्चिवाोंका वह फल नाशवान्‌ 
है तथा वे देवताओंको पूजनेवाले देवताओंको प्राप्त 
होते हैं और मेरे भक्त चाहे जेसे ही भर्जे शोषमें वे 
मेरेको ही ग्राप्त होते हैं ॥ २३ ॥ 
अव्यक्तं व्यक्तिंमापन्‍्न मन्यन्ते मामचुद्यः। 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥२२॥ 
ऐसा होनेपर भी सब मनुप्य मेरा भजन नहीं 
करते, इसका कारण यह है कि चुडिहदीन पुरुष मेरे 
अनुत्तम अर्थात्‌ जिससे उत्तम ओर कुछ भी नहीं 
ऐसे अविनाशी परम भावकी, अथोत्‌ अजन्‍्मा, 
अविनाशी हुआ भी अपनी मायासे प्रकट होता हूँ, 
ऐसे प्रभावको तत्त्वसे न जानते हुए मन, इन्द्रियोंसे परे 
सुझ सच्िदानन्दधन परमात्माको मलुष्यकी भाँति 
जन्मकर, व्यक्तिभात्रको प्राप्त हुआ मानते हैँ ॥२४॥ 
नाह प्रकाशः सर्वेस्य योगमायासमावृतः । 
मृढो5यं नामिजानाति लोकी मामजमव्ययम्‌ ॥ * 


१३० श्रीमद्भगवद्गीता 


तथा अपनी योगमायासे छिपा हुआ में सबके 
प्रत्यक्ष नहीं होता हूँ, इसालेये यह अज्ञानी मनुष्य 
सुझ जन्मरहित, अविनाशी परमात्माकों तत्त्ससे नहीं 
जानता है, अथीत्‌ मेरेको जन्मने, मरनेवाला 
समझता हैं ॥ २५ ॥ 
वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चाहुन । 
भविष्याणि व भतातनि मां तु वेद वे कश्चन ॥२ ९॥| 

ओर हे अज़ुन ! पूत्रमें व्यतीत हुए ओर वर्तमान- 
में स्थित तथा आगे होनेबाले सब भूतोंकों में 
जानता हूँ, परन्तु मरेको कोई भी श्रद्धा, मक्तिरहित 
पुरुष नहीं जानता है॥ २६ ॥ ह 
इच्छाह्वेपसमुत्येन इन्द्रमोहेव भारत । 
सर्वश्नतानि संपोह सर्गे यान्ति परंतप ॥२७॥ 

क्योंकि, हे सरतबंशी अजुन ! संसारमें इच्छा 
ओर 8प्स उत्पन्न हुए सुखद खादि हन्द्ररूप मोहसे 
सम्पूर्ण प्राणी अति अज्ञानताको प्राप्त हो रहे हैं ॥२७॥ 
यप लन्तगत्त पूष जनानां पुण्यकमंणाम्‌ । 
ते इन्द्मोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां हृठब्रताः ॥२८॥ 


हि 


अन्‍च्ाक, न्शतऋ 


बज 





परंतु निप्कामभावसे श्रेष्ठ कर्मोंका आचरण 
करनेवाले जिन पुरझुषोंका पाप नष्ट हो गया है, वे 
रागह्वेषादि इन्द्वरूप मोहस मुक्त हुए ओर इढ़ 
निश्रयवाले पुरुष मेरेकी सब प्रकारसे भजते हैं ॥२ ८॥ 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तहिदुः कत्समध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌। २६; 

और जो मेरे शरण होकर जरा ओर मरणसे 
छटनेके लिये यत्न करते हूं, वे पुरुष उस बह्मको तथा 
सम्पूण अध्यात्मको और सम्पूर्ण कमको जानते हैं ॥ 
साधिभताधिदेवं मां साधियज्ञं व ये विदुः । 
प्रयाणकाले5पि च मां ते विदुयुक्तचेतमः ॥३०॥ 

और जो पुरुष अधिभूत और अधिदेवके सहित 
तथा अधियज्ञके सहित सबका आत्मरूप मेरेको 
जानते हैं, अथोत्‌ जेसे भाफ, बादल, धूम, पानी, 
और बर्फ यह सभी जलखरूप हैं, बेस ही अधिमत, 
अधिदंव और अधियज्ञ आदि सच कुछ वासुदेव- 


/ खरूप हैं, ऐसे जो जानते हैं, वे युक्त चित्तबाले 


११२ श्रीमड्भगवद्वीता 


एकै७५ १०3२००७५/०००३+ ०६ ०५१९ हर हु क ४ 5 इक ह उक 
पुरुष अन्तकालमें भी सुझको ही जानते हैं, अथात्‌ 
ग्राप्त होते हैं ॥ ३० ॥ 

३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु॒ त्रह्मविद्यायां योगशार्े 


श्रीकृष्णाजुनसंवादे ज्ञानविज्ञानयोगों नाम सप्तमोडध्यायः ॥ ७॥ 
जा ८ ४ ेआणणण 


अथाश्मोष्ध्यायः 
अर्जुन उचाच 

कि तदूबह्य किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिम्नतं व कि प्रोक्तमधिदेवं किमुच्यते ॥१॥ 
इस प्रकार भगवानके बचनोंको न समझकर, 
अजुन बोला, हे पुरुषोत्तम ! जिसका आपने वर्णन 
किया, वह ब्रह्म क्या है ! और अध्यात्म क्या है ? तथा 
कर्म कया है ? ओर अधिसूत नामसे क्‍या कहा गया 
है! तथा अधिदैव नामसे क्या कहा जाता है !॥ १ ॥ 

अवियज्ञः क्थ॑ कोश देहेजस्मिन्मधुसुदन । 
प्रयाणकाले च कथ॑ ज्ेयोईसि नियतात्मभिः ॥२॥ 
कर और हे मघुसूदन ! यहाँ अधियज्ञ कौन है ! 
आर वह इस शरीरमें केसे है ! और युक्त चित्तवाले 
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पुरुषोंद्वार अन्त समयमें आप किस प्रकार जाननेमें 
आते हो १॥ २ ॥ 
श्रीभगवानुकाच 
अक्षरं ब्रह्म परम खभावोध्ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्ववकरों विसर्गः कर्मसंज्ञितः ॥ ३ ॥ 
इस प्रकार अज्जुनके प्रइन करनेपर, श्रीक्षप्ण 
भगवान्‌ बोले, है अज़ुन ! परम अक्षर अथोत्‌ जिसका 
कभी नाश नहीं हो, ऐसा सच्चिदानन्द्धन परमात्मा 
तो ब्रह्म है और अपना स्वरूप अथोत जीबात्मा 
अव्यात्म नामसे कहा जाता है तथा भूतोंके भावको 
उत्पन्न करनेबाला शाख्त्रविहित यज्ञ, दान और होम 
आदिके निमित्त ओ द्र॒व्यादिकोंका त्याग है, वह 
कर्म नामसे कहा गया है ॥ ३॥ 
अभिमृन्तं क्षरों भावः पुरुषस्वाधिदेवतम । 
अधियज्ञोहमेवात्र देहे देहभूतां वर॥ 9 ॥ 
तथा उत्पत्ति, विनाश घर्मवाले सब पदार्थ अधि- 


 % जिसको शक व्लत्नमाण गह्काका प्रशा #सूत्रात्मा/, भहिरण्यगर्भ”, “प्रजापति०, 
दक्ष” इत्यादि नामेसि कहा है | 


१३७ श्रीमद्भगवद्धीता 


देहधारियोंमें श्रेष्ठ अजुंन ! इस शरीरमें मैं बाहुदेव 
ही विष्णुरूपसे अधियज्ञ हूँ ॥ ४ ॥ 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्तवाकलेवरम्‌ । 
ये ब्रयाति से मडाद याति नास्‍्त्यत्रसशयः ।५ 
ओर जो पुरुष अल्तकालमें मेरेको ही स्मरण 
करता हुआ शरीरको त्यागकर जाता है, बह में 
साक्षात्‌ स्ररूपको प्राप्त होता है, इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है ॥ ५॥ 
य॑ य॑ वाषि ससरन्‍्भाव॑ त्यजल्यन्ते कलेवरम्‌ । 
त॑ तमे वेति कौन्तेय सदा तड्भावभावितः॥६॥ 
कारण कक हूं कुन्तीपुत्र अजुन ! यह मनुष्य 
अन्तकालसें जिस-जिस मी भावकों स्मरण करता 
हुआ शरीरका त्यागता है, उस-उसको ही प्राप्त 
हता हूं, परन्तु सदा उस ही सावको चिन्तन करता 
हुआ, क्योंके सदा जिस भावका चिन्तन करता है 
अन्तकालम भा प्रायः उसीका स्मरण होता है ॥६॥ 
तस्मात्सवेषु कालेषु मामनुस्मर यध्य च्‌ । 
मय्यापितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंशयम ॥। ७। 
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इसलिये है अज़ुन ! तूँ सब समयमें निरन्तर 
मेरा स्मरण कर ओर युद्ध भी कर, इस प्रकार मेरेमें 
अपंण किये हुए मन-चुडिसे युक्त हुआ, निः्सन्देह 
मेरेको ही प्राप्त होगा ॥ ७ ॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना | 
परम॑ पुरुष दिव्यं याति पार्थानुविन्तयन्‌ ॥<॥ 
और हे पार्थ ! यह नियम है कि परमेश्वरके 
ध्यानके अभ्यासरूप योगसे युक्त, अन्य तरफ न 
जानेबाले चित्तसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
पुरुष, परम प्रकाहशस्वरूप, दिव्य पुरुषको अथोत्‌ 
परमेश्वरको ही प्राप्त होता है ॥ < ॥ 
कविं* पुराणमनुशासितार- 
मणोरणीयांसमनुस्मरेयः । 
सवस्य धातारमचिन्त्यरूप 
मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥६॥ 
इससे जो पुरुष सबभ्ज्, अनादि, सबक 
नियन्ता&, सूक्ष्मसे भी अति सूक्ष्म, सबके धारण- 


+ अन्तयामीरूपसे सत्र प्राणियों झुम और अद्म कर्मके 
अनुप्तार शासन करनेवाला | 


१३६ श्रीमद्भगवद्गीता 


पोषण करनेवाले, अचिन्त्यस्वरूप, सूर्यके सह 
नित्य चेतन प्रकाशरूप, अविद्यासे अतिपरे, शुद्ध, 
सब्लिदानन्दधन परमात्माकों स्मरण करता है ॥९% 


प्रयाणकाले. मनसाचलेन 
भक्त्या युक्तो योगवर्लेन चेव । 
भ्ुवोम॑ध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 
सतं पर पुरुषमुपेति दिव्यय ॥१०॥ 
वह भक्तियुक्त पुरुष, अन्तकालमें सी योगबलसे 
अकुटीके मध्यसें प्राणको अच्छी प्रकार ख्थापन करके 
फिर निश्चठमनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्य- 
स्वरूप परम पुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है॥ १ *॥ 
यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयों वीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥११॥ 
ओर है अज़ुन! बेदके जाननेवाले बिद्वान्‌ जिस 
सजिदानन्दघधनरूप परमपदको डेंग्कार नामसे 
कहते हैं ओर आसक्तिरहित यत्नशील महात्माजन 
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जिसमें प्रवेश करते हैं तथा जिस परमपदको 
चाहनेवाले वह्मचयका आचरण करते हैं, उस 
परमपदको तेरे लिये संक्षेप ले कहँगा ॥ ११ ॥ 
सवद्वाराणि संयम्य मनों हंदि निरुध्य च । 
मर्ष्या धायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥ 
हे अजुन ! सब इन्द्रियोंके द्वारोंकीं रोककर, 
अथोत्‌ इन्द्रियॉंकी विषयोंसे हटाकर तथा मनको 
हृदेशमें स्थिर करके और अपने प्राणको मस्तकमें 
स्थापन करके, योगधारणामें खित हुआ ॥ १२ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ।१३॥ 
जो पुरुष, ७० ऐसे इस एक अक्षररूप ब्रह्मको 
उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थख॒रूप मेरेको 
चिन्तन करता हुआ, दारीरकों त्यागकर जाता है, 
| वह पुरुष परमगतिको प्राप्त हीता है ॥ १२ ॥ 
: अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः । 
* तस्थाह सुलभः पाथ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ १ ॥ 
/ ओर है अजुन ! जो पुरुष मेरेमें अनन्यचित्तसे 


१३८ श्री मद्धगवद्वी ता 
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स्थित हुआ, सदा ही निरन्तर मेरेको स्मरण करता 
है, उस निरन्तर मेरेमें युक्त हुए योगीके लिय में सुलभ 
हूँ अथोत्‌ सहज ही ग्राप्त हो जाता हू ॥ १४॥ 
भामपेत्य पुनरजन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्तुवन्तिमहात्मानःसंसिद्धि परमा गताः॥ १५७॥ 
_ और वे परम सिड्िको प्राप्त हुए महात्माजन 
मेरको प्राप्त होकर, दुःखके स्थानरूप क्षणभंगुर 
पुनजन्मको नहीं प्राप्त होते हैं ॥ १५ ॥ 
आज्ह्ममुवनाछोकाः पुनरावर्तिनो5जुन । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजन्म न विद्यते ॥१९॥ 
क्योकि ह अजुन ! ब्रह्मड|कस लेकर सब ले 
पुनरावर्ती स्वभाववाले अथोत्‌ जिनको प्राप्त होकर पीछ 
संसारमें आना पड़े ऐसे हैं, परंतु हे कुन्तीपत्र ! मेरेक 
भाप्त होकर उसका पुनजन्म नहीं होता है, क्योंकि 
म॑ कालातीत हूँ ओर यह सब ब्रह्मादिकोंके लोक 
काल करके अवधित्राल होनेस अनित्य हैं ॥ १६ ॥ 
सहलयुगपय॑न्तमहयदबहमणा विदुः । 
रात्रि युगसहलान्तां तेःहोरात्विदो जना:॥ १७ 
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हे अर्जुन ! ब्रह्माका जो एक दिन है उसको 
हजार चोकड़ी युगतक अवधिवाल्य और रात्रिको भी 
हजार चोकड़ी युगतक अवधिवाली जो पुरुष तत््वसे 
जानते हैं, अथोत्‌ कार करके अबधिवाल्य होनेसे 
बह्मलोकको भी अनित्य जानते हैं, थे योगीजन 
कालके तत्वकों जाननेबाले हैं ॥ १७ ॥ 
अव्यक्ताहयक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
रात््यागमे प्रत्ीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ॥१८॥ 

इसलिये थे यह भी जानते हैं, कि सम्पूर्ण हृश्य- 
मात्र भूतगण बह्माक दिनके प्रवेशकालमें, अव्यक्तस 
अथोत्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और 
ब्रह्माको रात्रिक प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक 
बह्माके सूक्ष्म गरीरमें ही लय होते हैं ॥ १८ ॥ 
मतग्रामः स एवार्य भल्रा भत्ता प्रलीयते । 
रज्यागमेप्वशाः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ॥१६॥ 

ओर बह ही ग्रह भूतसमसुदाय उत्पन्न हो-होकर 
प्रकतिक बशमें हुआ. रात्रिके श्रवेशकालमें लय होता 
हैं और दिनके प्रवेशकालमें फिर उत्पन्न होता है. 





१४० श्रीमद्धगपद्गीता 


हे अजुन ! इस प्रकार बह्माके एक सौ वर्ष पूर्ण होनेसे 
अपने छोकसहित बद्मा भी शान्त हो जाता है॥ १ ९॥ 
परस्तसातु भावोध्योव्यक्तोःव्यक्तासनातन:। 
यः स सर्वेबु भ्तेषु नश्यत्सु न विवश्यति ॥२०॥ 
परंतु उस अव्यक्तते भी अति परे, दुसरा 
अथात्‌ बिलक्षण जो सनातन अव्यक्तमाव है वह 
सच्चिदानन्दधन पूण्वह्म परमात्मा, सब भूतोंके नष्ट 
होनेपर भी नहीं नष्ट होता है ॥ २० ॥ 
अव्यक्तोख्षर इस॒क्तस्तमाहुःपरमां गतिम्‌। 
य॑ प्राप्य ने निवतन्ते तद्घाम परम मम ॥२१॥ 
ओर जो बह अव्यक्त, अक्षर, ऐसे कहा गया है, 
उस ही अक्षर नामक अव्यक्तमावको परम गति कहते 
हैं तथा जिस सनातन अव्यक्तमावको प्राप्त होकर 
मनुष्य पीछे नहीं आते हैं, वह मेरा परम घाम है |२ १) 
पुरुषः स परः पार भकत्या रूम्यस्वनन्यया। 
यरयान्तःस्थानि ज्तानि येन सर्वधिदं ततम। २२। 
ओर हे पार्थ ) जिस परमात्माके अन्त्भतर सर 
भूत हैं ओर जिस सब्चिदानन्द्धन परसात्मासे यह 
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सब॒जगत्‌ परिपूर्ण है# वह सनातन अव्यक्त परम 
पुरुष, अनन्यभक्तिसे' प्राप्त हेने योग्य है॥ २२ ॥ 
यत्र काले लनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिनः । 
प्रयाता यान्ति त॑ काल वक्ष्यामि भरतर्षभ ॥२३॥ 
ओर हे अजुन ! जिस कालमें| शरीर त्यागकर 
गये हुए योगीजन पीछा य आनेवाली गतिको ओर 
पीछा आनेवाली गतिको भी, प्राप्त होते हैं, उस 
कालको अथोत्‌ मार्गकों कहूँगा ॥ २३ ॥ 
अमिन्‍्योतिरहः शुक्कः पण्मासा उत्तरायणम्‌। 
तन्रप्रयाता गच्छन्ति बह बह्मयविदो जनाः ॥ २०॥ 
उन दो प्रकारके मार्गोर्मेंसे जिस मार्गमें ज्योतिमंय 
अप्नि अभिमानी देवता है और दिनका अभिमानी 
देवता है तथा शुक्रपक्षका अभिमानी देवता है और 
उत्तरायणके छः महीनोंका अभिमानी देवता है, उस 


# गीता अध्याय ९,इजेऊ ४ में देखना चाहिये | 

न गीताअध्याय ११ छोक ५७० में इसऊा विस्तार देखना चाहिये। 

_ यहाँ काल शब्दसे मार्ग समझना चाहिये, क्योंकि आगेक्रे 
रणेफेर्मे भग्वानूने इसका नाम “सृतिः, “गति” ऐसा कहा है| 
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मार्गमें मरकर गये हुए बह्यवेत्ता अथोत्‌ परमेश्वरकी 
उपासनासे परमेश्वरकों परोक्षमावसे जाननेवाले 
योगीजन, उपरोक्त देवताओंद्वारा ऋमसे ले गये हुए 
ब्रह्मको प्राप्त होते हैं ॥ २४ ॥ 
धो राजिस्तथा कृष्ण: पण्पासा दक्षिणायलम । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतियोंगी प्राप्य निवर्तते ॥२०॥ 
तथा जिस मार्गमें, धूमाभिमानी देवता है और 
गत्रि अभिमानी देवता हैं तथा कृष्णपक्षका अभिमानी 
देवता है, ओर दक्षिणायनके छः महीनोंका अभिमानी 
देवता है, उस मा्गमें मरकर गया हुआ सकाम कम- 
योगी, उपरोक्त देवताओंद्रारा क्रस ले गया हुआ 
चन्द्रमाकी ज्यातिकों प्राप्त होकर, स्वर्गमें अपने 
शुभ कर्मोका फल भोंगकर, पीछा आता है ॥२५॥ 
शुकुकृष्ण गती होते जगतः गशाश्रते मंते। 
एकया यात्यनातृत्तिमन्ययावर्तते पुनः ॥२६॥ 
क्योंकि जगतके यह दो प्रकारके शुक्क और क्रष्ण 
अथात्‌ देववान ओर पितृयान मार्ग मनातन माने 
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2... िम-+ ० अनी ८०० «-३-रीक-> ०ाी ००००७ - किक». आता 





गये हैं, इनमें एकके हारा गया हुआ# पीछा न 
आनेवाली परमगतिको प्राप्त होता है और दसरेद्वारा 
गया हुआ + पीछा आता है, अथोत्‌ जन्म-रुत्युको 
प्राप्त होता हैं ॥ २६ ॥ 
नत सता पाथ जाननयागी मुल्यात केश्वन । 
तस्मात्सवेंषु कालेषु योगयुक्तो मवाजुन ॥२७॥ 

र है पा्थ ! इस प्रकार इन दोनों मार्गोको 
तत्तसे जानता हुआ कोई भी योगी मोहित नहीं होता 
है, अथीत्‌ फिर वह निष्कामभावसे ही साधन करता 
है, कामनाओंमें नहीं फँसता, इस कारण हे अजुन ! 
तूँ सच्॒ कालमें समत्वब्ुुद्धिरूप योगसे युक्त हो अथोत्‌ 
निरन्तर मेरी प्राप्तिक लिय साधन करनवाला हो | २७। 

वेदेषु यज्ञेपु तप्स चेंब 

दानेपुयत्पुण्यफर्ल प्रदिष्टम्‌ । 

अत्येति तत्सबमिद विदिला 

यागा पर सथानमुपतत चायम्‌ २ ८| | | 

% अर्थात्‌ इसी अध्यायके इ्लोक २४ के अनुप्तार अनिमार्गमे 

गया हुआ योगी | 

अर्थात्‌ इसी अध्यायके इछोक २० के अनुसार धूममाग्से 
गया हुआ सकाम कर्मयोगी । 
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क्योंकि योगी पुरुष इस रहस्यको तत्वसे जानकर, 
बेदोंके पढ़नेमें तथा यज्ञ, तप ओर दानादिकोंके करनेमें 
जो पुण्यफल कहा है, उस सबको निःसन्देह उल्लंधन 
कर जाता हैओर सनातन.परम पदको प्राप्त होता है २ ८ 
3» तत्सदिति श्रीमड्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रें 


श्रीकृष्णाजुनसंबादे अश्षख्तह्मयोगो नामाष्टमोड्ष्याय; || ८ ॥ 
ज्के--्बाक ९३ दुक०--ई- 


अथ नवमो5ध्यायः 


श्रीभगवानुवाच 
इद_ तु ते गुह्मतमं प्रवक्ष्याम्यनसयवे । 


शान वश्ञानसाहत यज्जञञाला माक्ष्यसष्शुभात्‌। १ । 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे 


अजुन ! तठुझ दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस परम 
गोपनीय ज्ञानको रहस्थके सहित कहूँगा, कि जिसको 
जानकर तूँ दुःखरूप संसारसे मुक्त हो जायगा। १ । 
राजविद्या राजगुद्यं पवित्रमिदमुत्तमम । 


सलक्षावगम धम्य सुसुख कतुंसव्ययम्र ॥ २ ॥| 
यह ज्ञान सब विद्याओंका राजा तथा सब 
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अ्किकतन+-पिफोडर 


गोपनीयोंका भी राजा एवं अति पविन्न, उत्तम, प्रत्यक्ष 
फल्याला ओर घर्मयुक्त है, साधन करनेको वड़ा 
सुगम और अविनाशी है ॥ २ ॥ 
अश्रद्धानाः पुरुषा धर्मस्यास्थ परंतप । 
अप्राप्य मां निवतन्ते मत्युसंसारवर्मनि ॥ ३ ॥ 
ओर है परंतप ! इस तत्त्वज्ञानरूप धममेमे 
श्रद्धाहित पुरुष मेरेकी न प्राप्त होकर, झत्युरूप 
संसारचक्रमें भ्रमण करते हैं ॥ ३ ॥ 
मया ततमिदं स्व जगदव्यक्तमृतिना । 
परत्थानि सवभ्नतानि न चाह तेजव्खितः॥ ४ ॥ 
और हे अजुन ! म्रझ् सच्चिदानन्दधन परमात्मासे 
यह सब जगत, जलसे बर्फके सददश परिपूर्ण है और 
सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित हैं, 
इसलिये वास्तवमें में उनमें स्थित नहीं हूँ ॥ ४ ॥ 
न च मत्थानि भतानि पर्य मे योगमेधरस्‌ । 
भतभृन्न च भतस्थों ममात्मा भतभावनः ॥ ५॥॥ 
ओर वे सब भूत मेरेमें स्थित नहीं हैं, किंतु मेरी 
योगमाया ओर प्रभावको देख, कि भूतोंका घारण-पोषण 





१४६ श्रीमद्भगबद्वीता 


करनेब्राला ओर भ्ृतोंको उत्पन्न करनेबाल्य भी मेरा 
आत्मा वास्तवमें भूतोंमें स्थित नहीं है ॥ ५ ॥ 
यथाकाशायता वित्य वायु: सवेत्र्गा महाच्‌ । 
तथा मवाणि भतानि मत्थान/त्युपधारय ॥ ९॥ 
क्योंकि, जेल आकाशसे उत्पन्न हुआ, सत्र 
विचरनेवाला महान्‌ वायु सदा ही आकाझमें स्थित 
है. बेस ही मेंर संकल्पद्वारा उत्पत्तिवाले होनेसे सम्पूण 
भूत मेरेम॑ स्थित हैं, ऐसे जान ॥ ६ ॥ 
सबमतानि कोन्‍्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
कत्पक्षय पुनस्तानि कल्पादों विसृजाम्यहम्‌ ॥०॥ 
ओर है अज़ुन ! कल्पके अन्‍्तमें सब भूत मेरी 
प्रकतिको प्राप्त होते हैं, अथात्‌ प्रकरतिमें लय होते हैं 
और कल्पके आदिमें उनको मैं फिर रचता हैँ ॥७॥ 
भरत सामवटधभ्य विसृजाप पुत्र: पुनः । 
मतेग्रामामम क्रेत्नमवश प्रकृतेवेशात्‌ ॥८॥ 
केस क्ि,अपनी त्रिगुणमयी मायाको अड्जीकार करके, 


खभावके वशसे परतन्त्र हुए इस सम्पू्ण भूतसम॒दाय- 


का बारम्वार उनके कर्मोके अनुसार रचता हूँ ॥८॥ 


नच मां तानि कर्मांणि निवन्नन्ति धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसक्त॑ तेषु कर्मसु ॥६॥ 
हे अजुन ! उन कर्मोम आसक्तिरहित और 
उदासीनके सहृश* स्थित हुए, सुझ परमात्माको 
वे कर्म नहीं बाँधते हैं | ५ ॥ 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कोस्तेय जगह्निपरिवर्तते ॥१०॥ 
ओर हे अज़ुन ! मुझ अधिष्ठाताके सकाहसे 
यह मेरी माया चराचरसहित सब जगतको रचती 
है ओर इस ऊपर कह्टे हए हेतु ही यह संसार 
आवागमनरूप चक्रमें घूमता है ॥ १० ॥ 
अवजा नन्ति मां मढा मानर्पी तनुमाश्रितम्‌ । 
पर भावमजानन्ता मम भतमहस्थरम॥ १ १॥ 
एसा होनेपर भी सम्पूर्ण भूतोंके महान ईश्वररूप 
मेरे परम आावको ने जाननेवाले मूढलोग, मनुष्यका 
शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माका ठुच्छ समझत 


* जिसके सम्पूण काय कतृत्यमावक चिना अपने-आप 
मत्तामाणसे ही होने हैं. उसका नाम उदासीनके सदृश ह । 
न गीता अच्याय ७ घ्लोफ २९ में देसना चाहदियें । 
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हैँ, अथोत्‌ अपनी योगसायासे संसारके उद्धरके लिये 
मनुप्यरूपमें विचरते हुएको साधारण मनुष्य मानते हैं॥ 


मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विेतसः । 
राक्षद्ीमासुरी चेव प्रकृति मोहिनी शिताः ॥ १२॥ 
जो कि वृथा आशा, ब्रथा कम ओर वृथा ज्ञानवाले, 
अज्ञानीजन, राक्षसोंके और असुरोंके जेसे मोहित करने- 
वाले तामसी खमावको# ही घारण किये हुए हैं ॥ १ २॥ 


महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमबसो ज्ञाला प्वतादिमव्ययम॥ ? ३॥ 
परंतु हे कुन्तीपत्र ! देवी प्रकृतिके+ आश्रित हुए 
जो महात्माजन हैं, बे तो मेरेको सब भूतोंका सनातन 
कारण ओर नाशरहित अक्षरखरूप जानकर अनन्य 
मनसे युक्त हुए निरन्तर भजते हैं ॥ १३ ॥ 


# जिसको आझुरी सम्पदाके नामसे विस्तारपूवक भगवानने 
गीता अव्याय १६ इल्लेक्न 9 तथा इलेक ७ से २१ तक कहा है। 

प इसका बिश्तारपूनक वर्णन गीता अध्याय १६ इ्छोक 
१, २, ३ में देखना चाहिये | 


अध्याय ५ १४९ 


सतत कीतंयन्तों मां यतन्तश्र दृठन्नता: । 


नमस्यन्तश्र मां भकत्या नित्ययुक्ता उपासते॥ १४॥ 
और वे दृढ़ निश्चयवाले भक्तजन निरन्तर मेरे नाम 


और शुणोंका कीतन करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये 
यज्ञ करते हुए और मेरेको वारम्वार प्रणाम करते हुए 
सदा मेरे ध्यानमें युक्त हुए, अनन्य भक्तिसे मुझे 
उपासते हैं ॥ १४ ॥ 
जञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकलेन पृथक्वेन बहुधा विश्वतोमुखण ॥१५॥ 
उनमें कोई तो सुझ विराट स्वरूप परमात्माको 
ज्ञानयज्ञके द्वारापूजन करते हुए, एकल्वभावसे अथोत्‌ 
जो कुछ है, सब वासुदेव ही है, इस भावसे उपासते हें 
ओर दुसरे पृथक्लभावसे अथोत्‌ स्वामी-सेवक-भात्रसे 
ओर कोई-कोई बहुत प्रकारसे भी उपासते हैं !॥१५॥ 
अहं ऋतुरह यज्ञः स्वधाहमहमीषधम्‌ । 
मन्त्रोड्ठमहमेवाज्यमहमग्निरह॑ हुतम्‌ ॥१६॥ 
क्योंकि ऋतु अर्थात्‌ श्रोतकर्म मैं हूँ, यज्ञ अथोत्‌ 
पश्चमहायज्ञादि स्मातंकर्म मैं हूँ, स्रघा अथोत पितरोंके 


9५० श्रीमद्धगवद्वीता 


निमित्त दिया जानेवाला अन्न मैं हूँ, ओषधि अथीत्‌ 
सब वनस्पतियाँ मैं हूँ एबं मन्त्र सें हूँ, बुत में हूँ 
अप्ति मैं हँ और हवनरूप किया सी में ही हूँ॥१६॥ 
पित्ताहमस्थ जगतो माता धाता पित्तामह: । 
वेद्य पवित्रमोंकार ऋक्‍षसाम यजुरेव व ॥१७॥ 
ओर है अजुन ! मैं ही, इस सम्पूण जगतका 
धाता अथोत्‌ घारण, प्रोषण करनवाला एवं कमेकि 
फलको देनेवाला तथा पिता, माता ओर पितामह हूँ 
ओर जानने योग्य# पवित्र ओंकार तथा ऋग्वेद, 
मामबद ओर यजुबेंद मी में ही हूँ ॥ .१ ७ ॥ 
गतिर्भ॑तां प्रभुः साक्षी निवासः शरण सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रलुयः स्थान निधान वीजमव्ययम्‌ ॥ १८॥ 
और है अजुन ' प्राप्त होने योग्य तथा मरण-पोषण 
करनवाला, सबका स्वामी, शुमाशुभका देखनेवाला, 
सवका वासस्थान और शरण छेने योग्य तथा प्रति-उपकार 
नचाहकर हित करनेवाला और उत्पत्ति, प्रल्यरूप तथा 
मंव॒का आधार, निधानई और अविनाशी कारण भी 
.._ >मीनाअ० १३ शोक २ बेघर उनका देखना चाहिये | 


ते प्रद्यकाडमें सखूण भूत सूह्मरूपसे जिसमें रूय होते हैं 
' लसका नाम निषान ] 


अध्याय ९ १५१ 
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में ही हूँ ॥ १८ ॥ 
तपाम्यहमह वर्ष निगृह्ाम्युत्सुजामि च । 
अमृत चेंधच मृत्युश् सदसचाहमजुन । [१६॥। 
ओर में ही सूथरूप हुआ तपता हूँ तथा वर्षाको 
आकपण करता हूँ ओर बरसाता हूँ ओर हे अज़ुन ! 
मैं ही अम्नत और मृत्यु एवं सत्‌ और असत्‌ भी सब कुछ 
में ही हैँ ॥ १९ ॥ 
त्रेविद्या मां सोमपाः प्रतपापा 
यज्ञेरिश खवर्गति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिति देवभोगान्‌॥२०॥ 
परंतु जो तीनो बेदोंमें विधान किये हुए सकाम 
करमोंकों करनेबारे ओर सोमरसको पीनेवाले एवं पापोंसे 
पत्रिन्न हुए पुरुष « मेरेका यज्ञोंके द्वारा पूजकर स्वगंकी 
प्राप्तिकों चाहते हैं, थे पुरुष अपने पुण्योंके फलरूप 


# यहाँ त्यगप्रामिके प्रतिबस्धक देवक्रणरूप परापसे प्रयत्न 
होना समझना चाहिये । 
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इन्द्रछोकको प्राप्त होकर स्वग॒में दिव्य देवताओंके 
भोगोंकी भोगते हैं ॥ २० ॥ 
ते त॑ शुक्ला खगलोक विशाल 
क्षीणे पण्ये मत्यलोक विशन्ति । 
एवं अयीधमंमनुप्रपन्ना 
गतागत॑ कामकामा छमन्ते ॥२१॥ 
ओर वे उस विश्ञाल स्वरगलोकको भोगकर, पुण्य 
क्षीण होनेपर, मत्युझोकको प्राप्त होते हैं, इस प्रकार 
खगके साधनरूप तीनों बेढोंमें कहे हुए सकाम कमके 
शरण हुए और भोगोंकी कामनावाले पुरुष बारस्वार. 
जाने-आनेको प्राप्त होते हैं, अथोत्‌ पृण्यके प्रभावसे 
स्रगमें जाते हैं. ओर पुण्य क्षीण होनेसे मत्युलोकमें 
आते हैं ॥ २११॥ 
अनन्यश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते। 
तप नित्याधयुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌॥२२॥ 
ओरजा अनन्य भावसे मेरेमें स्थित हुए मक्तजन सुझ 
परसंश्वरको निरन्तर चिन्तन करते हुए, निष्काम भावसे 
“भेजते हैं, उननित्य एकीमादसे मेरेमें स्थितिवाले पुरुषोंका 








अध्याय ९ श्ण्३्‌ 


योगक्षेम* में स्यं प्राप्त कर देता हूँ ॥ २२ ॥ 
येध्प्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्ययाल्विताः । 
तेषपि मामेव कौनन्‍्तेय यजन्त्यविधिष्वेकम ॥ 
और है अजुन ! यद्यपि श्रढासे युक्त हुए जो 
सकामी भक्त, दुसरे देवताओंको पूजते हैं, वे भी मेरेको 
ही पूजते हैं, किठतु उनका वह पूजना अविधिपूल्क 
है अरथीत्‌ अज्ञानपूरवक है ॥ २३ ॥ 
अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
न तु मामभिजानन्ति तल्वेनातरच्यवन्ति ते ॥ 
क्योंकि संपूर्ण यज्ञोका भोक्ता और स्वामी भी मैं 
ही हूँ, परंतु वे मुझ अधियज्ञखरूप परमेश्वरको तत्त्वसे 
नहीं जानते हैं, इसीसे मिरते हैं, अथोत्‌ पुनजेन्मको 
प्राप्त होते हैं ॥ २४ ॥ 
यान्ति देवब्रता देवान्पित॒न्यान्ति पितृत्रताः । 
मृतानि यान्ति भ्तेज्या यान्ति मद्याजिनोपि माम्‌ 
कारण, यह नियम है कि, देवताओंकों पूजने- 
वाले देवताओंको प्राप्त होते हैं, पितरोंको पूजनेवाले 
..___ # आवतके खरूपकी ग्रात्तिका नाम योग? है. और भगवद 
प्रामिके निमित्त किये हुए साधनकी रक्षाका नाम छ्षेम! है । 
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पितरोंको प्राप्त होते है, भृतोंका पूजनवाल मुताका 
प्राप्त होते हैं, और मेर भक्त मेरेका ही प्राप्त हाते हैं 
इसीलिये मेरे मक्तोंका पुनजन्म नहीं होता#॥ २५॥ 
पत्र पुष्प॑ फल तोय॑ यो मे मकत्या प्रयेच्छति । 
तदह भव्तल्यपहतमश्नामि प्रयतात्मन: ॥ ६ ) 
तथा हे अजुन ! मरे पूजन यह सुगमता सा ह 
कि पत्र, पुष्प, फछ, जल इत्यादि जो कोई भक्त मेरे 
लिये प्रेमस अपंण करता है, उस शुडबुद्धि, निप्काम 
प्रमी भक्तका प्रेमपूशक अपंण किया हुआ वह पत्र, 
पुप्पादि में समुणरूपसे प्रकट होकर, प्रीतिसहित 
खाता हूँ ॥ २६ ॥ 
यक्तरोषि यदश्नामि यज्जुहोपि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्थसि कोन्‍्तेय तत्कुरुष्व मदपणस्‌ ॥२७॥ 
इसलिये, है अजुन ! तू जो कुछ कमे करता हैं, 


जो कुछ खाता हैं, ज्ञा कुछ हवन करता है, 
कुछ दान दता हें, जा कुछ स्वधमोचरणरूप तप 
करता हू, वह सब मेर॑ अपंण कर ॥ २७ ॥ 


% गीता अच्याय ८ झ्लेक १६ में दखना चाहिये | 
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शुभाशुभफलेरेवं_ मोक्ष्यसे कर्मवन्धनेः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो माम्ुपेष्यसि॥ २ ८॥ 
इस प्रकार कर्मोकों मेरे अपण करनेरूप संनन्‍्यास- 
योगसे युक्त हुए मनवाला तूँ शुभाशुभ फलरूप कमे- 
बन्धनसे मुक्त हो जायगा ओर उनसे मुक्त हुआ 
मेरेका ही प्राप्त होवेगा ॥ २८ ॥ 
समो5हं सर्वभ्तेषु न मे द्वेष्योडईस्ति ले प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 
यद्यपि, मे सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, 
न कोई मेरा अप्रिय है और न प्रिय है, परंतु जो 
भक्त मेरेकों प्रमसे भजते है, वे मेरेमें ओर में भी 
उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ” ॥ २५ ॥ 
अपि चेत्सुदराचारों भजते मामनन्यभाकू | 
माधुरेव स मन्तव्यःसम्यग्व्यवसितों हि स॥३ ०॥॥ 
तथा और भी मेरी भक्तिका प्रभाव सुन, यदि 


3 यम या य लज ८ मम न 

# जसे सूइमरूपसे संत जगह व्यापक हुआ भी अग्नि, साधनों 
द्वारा प्रकट करनेसे ही प्रत्यक्ष होना हैं, बसे ही संत्र जगह छित 
हुआ भी परमेश्वर, भक्तिसे भजनेवालेऊ ही अन्त फरणम प्रत्यक्षरूपसे 
प्रकट होता ह । 
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कोई अतिशय ढुराचारी भी अनन्यसावसे मेरा भक्त 
हआ, मेरको निरन्तर भजता है, वह साधु हो मानन 
योग्य है, क्योंकि वह यथार्थ निश्चयवाल्ता है, अथोत्‌ 
उसने सलीप्रकार निश्रय कर लिया है, कि परसमेश्वर- 
के भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ॥३०॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्रच्छान्ति निगच्छति । 
कोन्तेय प्रतिजानीहि व में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
इसलिये वह शीघ्र ही घरमोत्मा हो जाता है ओर 
सदा रहनेवाली परम शान्तिकों प्रात्त होता है, हे 
अजुन ! दूँ निश्रयपू०क सत्य जान, कि मेरा भक्त 
नष्ट नहीं होता ॥ ३१ ॥ 
मा है पाथ व्यपाश्रित्य येजप स्थुः पापयोलयः । 
ख्रियो वेश्यासतथा श्र स्तेडप यान्ति परां गतिय।। 
क्योंकि हैं अजुन ! स्त्री, बेश्य ओर शूद्रादिक 
तथा पापयानिवाले भी जो कोई होढ, वे मी मेरे 
शरण होकर तो परम गतिको ही प्राप्त होते हैं ॥३२॥ 
कि पुनत्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्पयसथा । 
आनतमसुख लोकमिमं प्राप्य भजख माम ॥ 


अध्याय ९ १७५७ 
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फिर क्‍या कहना है, कि पुण्यशील व्राह्मणजन 
तथा राजऋषि मक्तजन परमगत्तिको प्राप्त होते हैं, 
इसलिये तूँ सुखरहित और क्षणभट्ठर इस मलुष्य- 
शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर सेरा ही भजन कर, 
अथौत मनुप्य-शरीर बड़ा दुर्लभ है, परंतु है नादावान्‌ 
ओर झुखरहित, इसलिये कालका भरोसा न करके 
तथा अज्ञानसे सुखरूप भासनेवाले विषयभोगोंमें न 
फंसकर निरन्तर मेरा ही भजन कर ॥ ३३ ॥ 
मन्मना भव मड्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवे प्यसि युक्‍लेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 

केवल मुझ सच्चिदानन्द्धन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य, निरन्तर, अचल मनवाला 
हो ओर मुझ परमेश्वरको ही श्रद्धा-प्रेमसहित, निप्काम- 
भावसे नाम, गुण और प्रसावके श्रवण, कीतन, मनन 
ओर पठन-पाठनद्वारा निरन्तर भजनेवाला हो तथा 
मुझ शह्, चक्र, गदा, पद्म और किरीट, कुण्डलादि 
भूषणोसे युक्त पीताम्वर, वनमाछा और कोरतुभमणि- 
धारी विप्णुका मन, वाणी और शरीरके द्वारा सवेख 


हक 





१५८ श्रीमद्भगवद्गीता 


अपण करके, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे 
विहल्तापूर्वक पूजन करनेवाला हो और मुझ स्व- 
दक्तिमान्‌ विभूति, बल, ऐश्वय, माधुये, गम्भीरता, 
उदारता, वात्सल्य ओर सुहृदता आदि गुणोंसे सम्पन्न 
सबके आश्रयरूप वासुदेवकों विनयमावपूबेक, भक्ति 
सहित, साष्टाड़ु दण्डवत्‌-प्रणाम कर, इस प्रकार मेरे 
शरण हुआ तूँ आत्माको मेरेमें एकीमाव करके, भेरेको 
ही प्राप्त होवेगा ॥ ३४ ॥ 


३» तत्सदिति श्रीमद्गगवद्वीतासपनिपत्सु बह्मविद्यायां योगशाले 
श्रीक्रण्णाअनसंबाद राजबियाराजयुत्रयो गो नाम नवमोडब्यायः ॥९॥ 
-++-<:8%8>-९-« 


अथ दर्मोध्ध्यायः 
श्रीभग वानुवाच 
हैंपे एवं महावाहों श्रृणु मे परम वच: । 
पत्ते प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥ १ ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्धजी बोले, हे महाबाहों ! 
फिर भी मेरे परम रहस्य ओर प्रभावयुक्त वचन श्रवण 


कर, जा कि में तुझ अतिशय प्रम रखनेवालेके लिये 
हितेकी इच्छामे कहँँगा॥ १ || 


अध्याय श 0 १ ०, 


ने में विदुः सुरगणाः प्रभव॑ ने महपेयः । 
अहमादि्ि देवानां महर्षीणां च मर्वशः ॥ २॥ 
हे अज्ुन ! मेरी उत्पत्तिको अथोत्‌ विभूतिसहित 
लीलासे प्रकट होनेको, न देवतालोग जानते हैं और 
न महपिंजन ही जानते हैं, क्योंकि में सब प्रकारसे 
देवताओंका और महपियोंका भी आदि कारण हूँ ॥ 
यो मामजमनादि च वेत्ति छोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमृढः स मर्त्येषु सर्वेपापेः प्रमुच्यते ॥ रे ॥ 
और जो मेरेकी अजन्मा अथात वास्तवमें अन्म- 
रहित ओर अनादि* तथा छोकॉंका महान्‌ इश्वर तत्तसे 
जानता है, वह मनुष्योंमें ज्ञानवात्‌ पुरुष संपूर्ण पापोंसे 
मुक्त हो जाता है ॥ ६ ॥ 
वुद्धिज्ञानमसंगोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सुख दुःख॑ भवो5भावों भयं चामयमेव च ॥ ४॥ 
और है अज़ुन | निश्चय करनेकी शक्ति एवं तत्व- 
ज्ञान ओर अमूढ़ता, क्षमा, सत्य तथा इन्द्रियोंका 


# अनादि उसको कहते हैं कि जो आदिरहित होने और 
सबका कारण होते | 





१६० श्रीमदूगवद्गीता 


बशमें करना और मनका निग्नह तथा छुख, दुःख, 
उत्पत्ति और प्रठय एवं मय ओर अमय भी ॥ 8 ॥ 
अहिंसा समता तुश्स्तिपो दान॑ यशो5यशः । 
भवन्ति भावा झ्तानां मत्त एव पृथम्विधा:॥ ५ ॥ 
तथा अहिंसा, समता, संतोष, तप, दान, कीर्ति 
और अपकीर्ति ऐसे यह प्राणियोंके नाना प्रकारके भाव 
मेरेसे ही होते हैं ॥ ५ ॥ 
महर्षयः स॒प्त पूर्व चारो मनवस्तथा। 
मद्भावा मानसा जाता येषा ठोक इमाः प्रजा:॥ ९॥ 
और हे अर्जुन ! सात तो महर्षिजन ओर चार 
उनसे भी पूवेमें होनेवाले सनकादि तथा खाय॑मुच्र 
आदि चोदह मनु, यह भेरेमें भाववाले सब-के-सब, 
मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, कि जिनकी संसारमें यह 
संपूर्ण प्रजा है ॥ ६ ॥ 
एतां विभृति योग च पम यो वेत्ति त्वतः । 
सो४विकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ) ७ ॥ 


क्र री आचरणसे इच्द्रियादिकों तपाकर झुद्ध करनेका 
नाम तप है। 


अध्याय १० - १६१ 


और योगशक्तिको तत्तसे जानता है#, वह पुरुष 

निश्वल ध्यानयोगद्वारा मेरेमें ही एकीमावसे स्थित होता 

है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है॥ ७ ॥ 

अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः स्व प्रवर्तते । 

इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः॥ < ॥! 
में बासुदेव ही सम्पूण जगत॒की उत्पत्तिका कारण 

हूँ और मेरेसे ही सब जगत चेष्टा करता है इस प्रकार 

तत्वसे समझकर श्रड्या ओर भक्तिसे युक्त हुए, बुडिमान्‌ 

भक्तजन मुझ परमेश्वरकी ही निरन्तर भजते हैं॥ ८ ॥ 


मजित्ता महृतप्राणा वोधयन्तः परस्परम्‌ । 

कथयन्तश्रमां नित्य॑ तुष्यन्ति चरमन्तिच॥ ६ ॥। 
ओर वे निरन्तर मेरेमें मन लगानेवाले ओर मेरेमें 

ही ग्राणोंकी अपेण करनेवाले| भक्तजन, सदा ही 


# जो कुछ दृश्यमात्र सस्तार है, सो सत्र मगवानकी माया 
* है और एक वासुदेव भगवान्‌ ही सन परिपृण हैं, यह जानना 
ही तत्नसे जानना हे । 
' मुझ बासुदेवफे लिये ही जिन्होंने अपना जीयन अरपण 
कर दिया है, उनका नाम हे भद्‌गतप्राणाः' | 


१६२ श्रीमहुगवद्गीता 


कि 
मेरे भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए ही संतुष्ट होते हैं ओर मुझ वासुदेवरम 
ही निरन्तर रमण करते हैं ॥ ९ ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपर्वेकश । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते॥१०॥ 
उन निरन्तर मेरे ध्यानमें छगे हुए ओर प्रेम- 
पूबंक भजनेवाले भक्तोंको, में वह तत्त्वज्ञानरूप योग 
देता हूँ, कि जिससे वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं॥ १ ०॥ 
तेषामेवालुकम्पार्थमहमज्ञानज॑. तमः । 
नाशयाम्यात्ममावश्थो ज्ञानदीपेन माखता॥ १ १॥ 
ओर हे अर्जुन ! उनके ऊपर अलुग्रह करनेके 
लिये ही, में ख॑ उनके अन्तःकरणमें एकीमावसे 
स्थित हुआ, अज्ञानसे उत्पन्न हुए अन्धकारको प्रकाश- 
मय तत्त्वज्ञानरूप दीपकद्दारा नष्ट करता हूँ ॥१९१॥ 
अर्जुन उबाच 


पर ब्रह्म पर धाम पविच्र परम भवान्‌ । 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवम्ज विभुम्‌ ॥१२॥ 


अध्याय १० श्ध्रे 


आहुस्तामपयः सर्वे देवरपिनारदस्तथा । 
असितो देवलो व्यासः स्वयं चेव बवीपि मे ॥१३॥ 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर अजुन 
चोला, हे भगवन्‌ ! आप परम ब्रह्म ओर पंरम धाम 
एवं परम पवित्र हैं, क्योंकि आपको सब ऋषिजन 
सनातन दिव्य पुरुष एवंदेवॉका भी आदिदेव, अजन्मा 
ओर सत्रव्यापी कहते हैं, वैसे ही देवऋषि नारद तथा 
असित ओर देवछूऋषि तथा महर्षि व्यास ओर 
स्रयम्‌ आप भी मेरे प्रति कहते हैं ॥ १२, १३१ ॥ 
सर्वेमेतरतं मन्ये यन्‍्मां वदसि केशव । 
नहि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः॥१४॥ 
ओर हे केशत्र ! जो कुछ भी मेरे प्रति आप 
कहते हैं, इस समस्तको में सत्य मानता हूँ । हे 
भगवन्‌ ! आपके लीलहामय* स्वरूपको न दानव 
जानते हैं ओर न देवता ही जानते हैं ॥ १४ ॥ 
खयमेवात्मनात्मानं वेत्थ ल॑ पुरुषोत्तम । 
पतभावन भ्तेश देवदेव जगत्पते ॥१७॥ 
# गीता अ० ९ इ्टोक ६ में इसका विस्तार देखना चादिये । 


१६४ श्रीमद्भगवद्गीता 


हे भूतोंको उत्पन्न करनेवाले ! हे भूतोंके ईश्वर ! 
हे देवोंक देव ! हे जगतके खामी ! हे पुरुषोत्तम ! 
आप खयस्‌ ही अपनेसे आपको जानते हैं ॥१५॥ 
बक्तुमहस्यशेषेण दिव्या. ह्यात्मविश्नतयः । 
याभिविभ्नतिभिलेंकानिमांस्त्य व्याप्य तिष्ठसि ॥ 
इसलिये हे भगवन्‌ ) आप ही उन अपनी दिव्य 
विभूतियोंकों सम्पूणतासे कहनेके लिये योग्य हैं, कि 
जिन विभूतियोंके द्वारा इन सब लोकोंको व्याप्त 
करके स्थित हैं ॥ १६ ॥ 
कथ विद्यामहं योगिस्ता सदा परिचिन्तयन्‌। 
केषु केषु व भावेषु चिन्त्योईसि भगवन्मया ॥ १ ७॥ 
हे योगेश्वर ! मैं किस प्रकार निरन्तर चिन्तन 
करता हुआ आपको जानूँ और हे सगवन्‌ ! आप किन- 
किन भातरोमें मेरेह्वारा चिन्तन करने योग्य हैं ॥ १ ७॥ 
विस्तरेणातमनों योग विश्वतिं च जनादन । 
हैपःकथय तृत्तिहिशणतों नासिति मेउसतम्‌। १८। 
. और है जनादन ! अपनी थ्रोगशक्तिको और 
'रमेखयरूप विभूतिको फिर भी विस्तारवूर्वक कहिये, 


अध्याय १० श्ध्५ 


क्योंकि आपके अम्गतमय वचनोंकों सुनते हुए मेरी 
तृप्ति नहीं होती है, अथोत्‌ सुननेकी उत्कण्ठा बनी 
ही रहती है ॥ १८ ॥ 
श्रीमयवानुवाच 
हनन्‍त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्ात्मविभ्वतयः । 
प्राधान्यतः कुरु्रे्ट नास्त्यन्तो विस्तरस्थ मे ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णमगवान्‌ 
बोले, हे कुरुक्नेण ! अब मैं तेरे लिये अपनी 
दिव्य विभूतियोंको प्रधानतासे कहूँगा, क्योंकि मेरे 
विस्तारका अन्त नहीं है ॥ १९ ॥ 
अहमाता ग्रुढाकेश सर्वभ्नरताशयस्थितः । 
अहमादिश्र मध्यं च भ्रतानामत्त एवं च ॥२०॥ 
है अजुन ! मैं सब भूतोंके हृदयमें स्थित सबका 
आत्मा हूँ तथा सम्पूर्ण भूतोंका आदि, मध्य और 
अन्त भी में ही हैं ॥ २० ॥ 
आदित्यानामहं विष्णुज्योतिपां रविरंशुमान्‌ । 
मरीचिमरुतामस्मि नक्षत्राणामह शशी ॥२१॥ 
ओर, है अजुन ! मैं अद्तिके बारह प॒त्रोंमें विष्णु 


१६६ श्रीमड्भगघद्वीता 


<+ अल न शत 50000: इ/क कक पक यह की 

अथीत्‌ वामन अवतार और ज्योतियोंमें किरणोंवाला 

सूर्य हैँ तथा मैं उचचास वायु देवताओंमें मरीचि 

नामक वायुदेवता और नक्षत्रोंमें नक्षत्रोंका अधिपति 

चन्द्रमा हैँ ॥ २१ ॥ 

वेदावां सामवेदो5स्सि देवानामस्ति वासवः । 

इन्द्रियाणां मनश्रास्िि ज्वतानामस्सि चेतना १९३। 
और मैं वेढोंमें सामवेद हूँ, देवोंमें इन्द्र हूँ और 

हन्द्रियोंमें मन हूँ, सृत-प्राणियोंमें चेततता अथोत्‌ 

ज्ञानशक्ति हैँ ॥ २२ ॥ 

रुद्राणां शंकरशआास्सि वित्तेशों यक्षरक्षसाम । 

बसनां पावकश्रास्मि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥ २ ३॥ 
और मैं एकादश रुद्रोंमें शंकर हूँ और यक्ष 

तथा राक्षसोंमें घनका खामी कुबेर हूँ ओर में आठ 

बछुओमें ५ अग्नि हूँ तथा शिखरवाले पतवतोंमें 

घुमेरु पवेत हूँ ॥ २३ ॥ 

पुरोधरसां च मुख्य मां विड्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 

सेनानीनामह स्कन्दः सरसामस्सि सागरः॥२०॥ 

ओर पुरोहितोंमें मुख्य अथोत्‌ देवताओंका पुरोहित 
बृहस्पति मेरेको जान तथा हे पार्थ ! मैं सेनापतियोंमें 


जस्थाव १० श्द्ज 


खामिकातिक ओर जलाशशयोंमें समुद्र हूँ ॥ २४ ॥ 
पहर्पीणां भूगुरह॑ गिरामस्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपयज्ञोउस्मिस्थावराणां हिमालय॥२ णा। 
ओर हे अजुन ! मैं महर्षियोंमें ्रगु और बचनोंमें 
एक अक्षर अथोतओंकार हूँ तथा सब भकारके यज्ञोमें 
जपयज्ञ ओर सिर रहनेवालोंनें हिमालय पहाड़ हैँ । २ ५) 
अश्वत्थः स्वेवृक्षाणां देवपीणां च नारदः । 
गन्धवाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः॥२ ६) 
सब वबृक्षोंमें पीपलका वृक्ष और देव- 
ऋषियोंमें नारदसुनि तथा गन्धर्वोमें चित्ररथ ओर 
सिद्धोंमें कपिलमुनि हूँ ॥ २६ ॥ 
उच्चेःभ्वसमश्ानां विड्धि मामसतोद्भव््‌ । 
ऐरावत गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
ओर हे अजुन ! तूँ घोड़ोंमें अम्रतसे उत्पन्न होने 
वाला उच्चेःभ्रवा नामक घोड़ा ओर हाथियोंमें ऐराबत 
नामक हाथी तथा मनुष्योंमें राजा सेरेकी ही जान |२७। 


आयुधानामहं बच्च॑ घेननामस्मि कामधुक । 
प्रजनश्रास्मि कन्दपेः सर्पाणामस्मि चासुकि!॥२ ८॥ 


१६८ श्रीमद्भगवद्दीता रु 
ओर हे अजुन ! मैं शर्तरोंमे वत्र ओर गोओंमें 
कामधेनु हूँ ओर शास््रोक्त रीतिसे सन्‍्तानकी उत्पत्तिका 
हेतु कामदेव हूँ, सपोमें सपराज वासुकि हूँ ॥ २८ ॥ 
अनन्तश्रास्मि नागानां वरुणों यादसामहम । 
पितृणामर्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥ २६॥ 
तथा में नागोंमें& शेषनाग ओर जलचरोंमें उनका 
अधिपति वरुण देवता हूँ और पितरोमें अयमा नामक 
पित्रेश्बर तथा शासन करनेवालोंमें यमराज मैं हूँ ॥२ ९॥ 
प्रह्मद्शास्मिदेत्यानां काछः कलयतामहम्‌ ।' 
मृगाणां च मृगेन्द्रो5ह वेनतेयश्र पक्षिणाम्‌ ॥ ३ ०॥ 
और हे अजुन ! मैं देत्योंमें प्रहदद और गिनती 
करनेवालॉमें समय हूँ तथा पशुओंमें मगराज 
( सिंह ) ओर पक्षियोंमें गरुड़ मैं हैँ ॥ ३० ॥ 
पवनः पवतामस्सि रामः शख्रमृतामहम्‌ । 
शपाणा मकरश्रार्सि सोतसामस्मि जाह॒बी ॥ ३ १॥ 
ओर में पवित्र करनेवाल्लॉंमें वायु और शख्तधारियोंमें 
* नाग और सप बह दो प्रकारकी सर्पोक्ी हो जाति है। 
| कण, घड़ी, दिन, पक्ष, मास आदिम जो समय है सो में हैँ । 
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राम हूँ तथा मछलियोंमें मगरमच्छ हूँ ओर नदियोंमें 
श्रीभागीरथी गड़ा हैँ ॥ ३१ ॥ 
सर्गाणामादिरन्तश्र मध्यं चेवाहमर्जुन । 
भध्यामविद्या विद्यानां गदः प्रददतामहम॥ २ २॥। 
ओर हे अजुन ! सष्टियोंका आदि, अन्त और 
मध्य भी में ही हूँ तथा में विद्याओंमें अध्यात्मविद्या 
अथोव्‌ त्रह्मविद्या एवं परस्परमें विवाद करनेवालॉमें 
तत््वनिणयके लिये किया जानेवाला बाद हूँ ॥३२॥ 
अक्षराणामकारो5स्मि इन्द्रः सामासिकस्य च। 
अहमेवाक्षयः काछो धाताह विश्वत्तोयुखः ॥३३॥ 
तथा मैं अक्षरोंमं अकार ओर समासोंमें द्वुन्द्र 
नामक समास हूँ तथा अक्षय काल अथौत्‌ कालका 
भी महाकाल ओर वबिराट्स्रूप सबका घारण-पोषण 
करनेवाल्ा भी में ही हूँ ॥ ३३ ॥ 
सटुः सर्वहरभ्ाहमुद्भवश्र भविष्यताम्‌ । 
फोर्तिः श्रीवाक्च नारीणां स्मृतिमेंधा ध्रतिः क्षमा ॥ 
हे अजुन ! मैं सबका नाश करनेवाला मृत्यु और 
आगे होनेवालोंकी उत्पत्तिका कारण हूँ तथा खियोंमें 
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कीर्ति॥, श्री, वाक, स्मृति, मेधा, ध्रति और क्षमा 
है॥ १४ ॥ 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्‍्दसामहम) 
मासानां मार्गशीषों5हसतनां कुसुमाकरः ॥३१०॥ 
तथा में गायन करने योग्य श्रुतियोंमें चुहत्साम 
कोर उन्दोंमें गायत्री छन्‍्द तथा महीनोंमें मार्गेशीषेका 
महीना ओर ऋतुओंमें वसन्‍्त ऋतु मैं हँ॥ ३५ ॥ 
चूत छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयो5स्ि व्यवसायो5स्मिसत् सत्तवतामहण। ३ ९ 
हे अर्जुन ! मैं छछ करनेवालोंमें जुआ ओर 
प्रभावशाली पुरुषोंका प्रभाव हूँ तथा मैं जीतनेवार्लों- 
का विजय हूँ और निश्चय करनेवालोंका निश्चय एवं 
सात्विक पुरुषोंका सात्त्विक भाव हूँ ॥ ३६ ॥ 
वृष्णीनां वासुदेवो5स्मि पाण्डवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनासुशना कवि; ।३७। 
ओर दृष्णिवंशियोमें। वासुदेव अथोत्‌ मैं स्वथम्‌ 


# कीर्ति भादि यह सात देवताओंकी स्लियाँ ओर सख्रीवाचक 


नामवाले गुण भी प्रसिद्र हैं, इसलिये दोनों प्रकारसे दी 
भगवानकी विभूतियाँ हैं । 


न यादबोके ही भन्‍्तगत एक इण्णिवंश भी था । 
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ठुम्हारा सखा ओर पाण्डवोंमूं धनंजय अथोत्‌ तू एवं 

मुनियोंमें वेदब्यास ओर कवियोंमें शुक्राचाय कवि 

भी में ही हे ॥ ३७ ॥ 

दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीपताम्‌ । 

मौन चेवास्मि गुद्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम।रे८। 
ओर दमन करनेबालोंका दण्ड अथोत दमन 

करनेकी शक्ति हूँ, जीतनेकी इच्छावालोंकी नीति हूँ 

और गोपनीयोंमें अर्थात्‌ गुप्त रखने योग्य भागोंमें 

मौन हूँ तथा ज्ञानवानोंका तत्तज्ञान मैं ही हूँ ॥३८॥ 

यज्ञापि सर्वक्षतानां चीज॑ तदहमर्जुन । 

न त्दास्ति बिना यत्स्यान्मया भ्तं चराचरम्‌ । ३ ६। 
ओर है अर्जुन |! जो सब भूत्तोंकी उतपत्तिका 

कारण है, वह भी मैं ही हूँ, क्योंकि ऐसा वह 

ओर अचर कोई भी भूत नहीं है, कि जो मेरेसे रहित 

होवे, इसलिये सब कुछ मेरा ही स्वरूप है ॥३५९॥ 

नान्‍्तो$स्ति मम दिव्यानां विभतीनां परंतप । 

एप तुद्देशतः प्रोक्तो विश्नतरेविस्तरो मया ॥४०॥ 
है परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियाँका अन्त नहीं 


२७२ आामक्ूगवद्गाता 
का कील पर फल कट 5 अर छत अप सकल 
है, यह तो मैंने अपनी विशूतियोंका विस्तार तेरे 
लिये एकदेशसे अथोट मंक्षेपले कहा है॥ ४० ॥ 
यद्याद्रभातमत्ल श्रोमद्राजतमंव वो। 
तत्तदेवावगच्छ तल मम तेजोंडशसंभव ॥४१॥ 
इसलिये हे अजुन ! जो-जो भी विमूतियुक्त 
थीत्‌ ऐश्वर्ययुक्त एवं कान्तियुक्त ओर दशक्तियुक्त 
बसु है उस-उसको दूँ मेरे तेजके अंशर्से ही उत्तन्न 
हुई जान ॥ ४१॥ 
अथवा वहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन । 
विष्टभ्याहमिद कत्खमेकांशेन स्थितों जगत्‌॥०२॥ 
अथवा हूं अजुन | इस बहुत जाननेसे तेरा 
क्या प्रयोजन है, मैं इस सम्पूर्ण जगतकी अपनी 
चागसायाक एक अशमात्रस घारण करके खित हू, 


इसलिये मरेको ही तत्तसे जानना चाहिये ॥४२॥ 


३०४ तत्सदिति श्रीमद्रगवद्गीताउपनिपत्स हह्मवियायां योगशास्त्रे 
शक्ष्णाजुनसंबादे विमूतियोगो नाम दशमोड्य्याय: || १० || 


अथकादशाऊध्याय: 


अर्जुन उवाच 
मदचुधहाय परस जह्ममध्यातसीज्ञतम । 
यअछयाक्त वचस्तेन माहांउयं विगतों मत ॥ १ ॥ 
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दस प्रकार भगवानके बचन सुनकर अजुन 
बोला, है मगवन्‌ ! मेरेपर अनुग्रह करनेके लिये, 
परम गोपनीय, अध्यात्मविषयषक वचन अथोत 
उपदेश आपके द्वारा जो कहा गया, उससे मेरा 
यह अज्ञान नष्ट हो गया है ॥ १ ॥ 
भवाप्ययो हि भ्तायां श्रुतो विस्तरशो मया । 
लत्तः कमलापत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌॥ २ ॥ 
क्योंकि है कमलनेन्न ! मेंने भूतोंकी उत्पत्ति 
ओर प्रक्य आपसे विस्तारपूवक सुने हैं तथा 
आपका अविनाशी प्रभाव भी सुना है ॥ २॥ 
एवमेतद्रथात्थ.त्मात्मानं परमेश्वर । 
दइष्टुमिच्छामि ते रूपमेशरं पुरुषोत्तम ॥ ३ ॥ 
हे परमेश्वर ! आप अपनेकी जेंसा कहते हो 
यह ठीक ऐसा ही है; परंतु हे पुरुषोत्तम ! आपके 
ज्ञान, ऐश्वर्थ, शक्ति, बल, वीय॑ ओर तेजयुक्त 
रुपको प्रत्यक्ष देखना चाहता हैं ॥ ३ ॥ 
मन्यसे यदि तच्छक्य॑ मया द्रष्ट्मिति प्रभो। 
योगेश्वर ततो मे त्व॑ दशयात्मावमव्ययम्‌ ॥ ४ ॥ 
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इसलिये, हे प्रभो # मरेह्वारा वह आपका 
रूप देखा जाना शक्य हे एसा यदि मानते हैं, 
तो हे योगेश्वर ! आप अपने अबिनाशी खरूपका 
सुझे दशेन कराइये ॥ ४ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
पएश्य मे पार्थ रूपाणि शतशो5थ सहखशः। 
नानाविधानि दिव्यातिनावावर्णाकृतीनिच॥५॥। 
इस प्रकार अजुनके प्रार्थना करनेपर 
श्रीकृष्णमगवान्‌ बोले, हे पाथे ! मेरे सेकड़ों तथा 
हजारों नाना प्रकारकके ओर नाना वर्ण तथा 
आकृतिवाले अलछोकिक रूपोंकों देख ॥ ५ ॥ 
पश्यादित्यान्दसन्ख्धानशिते मरुतसथा। 
बहुन्यहएपूर्णणि फश्याश्चरयाण्रि भारत ॥ ६॥ 
आर है भरतदंशी अजुम ! भेरेमें आदित्योंको 
अथोत्‌ अदितिके द्वाब्य्य पुन्नोंकी ओर आठ 
बसुओंको, एकादश रुद्रोक, तथ्य दोनों अश्विनी- 
कुमारोंकी ओर उनचास मरुदगणेंको देख तथा 
-और भी वहुत-से पहिले ल देखे हुए आश्रम 


# लत्पत्ति, स्थिति और प्रढदय तथा अन्तरमामीरूपसे शासन 
करनेवाठा होनेसे भगवान्‌का नाम श्रम है | 
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रुपोंको देख ॥ ६ ॥ 

इहेकस्थं जगत्कृत्सं पश्याथ सचराचरम्‌। 

मम देहे गुडकेश यचान्यद्द्रष्ट्रमच्छ्सि ॥ ७ 0 
ओऔर है अजुन /# अब इस मेरे शरीरमें एक 

जगह सख्त हुए चराचरसहित सम्पूण जगतको देख 

तथा और भी जो कुछ देखना चाहता है, सो देख॥ ७॥ 

नतु मां शक्यसे द्रष्टुमनेनेद खचक्षुपा । 

दिव्यं ददामि ते चश्ठुः पश्य मे योगमे श्वरम्‌) < ॥ 
परंतु मेरेको इन अपने प्राक्ृत नेत्रोंद्वारा देखने 

को निःसन्देह समर्थ नहीं है, इसीसे में तेरे लिये 

दिव्य अथीत्‌ अलौकिक चद्छु देता हूँ, उससे तू 
मेरे प्रभावधको ओर योगदक्तिको देख ॥ < ॥ 
संजय उचाच 

एयमुक्ता ततो राजन्महायोगेश्वरो हरि! । 

दर्शयामास पार्थाय परम रूपमेश्वरण ॥ ६ ॥ 
संजय बोला, हे राजन्‌ ! महायोगेश्वर और 

सब पापोंके नाश करनेवाले भगवानूने इस प्रकार 

“ “पक्के जातनेवाद दोनसे अज्जुनया नाम 'ुदाकेशश हुआ था। 
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कंदाचित्‌ ही होबे॥ १२ ॥ 
तत्नेकत्थ जगर्कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपधस्यद्देवदेवस्थ शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३१॥ 
ऐसे आश्रयेमथ रूपको देखते हुए, पाण्डुपुन्न 
अजुनने उस कालमें अनेक ग्रकारसे विभक्त हुए 
अथोत्‌ एथक-प्रथक्‌ हुए, संपूर्ण जगतको, उस देवोंके 
देव श्रीकृष्णमगवानके दरीरमें एक जगह स्थित देखा॥ 
ततः स विस्मयाविशे हृष्टरोमा धनंजयः । 
प्रणम्य शिरसा देव॑ कृताझलिरभाषत ॥ १ ५॥ 
और उसके अन्तर वह आश्चर्यसे युक्त हुआ, 
हर्षित रोमोंत्राछा अज्जुन विश्वरूप परमात्माको श्रद्धा- 
भक्तिसदित सिरसे प्रणाम करके, हाथ जोड़े हुए बोला ॥ 
अजुन उवाच 
पश्यामि देवांसतव देव देहे 
सर्वास्तथा भ्लतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रह्मणमीश कमलासनस्थ- 
सर्पीभ सवानुरयांश्र दिव्याव॥ १ ५ 
हे देव | आपके दरीरमें संपूणे देवोंकी तथा अनेक 
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भूतोंके सम्दायोंको और कमलके आसनपर बेठे हुए 
ब्रह्माको तथा महादेवको और संपूर्ण ऋषियोंकी तथा 
दिव्य सर्पोको देखता हूँ ॥ १५ ॥ 
अनेकबाहदरबक्तनेत्र 
पयावला पवृताउनन्तरूपस । 
नान्‍्तं भ मध्यं न पुनस्तवार्दि 
पश्यामि विशेश्वर विश्वरूप ॥१॥॥ 
और हे संपूर्ण विद्वके स्वामिन्‌ ! आपको अनेक 
हाथ, पेट, मुख ओरे नेत्रोंसे युक्त तथा सब ओरसे अनन्त 
रूपोंवाला देखता हूँ । हे विध्वरूप ! आपके न अन्तको 
देखताहूँ तथा नमध्यको और न आदिको ही देखता हूँ॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशि सबंतो दीपिमन्तम्‌। 
पश्यामितां दुनिरीक्षय॑ समन्‍्ता- 
दीपानलाकतिमप्रमेयम ॥१७॥ 
ओर हे विष्णो ! आपको मैं मुकुटयुक्त, गदायुक्त 
और चक्रयुक्त तथा सब ओरसे प्रकाशमान तेजका 


अध्याय है *ै 
कि का ंबा 


हि अर कमा स्मीननाजौन्‍कल्‍मीलित- 

मिनी आय बज जज मा ख् हे 
पुन्न, प्रव्यलित अभि और सूर्यके सहृश ज्योतियुक्त, 

देखनेमें अति गहन और अप्रमेयलरूप सब ओरसे 


देखता हैँ ॥ १७ ॥ है 
तमक्षर परम वेद्ितव्यं 
लमस्थ विश्वस्य पर निधानम्‌ । 


लमव्ययः.. शाबतपर्मगोप्ता 
सनातनस्ल पुरुषी मतों में ॥१८॥ 
इसलिये, हे भगवन्‌ ! आप हीं जानने योग्य 
परम अक्षर हैं अर्थात्‌ परवह्म परमात्मा हैं. ओर 
आप ही इस जगतके परम आश्रय हैं तथा आप हीं 
अनादि धर्मके रक्षक हैं ओर आप ही अभिनाशी 
सनातन पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है॥ १८ ॥ 
अनादिमिध्यान्तमनन्तर्वीय- 
मनन्तवाह शशिस्र्यनेत्रम्‌ । 
पंयामि ला दीहहुताशवकत् 
. सतेजता विशगिदं तपन्तर ॥१६॥ 
है पमखर ! में, आपको आदि, अन्त और 
मध्यसे रहिततथा अनन्त सामर्य॑पे यूक्त ओर अनन्त 
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कक शी कुक हे मेत्रोंबाला 
हाथोंवाठा तथा चन्द्र, सूथरूप नेत्र और 
प्रश्नलित अम्रिरूप मुखबाला तथा अपने तजर्स इस 
जगतकों तपायमान करता हुआ देखता हूँ॥ १९ ॥ 
द्यावाएथिव्योरिदमत्तर हि... 
व्याप्त लयेकेन दिशश्र स्वोद । 
दृष्ादभुतं रुपसुग्र तवेदं 
लोकत्रयं प्रव्यधितं महात्मर्‌ ॥२०॥ 
ओर है महात्मन्‌ ! यह स्वर्ग ओर प्रथित्रीके वीच- 
का संपूण आकाश तथा सब दिशाएँ एक आपसे ही 
परिपूर्ण हैं तथा आपके इस अछोक्रिक और भयंकर 
रूपको देखकर तीनों छोक अति व्यथाको प्राप्तहोरहे हैं॥ 
अमी हि लां सुरसंघा विशन्ति 
केचिड्वीताः शज्जल्यो गृणन्ति। 
स्स्तीट्ुक्वा महपिसिद्धसंघा: 
स्त॒वान्त ता स्तुतभिः पृष्क्ामि॥ २ १॥ 
ओर है गोविन्द ! वे सच दवताओंके समूह आपकें 
अवेश करते हैं ओर कई एक भयभीत होकर हाथ 
जोड़े हुए आपके नाम और गुणोंका उच्चारण करते हैं 


| (| हे रद |) 
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हक शक शक की कि पर 40 ला ला जकी क७ आ 
तथा महर्षि ओर सिद्धोंके समुदाय “कल्याण होबे? 
ऐसा कहकर, उत्तम-उत्तम स्तोन्रोंद्रारा आपकी स्व॒ति 
"करते हैं ॥ २१ ॥ 
रुद्रादित्या वसवो ये व साध्या 
35328 विश्लेषश्विनो मरुतश्रोष्मपाश्व । 
न्धवयक्षासरसिद्धस 
वीक्षन्ते तवां विस्मिताश्वेव सर्वे ॥ २ २॥) 
ओर हे परमेश्वर ! जो एकादश रुद्र और द्वादश 
आदित्य तथा आठ बसु और साध्यगण, विर्वेदेव तथा 
अश्विनीकुभार और मरुह्वण ओर पितरोंका सम्र॒दाय 
तथा गन्धवे, यक्ष, राक्षस और सिदूग्ोोके समुदाय 
हैं, वे सब ही विस्मित हुए आपको देखते हैं ॥२ २॥ 
रूप॑ महते वहुवकनत्रनेत्र 
महावाही बहुवाहरुपादस्‌ । 
बहूदरं वहुदंशकरालं 
इृष्टा झोकाः प्रव्यधितास्तथाहम्‌॥२ र॥ 
और है महाबाहों ! आपके वहुत मुख ओरे नेन्नों- 
वाले तथा बहुत हाथ, जंघा ओर पेरोंवाले और बहुत 
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उद्रोंबाले तथा बहुत-सी विकराल जाड़ोंवाले महान्‌ 
रूपकों देखकर, सब लोक व्याकुल हो रहे हैँ तथा 
मैं भी व्याकुल हो रहा हू ॥ २३ ॥ 
+ आप ॥५४ 
नमस्शं. दीधमनेकवर्ण 
व्यातचानन दीपविशालनेत्रय । 
इृष्टा हि ता प्रव्यथितान्तराता 
धृति न विन्दामि शर्म च विष्णो॥२०)॥ 
क्योंकि हे विष्णो ! आकाशके साथ रपशे किये 
हुए देदीप्यमान अनेक रूपोंसे युक्त तथा फेलाये हुए 
छुख ओर प्रकाशसान विशाल नेत्रोंसे युक्त आपको 
देखकर, मयभीत अन्तःकरणवाला मैं धीरज और 
शान्तिको नहीं प्राप्त होता हूँ ॥ २४ ॥ 
दंडाकरालनि व ते बुछाति 
हरेव कालवलयशिशालि । 
दिशो न जाने ने ठप व छर्म 
प्रछीद देवेश जगन्निवास ॥१५॥ 
ओर हे मगवन्‌ | आपके विकराल जाड़ोंबाले और 
प्रलयकालुकी अश्विके समान प्रज्वलित मुखोंको देख- 
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कर दिशाओंको नहीं जानता हूँ और खुख़को भी 
नहीं भाप्त होता हैं, इसलिये हे देवेश ! हे 
जगलिवास ! आप प्रसन्न होवें॥ २५ ॥ 
अमी च तां घतराष्टरस्य पुत्राः 
से... सहैवावनिपालसंधे: । 
 भीष्मी द्रोणः सतपुञरस्तथासी 
सहास्मद्ययेरपि योधमुख्येः ॥२६॥ 
और मैं देखता हूँ कि, वे सच ही धृतराष्ट्रके पुत्र, 
राजाओंके समुदायसहित आपमें प्रवेश करते हैं और 
भीष्मपितामह, द्रोणाचार्य तथा वह कर्ण और हमारे 
पक्षके सी प्रधान योघाओंके सहित सब-के-सव ॥२ ६॥। 
बक्‍्न्नाणि ते खरभमाणा विशन्ति 
दंझ[ूकरालनि भयानकानि । 
फेचिह्िल्या दशनान्तरेषु 
संख्यन्ते चूणितेरुतमाड़:; ॥२७॥ 
बेगयुक्त हुए आपके विकराल जाड़ोंवाले भयानक 
सुखोंमें प्रवेश करते हैँ और कई एक चूणे हुए सिरों- 
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है 06 चर वन हि देह सेल सर लत अब कल आय 
सहित आपके दाँतोंके बीचमें छगे हुए दीखते हैं ॥२ ७॥ 
यथा मनंदीनां बहवोश्म्बुवेगाः 
समुद्रभेवाभिसुखा. द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
विशन्ति वक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति॥ २ ८॥। 
और हे विश्वमृ्ते ! जेते नदियोंके बहुत-से जल- 
के प्रवाह, समुद्रके ही सम्मुख दोड़ते हैं अथोत्‌ समुद्र- 
में प्रवेश करते हैं, बसे ही वे शूरबीर मनुष्योंके ससुदाय 
भी आपके प्रव्वलित हुए झुखोंमें प्रवेश करते हैं॥२८॥ 
यथा प्रदीह ज्वलनं पता 
विशन्ति नाशाय समृड़वेगाः । 
तथेव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि ववत्राणि ससृहवेगाः ॥२६॥ 
अथवा जेसे पतंग मोहके वश होकर, नष्ट होनेके 
लिये, पच्चलित अभिमें अति वेगसे युक्त हुए प्रवेश करते 
हैं, वैसे ही यह सव छोग भी अपने नाशके लिये, आपके 
सुखोंमं अति वेगसे युक्त हुए प्रवेश करते हैं ॥२५९॥ 


अध्याय ११ श्टप्‌ 


लेलिहसे प्रसमानः समन्‍्ता- 
स्लोकान्समग्रान्वदनेज्बेलड्धिः । 
तेजोमिराएय..._ जगत्समम्र 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 
ओर आप उन सम्पूर्ण छोकोंको प्रज्वलित 
सुर्खोद्दारा असन करते हुए सब ओरसे चाट रहे हैं, 
हे विष्णो ! आपका उग्र प्रकाश सम्पूर्ण जगतको तेजके 
द्वारा परिपूर्ण करके तपायमान करता है ॥ ३० ॥ 


आख्याहि मे को भवानुभरूपो 

नमो5्स्तु ते देववर प्रसीद। 

विज्ञतुमिच्छामि भवन्तमाय॑ 

न हि प्रजानामि तब प्रच्नत्तिम ॥३१॥ 

है भगवन्‌ ! कृपा करके मेंरे प्रति कहिये कि 

आप उम्र रूपवाले कोन हैं ? हे देवोंमें श्रेष्ठ / आपको 
नमस्कार होवे, आप प्रसन्ष होइये, आदिस्वरूप 
आपको मैं तत्त्से जानना चाहता हूँ, क्योंकि आपकी 
अवृत्तिकों में नहीं जानता ॥ ३१ ॥ 


१८६ श्रीमद्धगवद्दीता 
आीभयवानुवाच 
कालोईसि.. छोकक्षयकृलवृद्धो 
लोकान्समाहतुमिह.. प्रवृत्तः । 
ऋ्रतेषपि ता न भविष्यन्ति सर्वे 
येधवस्थिताः प्रत्यनाकेषु योधाः ॥३२॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, 
हे अजुन ! मैं छोकोंका नाश करनेवाला बढ़ा हुआ महा- 
काल हूँ। इस समय इन लोकोंको नष्ट करनेके लिये 
प्रबत्त हुआ हूँ। इसलिये जो प्रतिपक्षियोंकी सेनामें स्थित 
हुए योधालोग हैं, वे सबतेरे बिना भी नहीं रहेंगे अथोत्‌ 
तेरे युद्ध न करनेसे सी इन सबका नाश हो जायगा॥ 
तस्माचमुत्तिष्ठ यशों लभख 
जिला शत्रुन्भुदृक्ष् राज्यं समृद्धम्‌ । 
मयेवेते. निहताः .प्र्वमेव 
निममितमात्र भव॒सव्यसाचित ॥३३॥ 
इससे तूखड़ा हो और यशको प्राप्त कर तथा शत्रुओं- 
को जीतकर धनघान्यसे संपन्न राज्यकों भोग और 
यह सब शूरवीर पहिलेसे ही भेरेद्वारा मारे हुए हैं, 
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हे सव्यसाचिन्‌!% तूँ तो केवक निमित्तमात्र ही हो जा॥ 


द्रीणं चु भीष्पं च जयद्रथं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌ । 
मया हतांस्लं जहि मा व्यधिष्ठा 
युध्यस्त जेतासि रणे सपत्नाव्‌ धरे शा 
तथा इन द्रोणाचाय और भीष्मपितामह तथा 
जयद्रथ और कर्णतथा और भी बहुतसे मेरे द्वारा सारे हुए 
शूरबीर योद्गओंको तूँ सार और मय मत कर। निःसन्देह 
तूँ थुड्में बेरियोंको जीतेगा, इसलिये युद्ध कर॥ ३४ ॥ 
पंबय उचाच 
एतच्डूला वचन. केशवस्य 
कताझलिविंपमानः.. किरीटी । 
नमस्कता भज्षय फ्वाह ऊृष्ण 
सगदूद॑ भीतभीतः  भणम्य ॥र३ेणा। 
इसके उपरान्त संजय बोला कि हे राजन [ 


# घाये हायसे भी नाण चदानेका भम्यास होनेंसे अजुनका 
नाम झप्यपानही पुतला था | 





श्८८ श्रीमद्भगवद्गीता 


केशव भगवानके इस वचनकों सुनकर मुकुटधारी 
अजुन हाथ जोड़े हुए कॉपता हुआ नमस्कार करके 
फिर भी भयभीत हुआ प्रणाम करके, भगवान्‌ श्री- 
कृष्णके प्रति गह़्द बाणीसे बोला ॥ ३५१ 
अर्जुन उवाच 

खाने हर्षकेश तव प्रकीर्त्या 

जगद्मरष्यत्यनुरज्यते च्‌। 

रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 

सब नमस्थन्ति च सिड्संधाः ॥३९॥ 

कि हे अन्तयोमिन्‌ ! यह थोग्य ही है, कि जो 

आपके नाम ओर प्रभावके कीतनसे जगत अति हर्षित 
होता है और अनुरागको भी प्राप्त होता है तथा 
भयभीत हुए राक्षसलछोग दिशाओंमें भागते हैं ओर सब 
सिडगणोंके समुदाय नमस्कार करते हैं ॥ ३६ ॥ 

कस्मात ते न नमेरन्महात्मन्‌ 

गरीयसे.. अद्मणोः्प्यादिकरश्न । 

अनन्त देवेश जगन्निवास 

लमक्षर सदसत्ततरं यत्‌ ॥१७ण॥। 


/ अध्याय ११ श्८९ 


हे महात्मन्‌ ! अक्माके भी आदिकतों और सबसे 
बड़े आपके लिये वे केसे नमस्कार नहीं करें ? 
क्योंकि हे अनन्त ! हे देवेश ! हे जगज्षिवास ! जो 
सत्‌, असत्‌ और उनसे परे अक्षर अधोत्‌ सच्चिदा- 
ननन्‍्द्धन ब्रह्म है, वह आप ही हैं ॥ ३७ ॥ 
लमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्वमस्य विश्वस्स परं निधानम्‌ । 
वेत्ासि वेद च पर थे धाम 
लगा ततं॑ विश्वमनन्तरूप ॥३८॥ 
और है प्रभो ! आप आदिदेव ओर सनातन पुरुष 
हैं। आप इस जगतके परम आश्रय और जाननेवाले 
तथा जानने योग्य ओर परमधाम हैं। हे अनन्तरूप ! 
आपसे यह सब जगत्‌ व्याप्त अथौत्‌ परिपूर्ण है ॥३८॥ 
वायुयमो5ग्निवरुणः.. शशाडू: 
प्रजापतिस्तं प्रपितामहश्र । 
चणे, हणम्हेप्तु उससकृत्यः 
पुनश्च॒ भूगो४षि नमो नमस्ते ॥३६॥ 


१९० श्रीमद्धगवद्गीवा 


है; 2 हज कि लि कक 6८% पक 023 किक 
और हें हरे ! आप वायु, यमराज, अभि, 
वरुण, चन्द्रमा तथा प्रजाके खामी ब्रह्मा और व्रह्माके 
सी पिता हैं। आपके लिये हजारों वार नमस्कार, 
नमस्कार होबे, आपके लिये फ़िर सी वारस्बार 
नमस्कार, नमस्कार होवे ॥ २९ ॥ 
वमः एुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
तृमो5स्तु ते सवेत एवं सब) 
अनन्‍्तवीर्यामितविक्रमस्तं 
सव समाप्रोषि ततोईसि सवेः ॥४०॥ 
और हे अनन्त सामथ्यवाले ! आपके लिये 
आगेसे ओर पीछेसे भी नमस्कार होवे | हे स्ोत्मन्‌ ! 
आपके लिये सब ओरसे ही नमस्कार होवे, क्योंकि 
अनन्त पराक्रमशाली आप सब संसारको व्याप्त किये 
हुए हैं, इससे आप ही स्वरूप हैं ॥ ४० ॥ 
सखेति मत्रा प्रसम॑ यदुक्त 
है कृष्ण हे यादव है सखेति | 
अजानता महिमान तवेद॑ 
मया प्रमादात्मणयेन वापि ॥४ १॥ 


“ अध्याय ११ १९१ 


हे परमेश्वर ! सखा ऐसे मानकर आपके इस 
प्रभावको न जानते हुए मेरे द्वारा प्रेमसे अथवा 
प्रमादसे भी हे क्ृप्ण ! हे यादव ! है सखे ! इस 
प्रकार जो कुछ हठपूवक कहा गया है ॥ ४१ ॥ 
यवावहासार्थमसत्कृतो5सि 
विहारशय्यासनभाजनेषु. । 
एको5थवाप्यच्युत. तत्समक्षं 
तत्यामये.. लामहमप्रमेयम्‌ ह४२ऐ 
और है अच्युत ! जो आप हँसीके लिये त्रिहार, 
शय्या, आसन और भोजनादिकोंमें अकेले अथवा 
उन सखाओंके सामने भी अपमानित किये गये हैं, 
वह सच अपराध अम्रमेयखरूप अथोत्‌ अधिन्त्य 
प्रभाववाले आपसे में क्षमा कराता हूँ ॥ ४२ ॥ 
पिताति लोकस्थ चराचरस्थ 
'लमस्थ प्रज्यश्ष गुरुगेंरीयान । 
न लत्समो5स्त्यम्यधिकःकुतो5न्यो 
लेकत्नयेउप्यप्रतिमप्रभाव (॥9३॥ 
हे विश्वेध्वर ! आप इस चराचर जगवके पिता 


१९२ श्रीमद्भगवद्गीता 


ओर मुरुसे भी बड़े गुरु एवं अति पूजनीय हैं। हे 
अतिशय प्रभावबाले ! तीनों लोकोंमें आपके समान भी 
दूसरा कोई नहीं है, फिर अधिक केसे होवे १॥४ ३॥ 
तस्माठणम्यप्रणिधाय काय॑ 
प्रसादये. लामहमीशमीज्यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्यु 
प्रियः प्रियायाहंसि देव सोहुम्‌ ॥४०॥ 
इससे हे प्रभो ! में शरीरको अच्छी प्रकार चरणोंमें 
रखके ओर प्रणाम करके स्तुति करने योग्य आप 
ईश्वरकों प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना करता हूँ । हे 
देव ! पिता जेसे पुत्रके ओर सखा जेसे सखाके ओर 
पति जैसे प्रिय ख्रीके, बेसे ही आप भी मेरे अपराध- 
को सहन करनेके लिये योग्य हैं ॥ ४४ ॥ 
अदृष्प्र्व॑ हपितोधसि. दृश्न 
भयेन च प्रव्यथितं यनों में। 
तदेव में दर्शय देव रूप॑ 
_प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥9णा। 
हे विश्वमर्ते | में पहिले न देखे हुए आश्रयमय 


अध्याय ११ १९३ 


आपके इस रूपको देखकर हर्षित हो रहा हूँ और 
मेरा मन समयसे अति व्याकुल भी हो रहा है, इसलिये 
हे देव ! आप उस अपने चतुमुजरूपको ही मेरे लिये 
दिखाइये, हे देवेश ! हे जगन्निवास ! प्रसन्न होइये | ४ ५। 
किरीटिनं गदिनं चक्रहर्त- 
पमिच्छामि “लां द्रष्टरमह तथेव । 
तेनेव रूपेण. चत॒भेजेन 
सहलवाहो भव विश्वमुर्ते ॥ 2६॥ 
ओऔर हे बविप्णो ! मैं वेसे ही आपका मुकुट घारण 
किये हुए तथा गदा और चक्क हाथमें लिये हुए देखना 
चाहता है, इसलिये हे विश्वस्वरूप | हे सहस्रवाहो ! 
आप उस ही चतुभुजरूपसे युक्त होइये ॥ ४६ ॥ 
श्रीभगवा नु वाच 
मया प्रसन्‍नेन  तवाजुनिदं 
रूपई॑। पर दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमार्य 
यन्मे ल्द॒न्येन वे दृश्प्रवेम ॥ ०७॥ 
इस प्रकार अजुनकी प्रार्थनाको सुनकर श्रीकृष्ण 
3५ 


१९७ श्रीमड्गवद्गोंता सर 
भगवान बोले, हे अ्जुन ! अनुग्रहपूवक मैंने अपनी 
योग-शक्तिके प्रभावसे यह मेरा परम तेजोमय, सबका 
आदि और सीमारहित विराटरूप तेरेको दिखाया है, जो 
कि तेरे सिवाय दसरेसे पहिले नहीं देखा गया। ४७ ॥ 

न वद्यक्षेष्ययतन॑ दान 

ने व क्रियाभिन तपोमिरुगः । 

एवंरूपः शक्य अहं बलोंके 

द्रष्ट लदन्येव कुरुप्रवीर ॥ ४८ ॥ 

है अजुन ! मनुष्यछोकमें इस प्रकार विश्वरूप- 
चाला मैं, न वेद ओर यज्ञोंके अध्ययनसे तथा न 
दानसे और न कियाओंसे ओर न उम्र तपोंसे ही तेरे 
सिवाय दसरेसे देखा जानेको शक्य हूँ॥ ४८ ॥ 

मा ते व्यथा भा व विम्वद्भावो 

इष्टा रूप. घोरमीहद्ममेदम । 

व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुमस्त 

तदेव मे रूपमिंद प्रप्य ॥ ०६॥ 

इस श्रकारके मेरें इस विकराल रूपको देखकर 
तेरेको व्याकुलता न होवे और मृढ़भाव भी नहोंबे और 


अध्याय ११ १०्ज्‌ 


भयरहित, प्ीतियुक्त मनवाला तूँ उस ही मेरे इस शह्ल, 
चक्र, गदा, पद्मसहित चतुमुंजरूपको फिर देख॥ 8 ९॥ 
संजय उचाच 
इत्यजुन॑ वासुदेवस्तथोक्ला 
खर्क॑ रूप॑ दशयामास भ्यः । 
आश्वासयामास॒ च॒ भीतमेनं 
भला पुनः सोम्यवु्मेहात्मा ॥ ५० ॥ 
उसके उपरान्त संजय बोला, है राजन ! वासुदेव 
भगवानने अजुनके प्रति इस प्रकार कहकर फिर वबेसे 
ही अपने चतुर्भुजरूपको दिखाया ओर फिर महात्मा 
कृष्णने सोम्यमूर्ति होकर इस सयभीत हुए अज़ुनको 
घीरज दिया॥ ५० ॥ 
अजुन उकाच 
इप्टेदे मानुप॑ रूपं तव सोम्यं जनादंन । 
इृदा नीमस्मि संवृत्तः सचेत्ताः प्रकृति गतः ॥०१॥ 
उसके उपरान्त अजुन बोला, हे जनादन ! आपके 
इस अतिशान्त मनुप्यरूपको देखकर अब में 


अीध० का तीक-मन्‍्ने पिया कमा किक. 





१९६ श्रीमद्भगवद्गधीता 


शान्तचित्त हुआ अपने खसावको प्राप्त हो गया 
हूँ॥५१॥ 
श्रीभमगवानुवाच 
सुद॒र्दर्शमिद रूप॑ दृष्ठयूनसि यन्मम । 
देवाअप्यस्यरूपस्यनित्यंद्शनकाइश्षिण:॥५२॥ 
इस प्रकार अजुनके वचनकों छुनकर, श्रीकृष्ण 
भगवान बोले, हे अजुन ! मेरा यह चतुसनजरूप देखनेको 
अति दुर्लभ है किजिसको ठुमने देखा है, क्योंकि देवता 
भी सदा इस रूपके दशेन करनेकी इच्छावाले हैं॥५ २॥ 
नाह बंद न॑ तपसा ते दानेन ने चेज्यया[ । 
दक्य एवंविधो हष्टुं दृश्वाससि मां यथा ॥५३॥ 
ओर हे अर्जुन ! न बेढ़ोंसे, न तपसे, न दानसे 
ओर न यज्ञसे इस प्रकार चतुस्लुजरूपवाला में देखा 
जानेको शक्य हूँ, कि जेसे मेरेको तुमने देखा है॥ ५ ३॥ 
सकत्यालनन्यया शक्य अहमवावधा5जुत । 
ज्ञातुं रपट च्‌ तखेन प्रवेष्ट च परंतप ॥५०॥ 


£ अनन्यभक्तिका भाव अगछे झत्लेकमें विस्तारपूृशक कहा है। 


अध्याय ११ २९७ 


करके त्ती, इस प्रकार चतुमुजरूपत्राछा मै प्रत्यक्ष 
देखनेफे लिये और तत््वते जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अथोत्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके 
लिये भी शक्य हूँ ॥ ५४ ॥ 
मत्कमेकन्मत्परमो मद्भक्तः सड्गभवजितः । 
निर्वेरः सर्वभ्नतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५०॥ 
हे अज्जुन ! जो पुरुष केयल मेरे ही लिये, सब 
कुछ मेरा समझता छुआ, यज्ञ, दान और तप आदि 
संपूर्ण करनव्यकमोकों करनेबाला है और मेरे परायण 
है अथीत मरेकी परम आश्रय ओर परम गति मानकर, 
मेरी प्राप्तिके लिये तत्पर है तथा मेरा भक्त है अथोत्‌ 
मेरे नाम, शुण, प्रमान ओर रहस्यके श्रवण, कीत॑न, 
मनन, ध्यान ओर पठन-पाठनका प्रेमसहित, निष्काम- 
भारसे, निरन्तर अभ्यास करनेवाला है ओर आसक्ति- 
रहित है अथात्‌ स्री, पुत्र ओर धनादि संपूर्ण सांपतारिक 
पदार्थोमें स्नेहरहित है और संपूण मूत-प्राणियोंमें 
वेरसानसे रहेत है# ऐसा वह अनन्यमक्तित्राला 
# सतरत्र मगयत-वुद्धि हो जनेसे उस पुरुपफा अति अपराध 


करनेयाटेम भी वेत्माय नहीं होता हं, रिरि आरमें तो कहना 
ही कया हे । 


१९८ श्रीमद्भगवद्गीता 
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3 के 
पुरुष मरका हा श्राप्त हाता है ॥५५॥ 
3» तत्सदिति श्रीमक्लाबद्गीतासपतनिपत्सु उअह्मविधायां योगशाले 
श्रीकृषष्णाजुनसंवादे विश्वरूपदशनयोगो नामेकादशोउध्याय: ॥ १ १॥ 








कक कक ०० 3००० 3 २७क २३% १०० 





अथ ह्ादशोध्ध्याय: 
अजब उकाच 
एवं तततयुक्ता ये भक्तासला पर्यपासते । 
ये चाप्यक्षरमब्यक्तं तेषां के योगवित्तमा; ॥ १ ॥ 
इस प्रकार भगवानके वचनोंकों सुनकर अज़ुन 
वोला, हे मनमोहन ! जो अनन्य प्रेमी सक्तजन इस 
पूर्वोक्त अ्रकारसे निरन्तर आपके मजन, ध्यानमें लूगे 
हुए आप सगुणरूप परमेच्वरको अति श्रेष्ठ भावसे 
उपासते हैं और जो अविनाशी, सच्िदानन्दधन, 
निराकारको ही उपासते हैं, उन दोनों प्रकारके भक्तोंमें 
अति उत्तम योगवेत्ता कौन है ?॥ १ ॥ 
अआधयवानवाच 
मस्यावेश्य मतों ये मां सित्यवक्ता उपासते। 
श्रद्धधा परयाप॑तास्ते में यक्ततमा मता: ॥ २॥ 
इस प्रकार अंजुनक पूछनपर श्रीकृष्ण भग व्रान्‌ 


अध्याय १२ १९९ 


सरीक-> 








बोले, है अजुन ! मेरेमें मनकी एकाग्र करके निरन्तर 
मेरे भजन, ध्यानमें गे हुए& जो मक्तजन अतिशय 
श्रेष्ठ श्रद्यासे युक्त हुए मुझ्न संगुणरूप पर्मेश्वरको 
भजते हैं, वे मेरेको योगियोंमें सी अति उत्तम योगी 
भान्‍्य हैं, अथोत्त उनको में अति श्रे०ठ मानता हूं॥ २॥ 
ये लक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते । 
सबत्रगमचिन्त्य॑च कूटस्थमचर्ल धुद्म्‌ ॥ ३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रर्म॑ सर्वत्र समचुद्धयः । 
ते प्राप्मुतन्ति मामेव सर्वश्षतहित्ते रताः ॥ ४॥ 
ओर जो पुरुष इन्द्रियोके समुदायकों अच्छी 
प्रकार वशमें करके मन, चुडिसे परे, स्वेव्यापी, 
अकथनीयस्वरूप ओर सदा एकरस रहनेबाले, नित्य, 
अचल, निराकार, अविनाशी, सच्चिदानन्द्रधन अह्मको 
निरन्तर एकीमावसे ध्यान करते हुए उपासते हैं, वे 
संपूर्ण भूतोंके हितमें रत हुए ओर सबमें समान भात- 
वाले योगी भी मरेको ही ग्राप्त होते हैं॥ ३-४ ॥ 





# अर्थात्‌ गीता अध्याय ११ ब्छोक ७७ में लिखे हुए 
प्रफारसे निरन्तर भेरेमें लगे हुए | 


२०० श्रीमद्भगवद्गीता 
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लिशो5पिकतरस्तेणमव्यक्तासक्तवेतसाथ । 
व्यज्धा हि गातरख देहवाउसवाप्यत | ५॥ 
किंतु उन सच्चनिदानन्द्धन, निराकार वह्ममे 
आसक्त हुए चित्तवाले पुरुषोंक साधनसें क्लेश 
अथोत्‌ परिश्रम विशेष है, क्योंकि देहाभिसानियोंसे 
अव्यक्त-विषयक गति, दुःखपूर्वक प्राप्त की जाती है 
थात्‌ जबतक शरीरमें अभिमान रहता है, तबतक 
शुद्ध साब्नदानन्दधन, निराकार उहासें स्थिति होनी 
कठिन है॥ ५ ॥ 
ठु सर्वाणि कर्माणि मयि संस्य्स मतरा: । 
जनन्पंन्व यागत मी धोयन्त उपसते ॥। ६॥ 
ओर. जो मेरे परायण हुए भक्तजन संपूर्ण कर्मोंको 
सर अपंण करके, मुझ सगुणरूप परमेश्वरकों ही 
तेऊधाराके सहृश, अनन्य ध्यानयोगसे निरन्तर 
चिन्तन करते हुए भजते हैं#।॥ ६ ॥ 
तपामह समुद्गता खछत्यससारस रिसागरा्‌त्‌ 
भवाप्र तॉचरात्ाथ भय्यावशतचंतसासू ॥ ७॥ 


# इस स्तोकका विशेत्त भाव जाननेके छिये गीता अ० 5 4 
इल्लोेक ७७ देखना चाहिये | 





अध्याय १२ ०१ 


हे अजुन ! उन मरेमें चित्तकों लगानेवाले प्रेमी 
भक्तोंका में शीघ्र ही रत्युरूप संसारसमुद्गसे उदार 
करनेबाला होता हैं ॥ ७ ॥ 
मय्येव मन आधत्ख मय चुडि निवेशय । 
निवसिष्यसि मस्येव अत ऊध्व न संशयः ॥॥ < 0 

इसलिये है अज़ुन ! तू मेरेमें मनको लगा 
ओर मेरेंमें ही बुछिको लगा, इसके उपरान्त तूँ 
मेरेमें ही नियास करेगा अथोत्‌ मेर्कों ही प्राप्त 
होगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥ < ॥ 
अथ चित्त समाधातुं न शकतोपि मयि स्थिरस्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुंघनंजय ॥ ६ ॥ 

ओर यदि तें मनकों मेरेमें अचल स्थापन 
करनेके लिये समर्थ नहीं है, तो हे अज्जुन ! 
अभ्यासरूप” योगके द्वारा मेर को प्राप्त होनेके लिये 
इच्छा कर ॥ ९ ॥ 


ने: भगयानूऊ नाम और शुणाका श्रणण, कीलेस, सनन तथा 
आसके द्वारा जप और सगयत्‌-प्रावियिवयक शाख्रोफा पठन-पाठन इत्यादि 
चेटारँ भगवत:-प्रामिके छिये बारम्यार करनेझा भाम “अम्यार् है | 





२०२ श्रीमहूगवद्गीता 
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अभ्यासेःप्यममर्थोमि मत्कमंपरमों भव । 
पदथंमाप कमांगि कुतेन्सोडिमवास्यास ॥१.०॥ 
ओर यदि तूँ, ऊपर कहे हुए अभ्यासमें भी 
असम हें, तो केवल मेरे लिये कम करनेके ही 
परायण# हो, इस प्रकार मेरे अथे कर्मोको करता 
हुआ भी मेरी प्राप्तिरूप सिडिको ही प्राप्त होगा ॥ १ ०॥ 


अथतब्प्यशक्तागंप कतु मयागमाश्रत्‌ | 
सवकमफलत्याग ततः कुरु यतालवान्‌ । ।११॥ 
ओर यदि इसको भी करनेके लिये असमर्थ है, तो 
जीत हुए मनवाला ओर मेरी प्राप्तिरूप योगंके शरण 
हुआ सब कममोंके फलका मरे लिये त्याग कर ॥१ १॥ 


श्रया है ज्ञरमभ्यासाज्ज्ानाडचान विशेष्यते । 
पयानाकमफलत्यागस्पागाच्छान्तिरतन्तरम्‌ १२ 
्अकअअअअअअंऊससससससकककशककसललसाल्ंन््ि्ि्ॉिजेडड---ज-ज >> 3>>->5>+-++ 
# ख्ाथको न्यागकर तथा परमेश्वरकों ही परम आश्रय और 
परमर्गाति समझकर नपष्काम-प्रममाचसें, सताशझिसंमाणे पतित्रता 
जाकी भांति मन, वाणी ओर दरीरारा परमेबस्के ही लिये यज्ञ, 


दान ओर तपादि संपृण कतव्य कर्मेकि करनेका नाम 'मगवत्‌-अथ 
कम करनेके परायण होना? है । 


| गीता अ० ० स्खोक २७ में इसका विस्तार देखना चाहिये। 


अध्याय १२ २०३ 


क्योंकि ममंको न जानकर किये हुए अम्याससे 
परोक्षज्ञानः- श्रेष्ठ हे और परोक्षज्ञानले सुझ परमेश्वर- 
के खरूपका प्यान श्रेष्ठ है तथा ध्यानसे भी सब 
कर्मेकि फलका मेरे लिये त्याग करना+ श्रेष्ठ है और 
त्यागसे तत्काल ही परम शान्ति होती है ॥१२॥ 
अद्देश सर्वेश्नतानां मेत्रः करण एवं च्‌ । 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥११॥ 

इस भ्रकार शान्तिकों प्राप्त हुआ जो पुरुष, 
सब भूतोंमें ह्ेषभात्रसे रहित एवं स्वाथरहित सबका 
प्रेमी और हेतुरहित दयाछु है तथा ममतासे रहित 
एवं अहंकारसे रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमं सम 
ओर क्षमावान्‌ है अथीत्‌ अपराध करनेवालेको भी 
अमय देनेबाला है ॥ १३ ॥ 


# सुननेसे और शाख्पठन करनेसे परमेध्वर्के खरूपका जो 
अनुमान ज्ञान दोता है, उसीका नाम 'परोक्षज्ञानः हे | 

न केबल भगवत-अर्थ कम करनेयाले पुरुपफ़ा भगवतमें प्रेम 
और श्रद्धा तथा मगयतका चिन्तन भी बना रहता है, इसलिये 
व्यानसे 'कमफलफा त्याग? श्रेष्ठ कहा हे । 








सवकविया+-मन्‍ विषम 


२०४ श्रीमद्भगवद्गोता 


संतुष्ट सतत यागा यतात्ा इढाव्श्वय:। 
गय्यपितिमलोबुद्धियों महुक्तः स मे प्रिय: ॥ १७॥ 
तथा जो ध्यानयोगसें युक्त हुआ, निरन्तर 
लाम-हानिमें संतुष्ट है तथा मन और इन्द्रियॉंसहित 
शरीरकों वहामें किये हुए मरे दृढ़ निश्चयवला 
है, वह मेरेमें अपंण किये हुए मन, बुडिवाला मेरा 
भक्त मेरेकों प्रिय है ॥ १४ ॥ 
यश्मान्नोहिजते लकी लेकान्नोहिजते व यः। 
हषमिषभयोहेगेगुक्ती यः स च से प्रियः ॥ १५॥ 
तथा जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नहीं 
होता है ओर जो स्वयम्‌ भी किसी जीवसे उद्देगको 
प्राप्त नहीं होता है तथा जो हष, अमष#, भय और 
उद्देगादिकोंसे रहित है, वह भक्त मेरेको प्रिय है॥ १ ५॥ 
अनपेक्षः शुविदंक्ष उदासीनों गतव्यथूः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मड़क्तः स मे प्रियः ॥ १६॥ 
ओर जो पुरुष आकांक्षासे रहित तथा बाहर- 


भीतरसे शुद्ध ओर चतुर हैं अथोत्‌ जिस कामके 
सरेकी उन्नतिको देखकर संताप होनेका नाम अमबः है। 


[ गीता अध्याय १३ झल्लेक ७ की टिप्पणीमें इसका विस्तार 
देखना चाहिये । 





नच्क 


अध्याय २२ र्ण्५्‌ 





लिये आया था उसको पूरा कर चुका है एबं 
पक्षपातसे रहित और दुः्खोंसे छूटा हुआ है, वह 
सर्वे आरम्भोंका त्यागी अथोत् मन, वाणी और 
शरीरद्वारा प्रारब्यसे होनेत्राले संपूण स्वाभाविक 
कर्मोमं कत्तोपनके अभिमानका त्यागी मेरा भक्त 
मेरेकोी प्रिय है ॥ १६ ॥ 
योनह्ष्यतिनद्रेश्निशोवतिनकाइक्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः॥ १ थे 
ओर जो न कभी हर्पित होता है, न ट्वेप करता 
है, न शोच करता है, न कामना करता है तथा जो 
शुभ और अशुभ संपूर्ण कर्मोंके फलका त्यागी है, 
वह भक्तियुक्त पुरुष मेरेंकी पिय है ॥ १७ ॥ 
समः शत्री च मित्रे च तथा मानापमानयीः । 
शीतोष्णसुखदुःखेपु समः सद्गभुविवाजितः ॥१८॥ 
ओर जो पुरुष, शन्नु-मित्रमें ओर मान-अपमानमें 
सप है तथा सर्दी-गर्मी ओर सुख-दुःखादिक इन्द्ठोंमें 
सम है और सब संसारमणें आसक्तिसे रहित है॥ १ ८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुर्श येन केनवचित्‌ १ 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नर: १६॥ 





चंक आीपरमात्मने नमः 


अथ त्रयोदशो5्ध्यायः 


श्रीभगवानुवाच 

इवं शरीर कोन्‍्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतथयो वेत्ति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ञ इत्ति तद्विदः ॥ १॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, हे 
अर्जुन ! यह रारीर क्षेत्र हैं, ऐसे कहा जाता है 
और इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा 
उनके तत्त्वकोी जाननेवाले ज्ञानीजन कहते हैं ॥१॥ 
क्षेत्रज्ञं चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्रेष भारत । 
क्षेत्रश्षेत्जञयोज्ञान यत्तज्ञञानं मतं मम ॥ २ ॥ 

और है अजुन ! हूँ सब केत्रोमें क्षेत्रत्ञ अथोत्‌ 
जीवात्मा भी मेरेको ही जान ओर क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका 
अथात्‌ विकारसहित प्रकृतिका और पुरुषका जो 
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# जैसे खितमें वोये हुए वीजोफ़ा उसके अनुरूप फुलछ समय- 
पर प्रकट होता हैँ, वेसे ही इसमें वोये हुए कमेक्ि सस्कारन्‍ूप 
बीजोका फल समयपर प्रकट होता है, इसलिये इसका नाम '्क्षेत्रः 
पेमा कहा ६ | 

न॑ गीता अच्याय १७ झलोक ७ और उसकी टिप्पणी देख्नी 
चाहिये | 


अध्याय १३ २०९ 


पाँच महामूत अथीत्‌ आकाश, वायु, अग्नि, जल और 
पुथिवीका सूक्ष्ममाव, अहंकार, बुडि ओर मूल प्रकृति 
अथीत्‌ त्रिगुणमयी माया भी तथा दस इन्द्रियाँ, अथोत्‌ 
श्रोत्र, लचा, नेत्र, रसना और घ्राण एवं वाक , हस्त, 
पाद, उपस्थ और शुदा, एक मन ओर पॉँच इन्द्रियोंके 
विषय अथीत्‌ शब्द, रपशे, रूप, रस और गन्ध ॥५॥ 
इच्छा हेपः सुखं दुःख मंधातश्रेतना भ्तिः । 
एतल्क्षेत्रं सममासेव सविकारमुदाहतम्‌ ॥ ६॥ 
तथा इच्छा, ढेप, सुख, दुःख ओर स्थूलदेहका 
पिण्ड एवं चेतनता* ओर धूति+ इस प्रकार यह क्षेत्र 
बिकारोंके सहित संक्षेपपे कहा गया ॥ ६ ॥ 
अमानित्रमदम्भितमहिसा क्षान्तिराजवम्‌ । 
आवायोंपासन शोच स्थेयेमात्मविनिमह! ॥ ७॥। 
# डरीर और अन्त'करणकी एक प्रफारकी चेतनशक्ति | 
नी गीसा अ० १८ इलेक ३३ से ३७ तक देखना चाहिये । 
है प्रोचये इयेस्मे कहा हुआ तो क्षेत्रक खहूप समझना 


चादिये और इस श्थरेकर्मे कहे हुए इच्छादि क्षेतके निक्रार समझने 
चार्दिय । 


२१० श्रीमद्भगवद्वीता 


ओर हे अर्जुन ! श्रेउ्ताके अभिमानका अमाव, 
दम्भाचरणका अभाबव, प्राणीमात्रकों किसी अकार भी 
न सताना ओर क्षमामाव तथा मन, वाणीकी सरलता, 
श्रद्धा-सक्तिसहित शुरुकी सेवा, बाहर-भीतरकी 
शुरि», अन्तःकरणकी ख्िरता, मन और इन्द्रियों- 
सहित शरीरका निग्रह ॥ ७ ॥ 
इन्हरियाथेंपु वराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्ममृट्युजराव्याधिदुःखदोपलुदशनम ॥ <॥ 

तथा इस लोक और परलछोकके संपूर्ण भोगोंमें 
आसक्तिका असाव ओर अहंकारका भी असाव एवं 
जन्म, मृत्यु, जरा ओर रोग आदिमें दुःख-दोषोंका 
वारस्थार विचार करना ॥ < ॥ 
असक्तिरनभिष्वड:. पुत्रदारगृहादिषु । 
-निलय॑ च समचित्तयमिधनिश्षेषपत्तिु ॥ ६॥ 


# सत्यतापृषक शुद्ध व्यवद्ाससे दब्यकी और उसके अन्नसे 
आहारकी तथा यथायोग्य वर्तावसे आचरणोंकी और जल्मृत्तिकादिसे 
दरीस्की ग॒ुद्गिको बाहरकी श्र॒द्धि कहते हैं तथा राग, दंप और कपट 
आदि विकारोंका नाक्ष होकर, अन्तःकरणका खच्छ हो जाना 

“(३॥ शुद्धि कहीं जाती है | 








अध्याय १३ श्श्र्‌ 





तथा पुत्र, सखी, धर ओर घनादिमें आसक्तिका अभाव 
और ममताका न होना तथा प्रिय-अप्रियकी प्राप्तिमें सदा 
ही चित्तका सम रहना अथोत्‌ मनके अनुकूल तथा प्रति- 
कूलके प्राप्त होनिपर, हप-शोकादि विकारोंका न होना। ६। 
भयि चावन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेविल्मरतिजंनसंसदि. ॥१०। 

ओर मुझ परमेश्वरमें एकीमावसे स्थितिरूप ध्यान- 
योगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति तथा एकान्त 
ओर शुद्ध देशमें रहनेका स्वभाव ओर विषयासक्त 
मनुप्योंके ससदायमें प्रेमका न होना ॥ १० ॥ 
अध्यात्ज्ञननित्यलं तलज्ञानाथंदशनपग्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतो5न्यथा ॥ १ १॥। 

तथा अध्यात्मज्ञानमें नित्य स्थिति ओर तक्त्नज्ञानके 


# केयल एक सत्रशक्तिमान्‌ परमेश्वककों ही अपना खामी 
श् जब] पं 
भानते हुए, खाय ओर अभिमानका त्याग करके, श्रद्धा ओर भायके 
सहित, परमप्रेमसे भगवानका निरन्तर चिन्तन करना “अव्यमिचारिणीः 
भक्ति हे । 


न जिस ज्ञानके द्वारा आत्मयस्तु और अनात्मयस्तु जानी जाय 
उस ज्ञानका नाम “अध्यात्म! ज्ञान हे | 


अध्याय १३ र्१३ 


#कािर॥ «वषेन+ +०विक--स० शिक--क--७-+५५ किक - ०० विन 


से नेत्र, सिर ओर मखवाला तथा सब ओरसे श्रोत्रवाला 
है, क्योंकि वह संसारमें सबको व्याप्त करके ख्ित है । 
सर्वेन्द्रियणुणाभार्स सर्वेन्द्रयविवर्जितम । 
असक्त स्ेभृच्चेव निम्ण ग्रणभोक्त च ॥१५॥ 

ओर संपूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेत्राल् 
है, परंठु बास्तबमें सब्च इन्द्रियोंसे रहित है तथा 
असक्तिरहित और गुणोंसे अतीत हुआ भी अपनी 
योगमायासे सवको धारण-पोषण करनेवाला ओर 
गुणोंको भोगनेवाला है ॥ १४ ॥ 


चहिरन्तश्र॒भ्नतानामचर चरमेव च । 
सक्ष्मचात्तदवित्ञेयं दरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १०॥ 
तथा बह परमात्मा, चराचर सब भूतोंके बाहर- 
भौतर परिपरर्ण है ओर चर-अचररूप भी वही है ओर 
7» आकाश जिस प्रकार वायु, अग्नि, ज5 और पृथिवीका 
कारणरूप होनेसे उनको व्याप्त करके स्ित है, बसे ही परमात्मा 


भी सबका कारणरूप दोनेंसे संप्रण चराचर जगतकों ब्याप्त नरने 
स्थित है । 


अध्याय १३ 22 कल 





ज्योतिपामपि तैज्ज्योतिस्तममः परमुच्यते । 
ज्ञान ज्रेयं ज्ञानगम्यं हदि सर्वस्थ विष्चितम्‌ ॥१७॥ 
ओर वह ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति: एबं मायासे 
अति परे कहा जाता है तथा वह परमात्मा बोधस्वरूप 
और जाननेकेयोग्य है एवं तत्त्वज्ञानसे प्राप्त होनेवाला 
ओर सबके हृदयमें स्थित है ॥ १७ ॥ 
इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेयं चोक्ते समासतः । 
मद्धक्त एतद्िन्ञाय मद्ठावायोपपयते ॥१८॥ 
हे अजुन ! इस प्रकार क्षेत्र तथा ज्ञानां ओर 
जानने योग्य परमात्माका स्वरूप॥३ संक्षेप्ते कहा 
गया, इसको तत्वसे जानकर मेरा भक्त मेरे स्वरूपको 
प्रात होता है ॥ १८ ॥ 
प्रकृति पुरुष चेव विद्चयनादी उभावपि । 
विकारांश्र गणांस्वेव विद्धि पक्ृतिसंभवान्‌ ॥ १६॥ 
ओर है अजुन ! प्रकृति अथाव त्रिगुणमयी मेरी 
#& गीता अ० १७ ज्णेऊ १२ में देखना चाहिये। 
+ झ्तेफ ७-६ में पिझारसलित क्षेत्रका खरूप कहा दे । 
+ स्लोक ७ से ११ तऊ ज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानफा साधन कहा है | 


६ श्लेफ १२ से १७ तक ज्षेयफा खरूप कहा है | 


२१६ थीमद्भगतद्गीता 


माया आर जीजात्मा अथात क्षेत्रज्ष, इस दोनोंकों ही 
ते अनाद जाब आर राग-ह्ेषादि विकारोंकी तथा 
त्रियुगात्मक संयृूण पदा बंका भी प्रक्ृतेते ही 
हुए जान ॥ १९ ॥ 
कार्यकरणकतृते हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुष: खुखंदखाना भाकतृल हंतुरुच्येते २ ०॥ 
क्योंकि काय& ओर करणके + उत्पन्न करनेमें 
हेतु प्रकृति कही जाती है ओर जीवात्मा खुख-दु/खोंके 
क्ापनमें अयोत्‌ भोगने पेंहेतु कहा जाता है॥ २० ॥ 
पुरुष: प्रक्तस्थी है भ्रुद्ढे अक्ृतिजान्युणान्‌ । 
दारण उपपकरय पंदसयादि जन्मसु ॥२१॥ 
परतु परद्धतिमें] स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृतिसे 


कक ञ् यु हे का 4७ 5 
आकाश, वायु, अगि, जठ आर पुविवी तथा शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गन्ब इनका नाम *काय है । 


| 


| दाद, अहंकार और मन तथा श्रोत्र, लचा, रसना, नेत्र 
अर ब्राण एवं वाक्तू, हस्त, पार, उपस्थ और गुद्या--हन १३ का 
नाम करग" है | 

4 परक्ति दाबदका अब गीता अ० ७ झ्कोक १४ में कही 
हुई भगवानकी जिगुगतत्री माया समझनी चाहिये | 


अध्याय १३ २१७छ 
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उतसन्न हुए त्रियुणात्मक सब पदार्थोंको भोगता हे 
ओर इन गुर्णोका सड़ ही इस जीवात्माके अच्छी, 
बुरी योनियोमें जन्म लेनेमें कारण हैः ॥ २१ ॥ 
उपद्रशनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहे3स्मिन्पुरुपः पर:॥२२॥ 
बास्तवमें तो यह पुरुष इस देहमें स्थित हुआ भी 
पर अथोत्‌ ब्रियुणमयी मायासे सबेथा अतीत ही हे, 
केवल साक्षी होनेसे उपद्रश्टा ओर यथार्थ सम्मति 
देनेवाला होनेसे अनुमन्ता एवं सबको घारण करने- 
वालाहोनेसे भतो, जीवरूपसे भोक्ता तथा ब्ह्मादिकों- 
का भी स्वामी होनेसे महेश्वर ओर शुरू: सब्चिदानन्द- 
घन होनेसे परमात्मा, ऐसा कहा गया है ॥ २२ ॥ 
य एवं वत्त पुरुष प्रक्ृत च शुर्णः सह । 
सवंधा वत॑मानो5पि न से भ्रयोइमिजायते ॥२ ३॥ 


इस प्रकार पुरुषको ओर ग़ु्णोके सहित प्रकृतिको 


# सत्यगुग़फे मइसे देफ़्योनिमं एवं रजोगुग़ऊे सकते 
मनुप्ययोनिर्मे ओर तमोगुणक्े सड्से पश्चु-पत्ती आदि नीच योनिबोमें 
जन्म होता हे । 








श्श्ट श्रीमद्धभगवद्रांता 


जो मनुष्य तत्तसे जानता हे*, वह सब प्रकारसे 
बतेता हुआ भी किर नहीं जन्मता है, अथोत्‌ 
रु तर कप न 
पुनजन्मको नहीं प्राप्त होता है ॥ २३॥ 
हट हु # 5. + मील मी की जे 
ध्याननातान पर्यान्त काविद तानमातना । 
8 संख्यि 02203 ली (५ डे ्द्ट । कप 
अन्ये साख्येन योगेन कमयोगेल चापरे ॥२४॥ 
हे अर्जुन ! उस परम पुरुष परमात्माकों कितने 
ही मनुप्य तो शुद्ध हुईं सूह्मबुडिसे ध्यानके द्वारा 


हृह्यमें देखते हैं तथा अन्य कितने ही ज्ञानयोगके[ 


ज ८ 


द्वारा देखते हैं ओर अपर कितने ही निष्काम कर्म- 





# इव्यमात्र सम्पूर्ण जगत्‌ मायाका कार्य होनेंसे श्षणमन्जुर, 
नाशवान्‌. जड़ और अनित्य है तथा जीवात्मा नित्य, चेतन, 
निर्विकार आर अविनाशी एवं झुद्द, वोबखरूप संचिदानन्द्शन 
परमान्माका ही सनातन अंग ६, इस प्रकार समझकर सम्पूण मायिक 
पदायोंकि सज्ञका स्वथा स्थाग करके परम पुरुष प्रमाध्मामें ही एकी- 
भावसे नित्य स्थित ऱनेका नाम उनको 'तखसे जानना? है | 

न जिसका वर्गन गीता अध्याय ६ में स्तेक ११ से ३२ तंक 
पिस्तारव॒क किया है | 

यु जिसका बणन गीता अच्याग्र २ में स्नेक ११ से ३० तक 
प्रिस्तारपूत्ेक किया है | 


अध्याय १३ २१९ 


योगके, द्वारा देखते हैं ॥ २४ ॥) 
अन्ये लेवमजानन्तः श्रु्ान्येभ्य उपासते । 
तेःपि चातितरन्त्येव म॒ट्युं श्ुतिपरायणा: ॥ २ था 
परंतु इनसे दुसरे अथोत्‌ जो मन्द बुडिबाले 
पुरुष हैं, वे खयम्‌ इस प्रकार न जानते हुए दुसरोंसे 
अरथांत्‌ तत्त्कके जाननेवाले पुरुषोंते सुनकर ही 
उपासना करते हैं, अथोत्‌ उन पुरुषोंके कहनेके 
अनुसार ही श्रद्मासहित तत्पर हुए साधन करते 
हैँ और वे सुननेके परायण हुए पुरुष भी मृत्युरूप 
संसारसागरको निःसंदेह तर जाते हैं ॥ २५ ॥ 
यावत्संजायते किंचित्सच्य॑ स्थावरजड्रमम्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रत॒संयोगात्तद्ठेडि. भरतपभ॥२६॥ 
हे अज़ुन ! यावन्मात्र जो कुछ सी स्थावर-जड़ुम 
बस्तु उत्न्न होती है, उस सम्पूर्णको तूँ क्षेत्र और 
क्षेत्रज्के संयोगसे ही उत्पन्न हुई जान, अथोत प्रकृति 
ओर पुरुषके परस्परके सम्बन्धसे ही सम्पूण जगतकी 
स्थिति है, वास्तवमें तो सम्पूण जगत्‌ नाशवान्‌ और 


# सिसका वर्णन गीता अध्याय २ में इडोफ ४० से अध्याय- 
०. ्जु शय 
समाहिपयन्त पिस्तारपूयक फ्िया हैं । 


२२० श्रीमद्भगवद्गीता 
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क्षणभड्डुर होनेसे अनित्य है॥ २६ ॥ 

सम स्वेषु भ्तेषु तिठन्त परमेश्वरख । 

विनश्यत्खविनश्यन्त यः परयति से परय[त (२७ 
इस प्रकार जानकर, जा पुरुष नष्ट हृति हुए 

सब चराचर मूतोंमें नाशरहित परमेश्वरकों, सममावते 

स्ित देखता है वहां देखता है ॥ २७ ॥ 

सम पर्यन्हि स्वेत्र समवखितमीशथरस । 

त्‌ हिवस््वालनात्मानं ततों याति परां गतिश्‌ ॥ 
क्योंकि वह पुरुष सबमें समसात्रते खिंत हुए 

परमेश्वरकों समान देखता हुआ अपनेद्वारा आपकी 

नए्ट नहीं करता है, अथोत शरीरका नाश होनेसे 

अपने आत्माका नाश नहीं मानता है, इससे वह 

रमगतिका प्रात होता है ॥ २८ ॥ 

प्रक्त्यव वे कमाण क्रियपाणानि संदेश 

यः पश्यति तथाझानमकर्तारं स पश्यति ॥२%॥ 
और जो पुरुष सम्पूर्ण कर्मोको सब प्रकारसे 

प्रकृतिसे ही किये हुए देखता है अथोत्‌ इस वातको 

तत््मसे समझ लेता है कि प्रकृतिसे उसन्न हुए सम्पूर्ण 


अध्याय १३ २२१ 


गुण ही गशुणोंमें बतते हैं तथा आत्माको अकर्ती 
देखता है, वही देखता है॥ २९ ॥ 
यदा मृतप्थग्भावमेकस्थमनुपर्यति । 
तत एवं च विस्तार ब्रह्म संप्चते तदा ॥३०॥ 
ओर यह पुरुष जिस कालमें भूतोंके न्‍्यारे-न्यारे 
भावको एक परमात्माके संकल्पके आधार स्थित देखता 
है तथा उस परमात्माके संकल्पते ही सम्पूर्ण भूतोंका 
विस्तार देखता है तथा उम्र कालमें सच्चिद्रानन्दधन 
बह्मको प्राप्त होता है ॥ ३० ॥ 
अनादिलानियंणलात्यरमात्ा यमव्पयः । 
शरीरस्थोषपि कीन्तेय न करोति न लिप्पते॥ ३ १॥ 
हे अर्जुन | अनादि होनेस और शुणाताीत होनेसे 
यह अविनाशी परमात्मा, शरीरमें स्ित हुआ भी 
वास्त॒वमें न करता है और नलिपायमानहोता है ॥३ १॥ 
यथासवंगत सौक्ष््यादावगर्श नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितों देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२५॥ 
जिस अकार सर्वत्र व्यात हुआ भी आकाश सूहरम 
होंनेके कारण लिपायमान नहीं होता है, वैसे ही सर्वत्र 





२२५२ श्रीमद्भगवद्गीता 


देहमें खित हुआ भी आत्मा गुणातीत होनेके कारण 
देहके गुणोंसे लिपायमान नहीं होता है ॥३२॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः ऋत्स्॑ झोकमिमं रवि: । 

क्षेत्र क्षेत्री तथा झतन प्रकाशयति भारत ॥३३१॥ 

हे अजुन ! ज्ञिस प्रकार एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण 
वह्माण्डको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार एक ही 
आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्रको प्रकाशित करता है, अथौत्‌ 
नित्य बोधखरूप एक आत्माकी ही सचासे सम्पूर्ण 
जड़वर्ग प्रकाशित होता है ॥ ३३१॥ ' 
क्षेत्क्षेत्ञयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षुपा । 
पतप्रकृतिमोश्॑ च ये विदुर्यान्ति ते परम ॥३५॥ 

इस प्रकार क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके भेदको# तथा 

विकारसहित प्रक्ृतिसे छूटनेके उपायको, जो पुरुष 
ज्ञाननेत्रोंह्रागा तत्तसे जानते हैं, वे महात्माजन 


ब्रह्म हर ३ छे बे के 

परतश्नह्म परमात्माको प्राप्त होते हैं ॥ ३० ॥ 

3“ तृत्सदिति श्रीमद्गगवद्गीतासपनिपत्सु हहमविद्यायां योगशाले श्रीकृष्णा- 
शुनसंवाद क्षेत्रक्षेत्रञविभागयोगो नाम त्रयोदशोंड्थ्याय: || १३ | 
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कप 3 पटक जाल सुलात सबक - पाएमाम जन कइलकाकपह- << 
* ठीत्रकी जड़, विकारी, क्षणिक ओर नाशवान तथा क्षेत्रज्ञको 
नित्य, चेतन, अविकारी और अविनाशी जानना ही “उनके 
भेदको जानना? है । 


३७ श्रीपरमात्मने नमः 


अथ चतुदंशोष्ध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 

पं भयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञाखा मुनूयःसवे परां सिद्धिमितो गता।॥ १ ॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्णमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! 
ज्ञानोंमें मी अति उत्तम परम ज्ञानकों में फिर भी तेरे 
लिये कहूँगा, कि जिसको जानकर सब मुनिजन इस 
संसारसें मुक्त होकर परम सिड्धिको प्राप्त हो गये हैं ॥ १॥ 


इंद ज्ञानमुपाभ्रित्य मम साथम्यमागताः । 
सर्गेईप नोपजा[यस्ते प्रलये न ब्यधन्ति च॥ २ ॥ 
हे अजुन ! इस ज्ञानको आश्रय करके अथोत्‌ 
धारण करके मेरे स्वरूपको प्राप्त हुए पुरुष सष्टिके 
आदिमें पुनः उत्पन्न नहीं होते हैं ओर प्रलयकालमें 
भी व्याकुछ नहीं होते है; क्योंकि उनकी दृष्टिसें सुझ 
यामुदेवसे भिन्न कोई वस्तु हे ही नहीं ॥ २ ॥ 
मम योनि्महद्वह्य तस्मिन्गर्भ दधाम्पहम्‌ । 
संभवः स्वश्ृतानां ततो भवति भारत ॥ ३॥ 


२२७ श्रीमहूुगवद्गीता 


हे अर्जुन ! मेरी मह॒त्‌ व्रह्मरूप प्रकृति अथोत्‌ 
त्रिगुणमयी माया, सम्पूर्ण मूतोंकी योनि है, अथोत्‌ 
गर्भाघानका स्थान है ओर में उस योनिमें चेतन- 
रूप बीजको स्थापन करता हूँ, उस जड़-चेतनके 
संयोगसे सब यूतोंकी उत्पत्ति होती है ॥ ३ ॥ 
स्वयोतिषु कोन्‍्तेय सर्तयः संभवन्ति याः । 
तासा ब्रह्म गहदोनिरहं वीजग्रदः पिता ॥ 9 ॥ 

तथा हे अजुन ! नाना प्रकारकी सब योनियोंमें 
जितनी मूर्तियाँ अथोत्‌ शरीर उत्पन्न होते हैं, उन 
सबकी त्रिगुणमयी माया तो गर्भको धारण करनेवाली 
माता है और मैं बीजको स्थापन करनेवाला पिता हूँ॥ ४॥ 
सच रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवा। । 
निवष्लन्ति महावाहो देहे देहिलमज्ययम्‌ ॥ ५॥ 

तथा हे अर्जुन | सच्वगुण, रजोगुण और तमोगुण 
ऐसे यह प्रकृतिसे उत्पन्न हुए तीनों गुण इस 
अविनाशी जीवात्माकों शरीरमें बँघते हैं ॥ ५॥ 
तत्र स्॑ निमलखातकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसड्ेन वष्नाति ज्ञानसड्रेन चानध ॥-६॥ 





अध्पांप १४ २२५ 





है निष्पाप ! उन तीनों शुणोर्मे प्रकाश करने- 
बाला, निर्विकार सत््वगुण तो निर्मल होनेके कारण 
सुखकी आसक्तिसे और ज्ञानकी आसक्तिसे अर्थात्‌ 
ज्ञानके अभिमानसे बॉँधता है ॥ ६ ॥ 


रजो रागात्मक विद्धि तृष्णासड्समु हूवम्‌ । 
तन्निवध्नाति कौन्तेय कर्मसड़ेन देहिनश ॥ ७ ॥ 
तथा है अजजुन ! रागरूप रजोगुणको, कामना 
ओर आसक्तिसे उत्पन्न हुआ जान, वह इस जीवात्मा- 
को कर्मोंकी और उनके फलकी आसक्तिसे बाँधता है ॥ 
तमस्लज्ञानजं॑ विद्धि. मोहन सर्वदेहिनाम्‌ । 
अमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ॥ < ॥। 
ओर है अर्जुन ! सर्व देहामिमानियोंके मोहनेवाले 
तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न हुआ जान, वह इस 
जीवात्माको प्रमाद*, आलस्यत॑ ओर निद्राके द्वारा 
चाँधता है ॥ < ॥ है 
सर्च सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । 
ज्ञानमातत्य तु तमः प्रमादे संजयसुत ॥ ६॥ 
# बन्द्रियाँ और अन्त:करणकी व्यर्थ चेणाओका नाम प्यमादः है। 
न ऋतब्यकर्मम अप्रवृत्तिरप निरुधमताका नाम आल्स्पः है | 


२२६ श्रीमद्भग॒वद्वीता 
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क्योंकि, हे अर्जुन ! सक्तगुण सुखमें लगाता है 
ओर रजोशुण कममें लगाता है तथा तमोगुण तो 
ज्ञानको आच्छादन करके अथोत्‌ ढकके, प्रमादमें भी 
लगाता है ॥ ९ ॥ 
रजस्तपश्रामिभ्य सत्वं भवति भारत । 
गजः सर्त तमश्रेव तमः सतत रजस्तथा ॥१०॥ 
ओर हे अर्जुन ! रजोगुण और तमोगुणको दबा- 
कर सत्त्वगुण होता है अथोत्‌ बढ़ता है तथा रजोगुण 
और सत्त्वयुणको दबाकर तमोगुण बढ़ता है, बैसे ही 
तमोगुण ओर सत्तगुणको दबाकर रजोगुण बढ़ता है॥ 
स्वहारेषु देहेस्मिन्पक्राश उपजायंते । 
ज्ञान यदा तदा विद्याहिवृद्धं सलवमिद्ुत ॥११॥ 
इसलिये जिस कालमें इस देहमें तथा अन्तः- 
करण और इन्द्रियोंमें चेतनता और बोधशक्ति उत्पन्न 
होती है, उस कालमें ऐसा जानना चाहिये कि सक्तन- 
गुण बढ़ा है॥ ११ ॥ 
लोभः प्रवृत्तिरासम्भः कर्षणामशमः सूहा । 
रजस्पेतानि जायन्ते विवृद्धे भरतपभ ॥१२॥ 


अध्याय १४ श्र७छ 


पा 
और हे अजुन ! रजोगुणके बढ़नेपर लोभ 
और प्रवृत्ति अथोत्‌ सांसारिक चेष्टा तथा सब 
प्रकारके कर्मोका स्वार्थथुडिसे आरस्म एवं अश्ञान्ति 
अथोत मनकी चब्बछता और विषय-सोगोंकी झाछूसा 
यह सब उत्पन्न होते हैं ॥ १२ ॥ 
अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्न प्रमादो मोह एवं च्‌ । 
तमस्पेतानि जायन्ते विवृद्धे कुरनन्दन ॥१३॥ 
तथा है अजुन ! तमोशुणके बढ़नेपर, अन्तः- 
करए और इन्द्रियोंमें अप्रकाश एवं कतैव्यकर्मोमें 
भप्रवृत्ति और अमाद अर्थात्‌ व्यर्थ चेष्टा ओर निद्रादि 
अन्तःकरणकी मोहिनी द्त्तियाँ यह सब ही उत्पन्न 
होते हैं ॥ १३ ॥ 
यदा सच्चे प्रवृद्धे तु प्रछय॑ याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां छोकानमलान्यतिपयते ॥१५॥ 
ओर है अज़ुन ! जब यह जीवात्मा सत्ततमुणकी 
वृड्धिमें मृत्युको प्राप्त होता है, तब तो उत्तम कर्म 
करनेवार्लोके मलरहित अथोत्‌ दिव्य, खगोदि लोकों- 
को भाप्त होता है ॥ १४ ॥ 





श्र्८ श्रीमद्भगवद्गीता 


रजपि प्रल्यं गला कमसद्विषु जायते । 

तथा प्रतीनस्तमसि मढ्योनिषु जायते ॥१५॥ 
और रजोगुणके बढ़नेपर, अथोत्‌ जिस काहमें 

रजोगुण बढ़ता है उस काल्में मृत्युको प्राप्त होकर 

कर्मोंकी आसक्तिवाले मनुष्योंमें उत्पन्न होता है तथा 

तमोगुणके बढ़नेपर मरा हुआ पुरुष कीट, पशु आदि 

मूढ़ योनियोंमें उत्पन्न होता है ॥ १५ ॥ 


कमणः सुक्ृतस्याहुः साचिक निमेलं फलप। 
रजसस्तु फल दु'खमन्ानं तमसः फूलम्‌ ॥१३९॥। 
क्योंकि साक्त्विक कमका तो साक्त्विक #ैथोत्‌ 
सुख, ज्ञान ओर वबराग्यादि निमेठ फल कहा है और 
राजस कमका फल दुःख एवं तामस कर्मका फल 
अज्ञान कहा है ॥ १६ ॥ 
सत्ातसजायत ज्ञन रजसा! लाभ एव व । 
प्रमादमोही तमसो भवतो5ज्ञानममेव च ॥१७॥ 
तथा सच्चगुणसे ज्ञान उत्पन्न होता है ओर रजो- 
गुणसे निःसन्देह लोभ उत्पन्न होता है तथा तमोगुणसे 
प्रमाद# और मोह उत्पन्न होते हैं ओर अज्ञान भी 
#-| शसी अब्यायके सलोक १३ में देखना चाहिये | 


जक्लीक-+ >मलौय 





अध्याय १७ रश्श्९ 


होता है ॥ १७ ॥ 
ऊ्ध गन्छन्ति सत्तस्था मध्ये तिछन्ति राजसाः । 
जधन्यमुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
इसलिये सत्तगुणमें स्थित हुए पुरुष खगोदि उच्च 
छोकोंको जाते हैं ओर रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष 
मध्यमें अथोत्त्‌ मनुष्यछोकमें ही रहते हैं एवं तमोग॒ुण- 
के कार्य रूप निद्रा, पमाद और आलस्यादियें स्थित हुए 
तामस पुरुष अधोगतिकों अर्थात्‌ कीट, पशु आदि 
नीच योनियोंको प्राप्त होते हैँ ॥ १८ ॥ 
नान्‍यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रश्नुप्श्यति। 
गुणभ्यश्र पर वेत्ति मद्भावं सोडघिगच्छति ॥ १६॥ 
ओर हे अजुन ! जिस कालमें दुष्ट अथीत्‌ समष्ि 
चेतनमें एकीमावसे स्थित हुआसाक्षी पुरुष त्तीनों गुणोंके 
सित्राय अन्य किसीको कतो नहीं देखता है अथोत्‌ 
शुण ही गुणोंमें ब्तते हैं* ऐसा देखता है और तीनों 
गुणोसे अति परे सद्चिदानन्द्घनस्व॒रूप मुझ परमात्मा- 
को तत्त्वते जानता है, उस कालमें बह पुरुष, मेरे 


# जिगुणमयी मायासे उत्पन्न हुए अन्तःकरणके सहित इच्धियो- 
का ज्षपने-अपने विषयोर्भे विचरना ही 'गुणोंका मुणोंमें बतना है? । 


२३० श्रीमद्भगवद्रीता 


खरूपको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 
शुणानेतानतील त्रीन्देही देहसमुद्ठवान्‌ । 
जन्मयूथुजराहुःखेविपुक्तो३रुतमस्लुते ॥२०॥ 

तथा यह पुरुष, इन स्थुरु+ शरीरकी उत्पत्तिक 
कारणरूप, तीनों गुणोंको उलछछ्वन करके जन्म, मृत्यु, 
वृद्धावशा और सब प्रकारके दुःखोंसे मुक्त हुआ, 
परमानन्दको ग्रां्त होता है॥ २० ॥ 

अजुन उवाच 

केलिज्ेश्नीन्युणानेतानतीतो भवति प्रभो |. 
किमाचारः कथ॑ चेतांखीन्गुणानतिवर्तते ॥२१॥ . 

इस प्रकार सगवाबके रहस्थयुक्त वचरनोंकों घुन- 
कर अजुनने पूछा कि, हे पुरुषोत्तम ! इन तीनों 
गुणोंसे अतीत हुआ पुरुष किन-किन लक्षणोंसे युक्त 
होता है ! ओर किस प्रकारके आचरणोंवाला होता है ! 

# चुद्धि, अहंकार और मन ठया पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पंच 
कर्मच्वियाँ, पाँच भूत, पाँच इच्धियोंके विषय, इस प्रकार इन २१ 


तस्वोंका पिण्डरूप यह स्थूल शरीर, प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले गु्णोका 


ही काय है, इसलिये इन तीनों गुणोंकों इसकी उत्पचिका कारण 
कहा है ] 





की 


अध्याय २४ श्३१ 


र्िघागहपहीयापमामॉपिय>रानतििए-+तुविदबयर कप + नयी: ५-- कम सीकान-धान ० दिखा- न परकन-कक कि ०-कनऊी कम आ-भान-॥ विका-सा5क फिफक-म किक न क्रमि> कारजीविक-० न 
तथा है प्रभो ! मलुप्य किस उपायसे इन तीनों 
गुणोंसे अतीत होता है ?॥ २१ ॥ 
श्रीमगवानवाचे 

प्रकाशं च्‌ प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव। 
ने देष्टि संप्रवृत्तनि थे निवृत्तनि काइक्षति ॥ 

इस अकार अजुनक पूछनपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अजुन ! जो पुरुष सच्वगुणके कायरूप 
प्रकाशको* ओर रजोगुणके कार्यरूप प्रद्नत्तिको तथा 
तमोगुणके कार्यरूप सोहको। भी न तो परकृत्त होनेपर 
बुरा समझता है और न निवृत्त होनेपर उनकी 
क्षाकांक्षा करता है| ॥ २२ ॥ 

» अन्त,करण ओर इच्द्रियादिकोर्मे आल्स्यका अभाव होकर 

धो शक भकारकी चेतनता होती है, उसका नाम प्रकाश है । 

| निद्रा और आल्त्य आदिकी चबहुल्तासे अन्त,करण और 
ए्न्द्रियोंमे चेतनशक्तिके लय होनेकों यहाँ 'मोह!ः नामसे समझना 
चाहिये ) 

प्‌ जो पुरुष एक सचिदानन्दघन परमात्मा ही नित्य, एकी- 
भावसे छत हुआ छूस त्रिगुणमद्री मायाके प्रपश्दरूप सप्तारसे स्वधा 
गीत द्वो गया दे, उस युणातीन पुरुषऊे अमिमानरहित अन्त.करणमें 


२३१२ श्रीमद्भगवद्गीता 
उदासीबवदासी नो गुणेयों न विचाटयते । 


गुणा वर्तन्त इत्येब योब्वतिए्ठति नेंडुते ॥२१॥ 
तथा जो साक्षीके सहश स्थित हुआ शुर्णोके ह्वारा 
'विचलित नहीं किया जा सकता है ओर गुण ही 
शुणोनें बर्तते हैं* ऐसा समझता हुआ जो सच्िदानन्द- 
धन परसात्मामें एकीसावसे स्थित रहता है एबं उस 
खितिसे चलाप्रमान नहीं होता है ॥ २३ ॥ 
समदुखसुखः खत्थः: समलोशब्मकाञनः । 
तुल्यप्रियात्रियों भीरस्तुस्यनिन्‍्दात्ममंस्तुतिः ॥ 
और जो निरच्तर आत्मसावमें स्थित हुआ, 
दुःख-सुखकी समान समझनेवात्य है तथा मिट्री, 
पत्थर और सुवर्णमें समान साववाला और थेर॑वान है 
तथा जो प्रिय ओर अप्रियको वराबर समझता है और 
अपनी निन्‍्दा-स्तुतियें सी समान माववारा है॥ २४ ॥ 


तीनों गुणोंके कार्यरूप प्रकाश, प्रवृत्ति और मोहादि इत्तियोके प्रकट 
होने और न दोनेपर किप्ती कारों, मी इच्छा-हेप आदि विकार नहीं 
होते हैं, यही उसके गुणोंसे अतीत होनेके प्रधान॑ उश्नण हैं। 

* इसी अध्यायके इछोक १९ की टिप्पणीमें देखना चाहिये । 





>न्‍>हिक-+०-सवितण >लीकक 


अध्याय १४ श्श्‌३ 


मानापमानयो स्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयो:। 
सर्वारम्भपरित्यागी ग्रणातीत्तः स उच्यते ॥२५॥॥ 
तथा जो मान ओर अपमानमें सम हे एवं 
मित्र और वैरीके पक्षमें भी सम है, वह सम्पूर्ण 
आरम्मोंमें कतोपनके अभिमानसे रहित हुआ पुरुष 
गुणातीत कहा जाता है ॥ २५ ॥ 
माँ चयो5व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स शुणान्समतीत्येतान्वह्मभ्याय कत्पते ॥२६)॥ 
ओर जो पुरुष अव्यभिचारी भक्तिरूप योगके# 
द्वारा, मेरेको निरन्तर मजना है, वह इन नीनों गुणोंको 
अच्छी प्रकार उछ्ठन करके, सचिदानन्दघन बहममें 
एकीमाव होनेके लिये योग्य होता है ॥ २६०॥ 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहमसतस्याव्ययस्थ च । 
शाश्व॒त्स्य चधमस्य सुखस्येकान्तिकस्यच ॥२७॥ 
तथा हे अज़ुन ! उस अविनाशी परवहामका 


एइ््एए कलश सता सलजनाक्तिमान परंश्त बामहव भावषान नििलिलज न - 


# कैलल पके संवशक्तिमान्‌ परमेआर वासुदेव भगवानको 
ही अपना स्वामी मानता हुआ, खार्थ और अभिमानको स्थागकर, 
अद्धा और भायके सहित, परम प्रेमलसे निरन्तर चिन्तन करनेको 
“अव्यभिचारी भक्तियोग! कहते हैं। दु 








२३४ श्रीमद्भगवद्गीवा 
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ध्वनि 





और अमृतका तथा नित्वधर्मका ओर अखण्ड एक- 
रस आनन्द॒का, मैं ही आश्रय हूँ अथोत्‌ उपरोक्त 
ब्रह्म, अमृत, अव्यय और शाइबतघम तथा ऐकान्तिक 
सुख, यह सब मेरे ही नाम हैं, इसलिये इनका में 


परम आश्रय हूँ ॥ २७ ॥ 
३० तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिषत्यु अह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्री 
कृष्णाजुनसंवादे गुणत्रयविभागयोगो नाम चतुदशोड्थ्यायः ॥ १४ ॥ 





अथ पद्रदशोध्ध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 

उध्येगठमधघःशासमश्व्य॑प्राहुरव्ययम्‌ । 
सन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स पेदवित॥ १॥ 

उसके उपरान्त, श्रीकृष्ण सगवान्‌ फिर बोले 
कि, हे अर्जुन! आदिपुरुष, परमेश्वररूप, सूलवाले+ 

# आदिपुरुष नारायण वासुदेव भगवान्‌ हीं, नित्य और 
अनन्त तथा सबके आधार होनेके कारण ओर सबसे ऊपर 
नित्यधाममें सगुणरूपसे वास करनेके कारण, ऊध्वेनामसे कद्दे गये 
हैं और वे मायापति, सवंशक्तिमान्‌ परमेश्वर ही इस संसाररूप 
बक्षेके कारण हैं, इसलिये इस संसारइक्षकों 'ऊष्वेम्त्वाल कहते हैं। ' 


"अध्याय १५ र्रे५ 





कर प्रह्मारूप मुख्य शाखावाले# जिस संसाररूप 
पीपलके वृक्षको अविनाशी+ कहते हैं तथा जिसके 
बेद पत्ते] कहे गये हैँ, उस संसाररूप वृक्षको, जो 
पुरुष मूल्सहित तत्वसे जानता है, वह बेदके 
तातयंको जाननेवाला है; ॥ १ ॥ 


» # उस आदिपुरुष परमेश्वरसे उन्पत्तिवाणझ होनेके कारण 
हपा नित्यधामसे नीचे अह्मझोकर्मे वास करनेके कारण हिरण्यगर्म- 
रूप अश्ाको, परमेश्वरकी अपेशा अधघः कद्दा है और वही इस 
धंप्तारका विस्तार करनेवाला होनेसे इसकी मुझ्य शाखा दै, 
इसलिये इस संसारृक्षकों 'अधःशाखावारः कदते हैं । 


, इस दुक्षका मुठ कारण परमात्मा, अबिनाशी है तथा 
अनादिकालसे इसकी परम्परा चढी श्ाती है, इसलिये इस संतारदृध्- 
को “'अविनाशीः कहते हैं | 


उ इस वृक्षकी शाखारूप ब्रद्मासे प्रकट दोनेवाले और यज्ञादिक 
क्मोकि द्वारा, इस संसारइक्षकी रक्षा और इद्धिके करनेवाले एवं 
झोभाको बढ़ानेवाले होनेसे, वेद पत्ते” कर्दे गये हैं | 

हु मगवानकी योगमायासे उत्पन छुआ संसार क्षणभन्ुर, 
नाशबान्‌ और दुःखरूप है, इसके चिन्तनकों वत्यागकर केबछ 
परमेश्वरका द्वी नित्य, निरसर, अनन्य प्रेमसे चिन्तन करना चेदके 
तात्पपकी जानना है । 


२३६ श्रीमद्भगवद्वीता 
लिप न व ्दकर अली वश अमर लक 


+-अि५००कीफ-१७कमिक/कमिक-+ल्‍किक था एक 


अधभश्रो् प्रसृतास्तस्य शाखा 

गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः । 

अधश्च. मूलन्यनुसंततानि 
कृर्मानुवन्धीनि. मनुष्यलोके ॥ २ ॥ 
और हे अर्जुन ! उस संसासवृक्षकी तीनों गुणरूप 
जलके द्वारा बढ़ी हुईं एवं विषय# सोगरूप कोंपलों- 
बाली, देव, मनुष्य और तियक्‌ आदि योगनिरूप 
शाखाएँ[ नीचे और ऊपर सर्वत्र फैली हुई हैं तथा 
मनुष्ययोनिमें] कर्मोके अनुसार बॉधनेवाल्ली अहंता 


# शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध---यह पाँचों, स्थूछ देह 
और इन्द्रियोंकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेके कारण उन झाखाओंकी 
ऋॉपलों?के रूपमें कहे गये हैं । 

+ मुख्य शाखारूप ब्रह्मसे, सम्यूण लेकोंके सहित देव, 
नुष्य और तियक आदि योनियोंकी उत्पत्ति और विस्तार हुआ है. 
इसलिये उनका यहाँ 'शाखाओं'के रूपमें वरणन किया है । 

| अहंता, ममता और वासनारूप मूलोंको, केवल मतुब्य- 
योनिमं कर्मोके अनुसार बाँधनेवाली कहनेका कारण यह्द हैं कि 
अन्य सब योनियोंमें तो केबछ पूवकृत कर्मोक्े फलको भोगनेका ही 
अधिकार है और मलुष्ययोनिमें नवीन कर्मोके करनेका भी 
अधिकार है | 
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स्विक्र-->लषिनन हल ीकन+>+-हि++। 


ड़ हक #ब +. 
ममता और चासनारूप जड़ें मी नीचे और ऊपर 
सभी लोकमें व्याप्त हो रही हैं ॥ २ ॥ 
५ है तथीपल+ किम 
नस खप्रपस्यह यत 
बैक, पी ३] के 
नान्‍तो ने चादिन च संप्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेन॑ सुविरूठम॒ल- 
मसड्रशस्रेण इठेन छि्ता ॥ ३ ॥ 
परन्तु इस संसारदृक्षका खरूप जेसा कहा है, चेसा 
यहाँ त्रिचारकालमें नहीं पाया जाता है* क्योंकि न 
तो इसका आदि है। ओर न अन्त है तथा न अच्छी 
पकारसे स्थिति ही हे, इसलिये इस अहंता, ममता 
._# इस ससारका जसा सरूप ..._ # इस ससारका जप्ता खरूप शाखा वर्णन किया गया है. 
ओर जसा देखा, सुना जाता हें, वैसा तत्यज्ञान होनेके उपरान्त 
नहीं पाया जाता, जिस प्रझार आँख खुलतेके उपरान्त स्वप्नफा 
संसार नहीं पाया जाता | 
+ इसका आदि नहीं हे, यह कहनेका प्रयोजन यह है कि 
इसकी परम्परा कंबमे चढी आमी हे, इसका कोई पता नहीं है | 
पं इसका अन्त नहीं है, यह कहनेका प्रमोजव यह है कि 
इसकी परम्परा कबतऊ चच्ठी रहेगी, इसका कोई पता नहीं हे | 
$ इसकी अब्टी प्रकार स्थिति भी नहीं है, यह कहनेका यह 
अगोजन है कि बाम्तवमें यह क्षणभ्ठुर और नाशवान्‌ है | 











श्श्८ श्रीमद्भगवद्धीता 


ओर वासनारूप अति दृढ़ घूलोंवाल संसाररूप पीपलके 
वृक्षकों दृढ़ वेराग्यरूप& श्ाद्वारा काटकर[॥ ३ ॥ 
ततः पद तत्परिमागितव्यं 
यस्मिन्गता थे निव्तन्ति भ्यः। 
तमेव चाय पुरुष प्रपये 
यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी॥ ४ ॥ 
उसके उपरान्त उस परमपद्रूप परमेश्वरको 
अच्छी प्रकार खोजना चाहिये कि जिसमें गये हुए पुरुष 
फिर पीछे संसारमें नहीं आते हैं ओर जिस परमेश्वरसे 
यह पुरातन संसारवृक्षकी प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त 
हुई है, उस ही आदिपुरुष नारायणके मैं शरण हूँ, 
इस प्रकार दृढ़ निश्चय करके ॥ ४ ॥ 


# बह्मणेकतकके भोग क्षणिक और नाशवान्‌ हैं ऐसा 
समझकर इस संसारके समस्त विषयभोगोंमें सत्ता, सुख, प्रीति और 
समणीयताका न भासना ही 'दृढ़ वैराग्यरूप शक्ष! है | 

| स्थावर-जज्मरूप यावन्मात्र संसारके चिन्तनका तथा 
अनादिकाब्से, जज्ञानके द्वारा दृढ़ हुई अढ्वंता, ममता और वासनारूप 
पूलोंका त्याग करा ही संसारइक्षका अवान्तर 'पलोंके सहित 
कादना है। 
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निर्मममीहा जितसडदोपा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 
उन्देविमुक्ता:ः. सुखदुःखर्सजे- 
गंच्चन्त्यमृदाः पदमव्यय॑ तत॥ ५॥ 
नए्ट हो गया है मान और सोह जिनका तथा 
जीत लिया है आसक्तिरूप दोष जिनने और 
परमात्माके खरूपमें है निरन्तर खिति जिनकी तथा 
अच्छी प्रकारसे नष्ट हो गयी है कामना जिनकी, ऐसे 
वे सुख-दुःख नामक इन्दोंसे विमुक्त हुए ज्ञानीजन, 
उस अबिनाशी परमपदको प्राप्त होते हैं ॥ ५ ॥ 
ने तड्भासयते सूर्यो न शशाझ्े न पावकः । 
यहुला ने निवर्तन्ते तद्घाम परम मम ॥ ६ ॥ 
ओर उस स्यम्‌ प्रकाद्ममय परसपदकों न सूर्य 
प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा और न अपन 
ही प्रकाशित कर सकता है तथा जिस परमपदकों 
प्राप्त होकर मनुष्य पीछे संसारमें नहीं आते हैं वही 
मेरा परमधाम हेओ ॥ ६ ॥ 
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# 'प्रमधाम'का अर्थ गीता अध्याय ८ इजेक २१ में देखना 
चादिये | 





२४० श्रीमरूगवदहीदा 
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पगगांशों जीवलोके जीवेश्वतः सनातन 
मव'पह्ठा नी लियाणि प्रकृतआ।ननि कर्पति॥ ७॥ 


ओर है अज़ुन ! इस देहम यह जाँबाता मरा 
ही सनातन अंश है और वही इन त्रिगुणमर्यी 
सायामें स्थित हुईं, समबसहित पाँचों इन्द्रियोंको 
आकर्षण करता है ॥ ७ ॥ 


गये गदबाप्नोति वचचायुत्यपतीयरा । 
गहीलतातनि गंयाति वाजगन्था दिवाशगात्‌। <॥ 
केस के वायु गन्धके खानसे गब्यको, जेसे 
अहण करक छ जाता बस हा दृहादिकाका 
सामी जीवात्या मी जिस पहले शरीरकां त्यागता 
हैं, उससे इन सनसहित इन्द्रियोंको ग्रहण करके फिर 
जिस दशरीरका पभाप्त होता हैं, उसमें जाता है ॥८॥ 


# जले विभागरद्वित स्थित हुआ भी महाकाश, घटोंगें प्थक्- 
प्रथककी भाँति प्रतीत होता है, चैसे ही सब भतोंगें एकीरूपसे 
खित हुआ भी परमात्मा पृथकूपृथककी भाँति प्रतीत होठ! है, 
इसीसे देहमें स्थित जीवात्मको भगवानूने अपना 'सनातन अंशः 
कह्मा है । 


१8 


हा 


“| 
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श्रोत्न चक्षुः स्पर्शनं व रसने॑ प्राणमेव च । 
अधिए्ठाय॑ मनश्रायं विपयानुपसेवत्ते ॥ ६ ॥ 
और उस झरीरमें स्थित हुआ यह जीवात्मा 
श्रोत्र, चक्षु ओर त्वचाकों तथा रसना, धाण और 
मनको आश्रय करके अथात्‌ इन सबके सहारेसे 
ही विषयोंकों सेबन करता है ॥ % ॥ 
उत्कामन्तं स्थित वापि भुझानं गे गुणान्वितस ! 
विमृ॒ढा नानुप्श्यन्ति पर्यन्ति ज्ञानचह्लुपः ॥ १ ०॥ 
परन्तु दारीर छोड़कर जाते हुएको अथवा 
शरीरमें स्थित हुएको और विपयोंकों भागते हुएको 
अथवा तीनों गुणोंस युक्त हुएको भी अज्ञानीजन 
नहीं जानते हैं, केयछ ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानीजअन 
ही तत्वसे जानते हैं ॥| १० ॥ ु 
यतन्तो योगिनश्वेनं परयन्त्यात्मन्यवस्ितम्‌ । 
यतन्तोःप्यक्तात्मानी नेन॑ पश्यन्त्यचेतसः ॥ १ १॥ 
क्योंकि थोगीजन भी अपने हृदयमें स्थित हुए, 
इस आत्माकों यत्न करते हुए ही तच्चसे जानते हैं 
ओर जिन्होंने अपने अन्तःकरणको शुद्ध नहीं किया है, 
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युक्त हुआ चार* प्रकारके अज्ञको पचाता हैँ ॥ १४ ॥ 
सर्वे चाह हृदि संनिविशे 
मत्तः स्म्ृतिज्ञानमपोहनं॑ च। 
वेदेश . सर्वेरहमेव. वेदो 

वेदान्तकद्वेदविदेव.. चाहम ॥ १५ 

ओर मैं ही सब प्राणियोंके हृदयमें अन्तयोभी- 


रूपसे स्थित हूँ तथा मेरेसे ही स्वति, ज्ञान और 
अपोहन+ होता है ओर सब वेदोंद्वारा मैं हे 
जाननेके योग्य हूँ. तथा बेदान्तका कतो और 
वेदोंकी जाननेवाला भी में ही हूँ ॥ १५ ॥ 


# भरत्य, भोंज्य, लेद्य और चोष्य, ऐसे चार प्रकारके अज् 
दोते हैं, उनमें जो चबाकर खाया जाता है वह भक्त्य है. जैसे रोठे 
आदि और जो निगला जाता है बह भोभ्य है जैसे दूध आदि 
दया जो चाठा जाता है वह ले है जेंसे चटनी आदि और जो 
चूसा जाता है वह चोष्य दै जेसे ऊख आदि | 

न विचारके द्वारा बुद्धिमें रहनेवाले संशय, विपयय आदि 
दोर्षोको हठानेका नाम “अपोहनः है । 

प सब वेदोंका तात्पय परमेश्चरको जनानेका है. इसलिये सत्र 
वेदोंदार 'जाननेके योग्य' एक परमेश्वर दी है | 


२४६ श्रीमद्भगवद्गीता 


'>हषस-सन्‍की- 


इस अध्यायमें भगवाबूने अपना परम गोपनीय 
प्रभाव सली प्रकारसे कहा है। जो मनुष्य उक्त 
प्रकारसे मगवान्‌को सर्वोत्तम समझ लेता है, फिर 
ठसका सन एक क्षण भी भगवानके चिन्तनका 
त्याग नहीं कर सकता, क्योंकि जिस वखुको 
मनुष्य उत्तम समझता है, उसीमें उसका प्रेम होता 
है और जिसमें प्रेम होता है, उसीका चिन्तन 
होता है, अतएवं सबका मुख्य कतंव्य है कि 
सगवानके परंस गोपनीय प्रभावको भली प्रकार 
समझनेके लिये नाशवान्‌, क्षणभड्डुर - संसारकी 
आसक्तिका सर्वथा त्याग करके एवं परमात्माके शरण 
होकर भजन ओर सत्सड़की ही विशेष चेष्टा करें । 


अथ पोडशोध्ध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
अभय सत्तसंशुड्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दान दमश्र यज्ञश्र खाध्यायस्तप आज॑वम्‌॥ १ ॥ 
५ उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, हे 
अजुन ! देवी सम्पदा जिन॑ पुरुषोंको श्राप्त है तथा 
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की तक कर पड असल अमर शक अर ललश 
जिनको आउुरी सम्पदा प्राप्त है, उनके लक्षण पृथक- 
पृथक कहता हैँ, उनमेंसे स्वेथा भयका अभाष, 
भन्तःकरणकी अच्छी प्रकारसे स्वच्छता, तत्त्वज्ञानके 
लिये ध्यानयोगमें निरन्तर इढ़ स्थिति# ओर सार्विक 
दाने तथा इन्द्रियोंका दमन, भगवत्यूजा और 
अग्निहोत्रादि उत्तम कर्मोंका आचरण एवं बेद- 
शास्रेके पठन-पाठनपूवेक भगवतके नाम और 
गुणोंका कीतेन तथा खघमंपालनके लिये कष्ट 
सहन करना एवं शरीर ओर इन्द्रियोंके सहित 
अन्तध्करणकी सरझता ॥ १ ॥ 


अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशनम) 
दया भ्रत्तेष्वलेलप्त मादव॑ हीरच[परूण्‌ ॥२॥ 
तथा भन, वाणी और शारीरसे किसी प्रकार भी 
किसीको कष्ट न देना तथा यथाथ और प्रिय 
# परमात्माके खख्पको तलसे जाननेके लिये सचिदानन्दघन 
परगाशाके खरूपमें एकीमावसे ध्यानकी निरन्तर गाढ़ स्थितिका थी 
नाम 'क्वानयोगब्यपस्यिति! समझना चाहिये। 
नै गी० अ७ १७ सैलोक २० में जिसका विल्तार फिया दै | 
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सापण-, अपना अपकार करनेवालेपर भी क्रोधका 
न हाना, कर्मोंगें कतोपनके अभिमानका त्याग एवं 
अन्तःकरणकी उपरामता अथोत्‌ चित्तकी चब्बलता- 
का अमाव ओर किसीकी भी निनन्‍्दादि न करना 
तथा सब भ्ृतग्राणियोंमं हेतुरहित दया, इन्द्रियोंका 
विषयक साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका न 
होना 'और कोम्॒लता तथा छोक ओर शास्वसे विरुद् 
आचरणमें ला ओर व्यथ चेट्राओंका असाव ॥२॥ 


तेजः हम छृति: शोवमढाहा वातियादिता । 


९ 


भवन्ति संपद देवीमशिजातथ भारत ॥ ३॥ 


तथा तज+, क्षमा, घरय ओर बाहर-सीतरकी 


द्घि्‌ एबं >.४.% -+) ल्‍् नई 
शुक्धिई एवं किसीमें भी शत्रुसावका न होना ओर अपनेरें 





>कफि-०+औ+ 





शक ह 


के अन्तःकरण और इच्द्रियोंके द्वारा जेंसा निश्चय किया हो 
वैसे-का-बैसा ही प्रिय शब्दोंमें कइनेका नाम 'सत्ममाषण! है । 

| श्रेष्ठ पुर्पोंकी उस शक्तिका नाम "तेज? है कि जिसके 
प्रभावसे उनके सामने विउ्यासक्त और नीच प्रकृतिबाले मनुष्य भी 
४4: अत्यायाच्राणस रुक्कर उनके कथनाचुसार श्रट्ट कमाने 
प्रदत्त हो जाते हैं । 


+ गीता अ० १३ इछोक ७ की टिप्पणी देखनी चाहिये । 
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>नधिक+++कमीकातक ५-५ 


पूज्यताके अभिमानका अमाव, यह सब तो हे अजुन ! 
देबी संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं ॥ ३ ॥ 
दम्मो दर्पोडभिमानश्र क्रोध: पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चामिजातस्थ पाथ संपदमासुरीम ॥ ४ ॥| 
ओर हे पार्थ | पाखण्ड, घमण्ड ओर अभिमान 
तथा क्रोष ओर कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब 
आसुरी संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण है ॥ ४ ॥ 
देवी संपद्रिमोक्षाय लिवन्धायासुरी मता । 
मा शुचः मंपद देवीमभिजातो5सि पाण्डय ॥ ५॥ 
उन दोनों प्रकारकी संपद्याओंमें दंची संपदा तो 
मुक्तिके लिये और आसुरी संपदा बॉधनेके लिये 
मानी गयी है, इसलिये हे अजुन ! तू शोक मत कर, 
क्योंकि तेँ देवी संपदाको प्राप्त हुआ है ॥ ५ ॥ 
हो भतसगों ठोफेडस्मिन्देव आसर एच च । 
दंवों विस्तरदः प्रोक्त आसुरं पाथ मे थूणु ॥ ६ ॥र 
और है अजुन ! इस लोकमें भूतोंके स्वभाव दो 
प्रकारके माने गये हैं, एक तो देवॉके जेसा ओर 
दुसरा असुरोंके जैसा, उनमें देज्ेंका खमाव ही 
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विल्तारपूबंक कहा गया है, इसलिये अब अछुरोंके 


आए आज. 


खमावको भी विस्तारपूर्वक मेरेसे सुन ॥ ६ ॥ 
प्रवृत्ति च निवृत्ति व जना ने विदुरासुराः । 
न शोच नापि चाचारो ने सत्य तेषु विधते ॥ ७॥ 
हे अर्जुन ) आसुरी खभाववाले मनुष्य कर्तव्य- 
कार्यमें प्रदत्त होनेको और अकतंव्यकार्यसे निदृत्त 
होनेको मी नहीं जानते हैं, इसलिये उनमें न तो 
बाहर-भीतरकी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है ओर 
न सत्यभाषण ही है ॥७॥ 
असत्यमप्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनीथरम्‌ । 
अपरण्परसंभत॑ किमन्यत्कामहेतुकप ॥ ८ ॥ 
तथा वे आएुरी प्रकृतिवाले मनुष्य कहते हैं 
कि जगत्‌ आश्रयरहित ओर सबेधा झूठा एवं बिना 
इंश्वरके अपने-आप ख्ी-पुरुषके संयोगसे उत्पन्न 
हुआ है, इसलिये केवल भोगोंको भोगनेके लिये 
ही है इसके सिवाय और कया है॥ ८ ॥ 
एता दृष्टिपवशम्य नशतानो5व्पबुड्धयः । 
प्रभवन्टुप्रकर्मांग: क्षयाय जगतो5हिताः ॥ ६ ॥ 
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इस प्रकार इस मिथ्या ज्ञानकी अवलम्बन करके नष्ट 
हो गया है खमाव जिनका तथा मन्द है बुद्धि जिनकी, 
ऐसे वे सबका अपकार करनेवाले ऋ््‌कर्मी मनुष्य केवल 
जगवका नाश करनेके लिये ही उत्पन्न होते हैं ॥९॥ 
काममाश्रित्य दुष्पुरं दम्भमानमदान्विताः । 
मोहादगहीलासद्याहाव्यवतंन्तेःशुवित्रता। १०। 
र वे मनुष्य दम्म, मान और मदसे युक्त हुए 
किसी प्रकार भी न पूर्ण होनेवाली कामनाओंका आसरा 
लेकर तथा अज्ञानसे मिथ्या सिद्धान्तोंकी ग्रहण करके 
भ्रष्ट आचरणोंसे युक्त हुए संसारमें बतंते हैं ॥ १० ॥ 
चिन्तामपरिमयां च प्रलयान्तामुपाशिताः । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥११॥ 
तथा वे मरणपयन्त रहनेवाली अनन्त चिन्ताओंको 
आश्रय किये हुए ओर विषयभोगोंके मोगनेमें तत्पर हुए 
एवं इतनामात्र ही आनन्द हे ऐसे माननेवाले हैं॥ १ १॥ 
आशापाशशरतेबड्ाः कामक्रोधपरायणाः । 
इहन्ते काममोगार्थमन्यायेनाथेसंचयान्‌ ऐश्शा 
इसलिये आशारूप सैकड़ों फॉसियोंसे बँघे हुए और 


श्ण्र श्रीमद्भगवद्गीता 
५५3७-२० कैक-२७+ कक १-९ ७-५.-५ ३-९० किक-६७० कि. 


काम-क्रोधके परायण हुए विषयभोगोंकी पूर्तिके लिये 
अन्यायपूवंक धनादिक बहुत-से पदार्थोंकों संग्रह 
करनेकी चेष्टा करते हैं ॥ ११ ॥ 
इृदमय मया लब्धमिमं प्राप्ये मनोरथम्‌ । 
इद्पस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥१३॥ 
और उन पुरुषोंके बिचार इस प्रकारके होते 
हैं कि मैंने आज यह तो पाया है ओर इस 
मनोरथको प्राप्त होऊंगा तथा मेरे पास यह इतना 
घन हैं ओर किर भी यह होबेगा ॥ १३ ॥ 


८ ७. 


असो मण हतः शब्रुहनिष्य चापरानपि । 
इश्वरा5हमह भोगी सिद्गो5हं बलवान्सुखी ॥ १०४॥ 
तथा वह शन्न मेरेद्वारा मारा गया ओर दसरे 
शत्रुओंको भी मैं मारूँगा तथा में ईश्वर ओर 
ऐश्ववकी भोगनेवाला हूँ और मैं सब _सिद्धियोंते 
युक्त एवं बलवान्‌ और सुखी हूँ ॥ १४ ॥ 
आव्योःभिजनवानस्मिको४न्योउस्ति सहशो मया! 
यक्ष्ये दास्थामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः। १ ५। 
तथा मैं वड़ा घनवाव्‌ ओर बड़े कुठ्ठम्बवाला हूँ, मेरे 
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समानद्सरा कौन है, में यज्ञ करूँगा, दान देऊँगा, हर्ष 
को प्राप्त होऊँगा, इस प्रकारके अज्ञानसे मोहित हैं। १ ५। 
अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमावृताः । 
प्रसक्ताः कामभीगेषु पत्तन्ति नरकेश्शुची ॥१६९॥ 
इसलिये थे अनेक प्रकारसे अ्रमित हुए चित्तबाल्े 
अज्ञानीजनन मोहरूप जालमें फँसे हुए एवं विषय- 
भोगोमें अत्यन्त आसक्त हुए महान्‌ अपविन्र नरकमें 
शिरते हैं ॥ १६ ॥ , 
' आत्मसंभाविताः खब्धा घनमानमदान्वित्ताः । 
यजन्ते मामयक्षिस्ते दम्मेनाविधिएवंकम्‌॥१७॥ 
तथा ये अपने आपको ही छोछ साननेवाले 
घर्मण्डी पुरुष धन ओर मानके भदसे युक्त हुए, 
शाखन्रिधिस रहित केवर नाममात्रके यज्ञोंद्वारा 
पाखूण्ड8 यजन करते हैं ॥ १७ 0 
अहंकार बल दर्प काम क्रोघ॑ व संभ्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रहिषन्तो5भ्यसयकाः ॥१८॥ 
तथा वे अहंकार, बल, घमण्ड, कामना ओर क्रोधादि 
के परायण हुए एवं दूसरोंकी निन्‍दा करनेवाले पुरुष 
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ह0 06:४४ कट रिर कलनतनकी ली शतक 
अपने और दूसरोंके शरीरमें स्रित सुझ अन्तयोमीसे 
हेष करनेवाले हैं ॥ १८ ॥ 
ताबहं हिपतः करान्संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजसमशुभानासुरीष्वेष योनिषु ॥१६॥ 
ऐसे उन ह्वेष करनेवाले पापाचारी ओर क्रूरकर्मी 
नराधमोंको मैं संसारमें बारम्बार आखुरी योनियोंमें 
ही गिराता हूँ अथोत्‌ शूकर, कूकर आदि नीच 
योनियोंमें ही उत्पन्न करता हैं ॥ १९ ॥ 
आसुरी योतिमापन्ना म्ृढा जन्मनि जन्मनि । 
पामप्राप्येद कोन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥ 
इसलिये हे अजुन ! वे मूढ़ पुरुष जन्म-जन्ममें 
आछुरी योनिको प्राप्त हुए मेरेको न श्राप्त होकर 
उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते हैं 
अथोत्‌ घोर नरकोमें पढ़ते हैं ॥ २० ॥ 
त्रिविधं घरकसयेद॑ द्वार नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधतथा ठोभस्तस्मादेतलय त्यजेत्‌ ॥ 
ओर हे अर्जुन ! काम, क्रोध तथा लछोम यह 
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अन्‍्दिकन- 





तीन प्रकारके नरकके द्वार& आत्माका नाश करने- 
बाले हैं अथोत्‌ अधोगतिमें ले जानेबाले हैं इससे 
इन तीनोंको त्याग देना चाहिये॥ २१ ॥- 
एतेविंमुक्तः कौनन्‍्तेय. तमोद्गारेैखिमिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततों याति परां गतिम््‌ ॥ 

क्योंकि हे अज़ुन ! इन तीनों नरकके द्वारोंसे 
उक्त हुआ अथोत्‌ काम, क्रोध ओर लोभ आदि 
विकारोंसे छूटा हुआ पुरुष अपने कल्ग्राणका आचरण 
करता है। इससे बह परमगतिको जाता है अधोत 
मेरेको प्राप्त होता है ॥ २२ ॥ 


यः शास्रविंधिमुत्तज्य वर्तते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति ने सुख वे परां गतिम॥ 

ओर जो पुरुष शासत्रकी विधिकों त्यागकर अपनी 
इच्छासे बतता है, वह न तो सिड्धिको ग्राप्त होता है 
ओर न परमगतिको लथा न सुखको ही ग्राप्त होता है। 


# सत्रे अनथोकि मंछ और नरककी प्राप्तिम तु होनेसे यहाँ 
काम, कोथ और स्ओोेमको 'नरकका द्वार' कहा है। 

न अपने उद्धारके लिये मगवत-आज्ञानुसार बतंना ही “अपने 
कल्याणका आचरण करना है | 


श्णद्‌ श्रीमद्भगवद्वीता 


तस्याच्छाज्॑ प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितों 
जला शाल्वविधानोक्त कर्म कर्तुमिहाहसि ॥ 
इससे तेरे लिये इस कतेव्य ओर अकतेव्यकी 
व्यवशामें शास्र ही प्रमाण है, ऐसा जानकर तूँ 
शास््रविधिसे नियत किये हुए कमंको ही करनेके 
लिये योग्य है ॥ २४ ॥ क्‍ 
5» तत्सदिति श्रीमद्रगवद्गीतासूपनिपत्सु अह्मबिद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णा- 
जुनमंत्राद देवामुरसंपद्िंसागयोगो नाम पोड्शोश्याव: ॥ १६ ॥ 
कस पक, 
अथ मपदशोध्ध्यायः 
अजब उपाच 
खिविश्मुत्तृज्य यजन्ते श्रद्धयान्दिताः । 
विष्ठ तु का कृष्ण सछमसाहां रजस्तमः ॥ 
इस अकार भगवानक बच्ननोंका सुनकर, अजुन 
बोला, हे कृष्ण ! जो मनुष्य शास्रविधिको त्यागकर, 
केवल श्रद्धामे युक्त हुए देवादिकोंका पूजन करते 
ह€, उनकी ख्विति फिर कोन-सी है ? क्या सात्तिकी 
है ! अथवा राजसी किवा तामसी है!॥१॥ 





ये 
कक 
तेषां 
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श्रीभगवानुकाच 

त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां मा खभावजा । 
सालिकी राजसी चेव तामसी चेति ता श्रणु ॥ 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्णभगन्नान्‌ 
बोले, है अजुन ! मनुष्योंकी वह बिना शास्त्रीय 
संस्कारोंके, केवल खभावसे उत्पन्न हुई श्रद्धा, 
सात्विकी और राजसी तथा तामसी ऐसे तीनों 
प्रकारकी ही होती है, उसको मेँ मेरेसे सुन ॥ २॥ 
सछानुरूपा सर्वेस्थ श्रद्या भवति भारत । 
श्रद्धामयो5यं पुरुषो यो यच्छूद्: स एवं सः ॥ ३ (| 

हे भारत ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा, उनके 
अन्तःकरणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष 
श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जैसी श्रढ्वाल्ता है, 
वह स्रथम भी वही हे अथोत्‌ जेसी जिसकी श्रद्धा है, 
वेसा ही उसका खरूप है ॥ ३ ॥ 
यजन्ते सालिकादेवान्यक्षरक्षाँसि राजमा:। 
प्रेतान्भतगर्णाश्रान्ये यजन्ते ताभसा जना:॥ ४ ॥ 


# अनन्त जनन्‍्माम किये हुए कर्मोक सब्चिन सस्फारोसे उत्पन्त 
हुई श्रद्धा 'खभावजा श्रद्धा” कही जाती ६ | 
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आह्वगरस्वपि स्वस्थ जिविधो भवति प्रियः । 
यक्षस्तपस्तथा दान तेषां भेदमिम शरुणु 0 ७ ॥ 
और हे अर्जुन ! जैसे श्रद्धा तीन प्रकारकी होती 
है, बेसे ही मोजन सी सबको अपनी-अपनी प्रकृतिके 
अनुसार तीन प्रकारका प्रिय होता है और वेसे ही 
यज्ञ, तप और दान सी तीन-तीन प्रकारके होते हैं, 
उनके इस न्यारे-न्यारे भेदकों तूँ मेरेसे सुन ॥ ७ ॥ 


आयुःसत्तवत्यरोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः । 
रस्याःस्निर्धा:स्थिरा हथा आह्ाराःसालिकप्रिया॥। 

आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख ओर प्रीतिको 
चढ़ानेवाले एवं रसयुक्त, चिकने ओर सर रहनेवाले* 
तथा स्वभावसे ही मनको प्रिय, ऐसे आहार अथोत्त्‌ 
भोजन करनेके पदाथ तो सार्विक पुरुषको प्रिय 
होते हूँ ॥ ८ ॥ 


# जिस भोज़नफा सार शरीरमें बहुत काल्तक रहता है, 
उससे (स्थिर रहनेवाछा) कहते हैं ६ 
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दी सर भरकर अमीर व शी अल की री आपकी 


करपम्ललवणालष्णतीक्ष्णरुक्षविदहिनः । 
आहारा गजसस्येष्ट दःखशाकामयप्रदा:॥ ६ ॥| 
ओर कड़वे, खट्टे, छवणयुक्त और अति गरम 


तथा तीक्ष्ण, रूखे ओर दाहकारक एवं दुःख, चन्ता 
ओर रोगोंको उत्पन्न करनेवाले आहार अथोत्‌ भोजन 
करनेके पद्ाथ राजस पृरुषको प्रिय होते हैं ॥ ९ ॥ 
यातयाम गतरसं प्रत्ति पर्युषितं च यत्‌ । 
उच्छिएमाप चामेध्य भाजन तामसप्रियम ॥१०॥| | 
तथा जो भोजन अधपका, रप्तरहित ओर दुगन्ध- 
युक्त एवं बासी ओर उच्छिप्ट है तथा जो अपवित्र भी 
है, वह मोजन तामस पुरषको प्रिय होता है॥?१०॥ 
अफलाका सक्षिमियज्ञो विधिदृ्टे य इज्यते । 
यह्व्यमेवेति मनः समाथाय स सालिकः ॥ १ १॥ 
ओर है अजुन ! जो यज्ञ शास्त्रविधिसे नियत 
किया हुआ है तथा करना ही कर्तव्य है ऐसे मनको 
“४१।। करके फलको न चाहनेतराले पुरुषोंद्रारा 
किया जाता है, वह यज्ञ तो सास्विक है॥११॥ 
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अभिसंधाय तु फल दम्भाथमपि चेव यत्‌ । 
इ्यते मरतश्रेष्ठ तं यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ॥१२॥ 
ओर हे अजुन ! जो यज्ञ केवल दम्भाचरणके 
ही लिये अथवा फलको भी उद्देश्य रखकर किया 
जाता है, उस यज्ञकों तूँ राजन जान ॥ १२ ॥ 
विधिहीनमसृश्टान्न॑ मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 
श्रद्माविरहित यज्ञ तागरस परिचक्षते ॥१३॥ 
तथा शास्त्रविधिसे हीन ओर अन्नदानसे रहित 
एव विना मन्त्रोंके, बिना दक्षिणाके ओर विना श्रदाके 
किये हुए यज्ञकों तामस यज्ञ कहते हैं ॥ १३ ॥ 
देवद्िजयुरुप्राजप्जनं_ शौचमार्जवम्‌ । 
वक्षययमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥१४॥ 
तथा है अजैन ! देवता, ब्राह्मण, गुरुू और 
ज्ञानीजनोंका पूजन एवं पविन्रता, सरलता, अह्मचर्य 
और अहिंसा यह शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है॥ 


# यहाँ गुरु शब्दसे माता, पिता, आचाय और दुद्ध एव अपनेसे 
जो किसी प्रफार भी बड़े हो, उन सबको सउझना चाहिये पे 
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'अनुद्गेगकर वाक्य सत्य॑ प्रियहितं च यत्‌ । _ 
खाध्यायाम्यसन चेव वाद्मयं तप उच्यते ॥ १५॥ 
तथा जो उद्देगको न करनेबाछा, प्रिय और 
हितकारक एवं यथार्थ साषण हे ओर जो वेद- 
शाखत्रोंके पढ़नेका एवं परमेश्वरके नाम जपनेका अन्यास 
है, वह निःसन्देह वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है॥ 
पनप्रसादः सोम्य्ल मोनमात्मविनिप्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येततपों मानसमुच्यते ॥ १३९॥ 
तथा मनकी प्रसन्नता ओर शान्तसाव एवं मगवत- 
चिन्तवकरनेका खभाव, मनका निग्रह और अन्तःकरण- 
को पवित्रता, ऐसे यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता है॥ 
श्रद्यया परया तप तपरतलिविध नरें। । 
अफलाकार्डश्षिमियुक्तेः सालिक॑ परिचक्षते ॥ १ ७॥ 
परंतु, हे अजुन ! फलको न चाहनेवाले निष्कामी 
योगी पुरुषोंद्वारा परम श्रद्यासे किये हुए, उस पूर्वोक्त 
_तीन प्रकारके तपको तो सात्तिक कहते हैं॥ १७ ॥ 


पर इम्नियद्वात जैसा अनभव किया हो, ठोक बसा 
# मने और इद्ियोद्वारा जैसा अनुभव किया हो, ठीक वैसा 
हो ऋडनेका नाम यथार्थ भाषणः है। 
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सत्तारगानप्रजार्थ तयो दम्भेन चेव यत्‌ ।" 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमघुबम ॥१<८॥ 
और जो तप सत्कार, मान और पूजाके लिये अथवा 
केवल पाखण्डसे ही किया जाता है,वह अनिश्चित और 
क्षणिक फलवाल्मा तप, यहाँ राजस कहा गया है १ ८॥ 
मृढ्ग्राहेणात्मनों यरपीडया क्रियते तपः । 
पर्योत्सादनाथ वा तत्तामसमुदाहतम ॥१ ध्य 
और जो तप मूढ़तापूर्वक हठसे, मन, बाणी और 
शरीरकी पीड़ाके सहित अथवा दुसरेका अनिष्ट केरनेके 
लिये किया जाता है, वह तप तासस कहा गयी हे। 
दातव्यमिति यहानं॑ दीयतेश्लुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सालिक स्वृतम्‌ ॥ 
और हे अजुन | दान देना ही कतेव्य है, 
ऐसे भावसे जो दान देशत, कार) ओर पात्र- 
& अनिश्चित फ़ठ्याला! उसफो कहते हैं कि जिसका फल 
होने-न-द्वोनेम शाड्टा हो । 


| जिस देश-काछमें जिस चस्तुका अमाय हो, वही देश-काल, 
उत्त बस्तुद्गारा प्राणियोंकी सेवा करनेके लिये योग्य समझा जाता है। 
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के* प्राप्त होनेपर, मत्युपकार न करनेबालेके लिये दिया 
जाता है, वह दान तो सात्तिक कहा गया है॥२०॥ 
यत् प्रट्युपकाराथ फलमुद्िश्य वी पुन: । 
गीयते व परिक्िष्ट तद्ानं राजसं स्वृतम्‌ ॥ २ ९॥ 
और जो दान क्छेशपूर्वक तथा प्रत्युपकारक 
प्रयोजन अथोत बदलेमें अपना सांसारिक काये सिंध 
करनेकी आशासे अथवा फलको उद्देश्य रखकर| फिर 
दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया है॥२ १॥ 
अदेशकाले यदानमपात्रेम्यश्न दीयते । 
असत्कृतमवज्ञात॑ ततामसमुदाहतम्‌ ॥९२॥ 


# भखे, अनाथ, दुःखी, रोगी और असमर्थ तथा नक्लुक 
आदि तो अनन-वत्र भर ओपधि एवं जिस वत्तुका जिसक पास 
अभाव हो, उस कसस्‍तुद्दारा सेवा करनेर्े लिये योग्य पात्र समझे जाते 
हैं और श्रेष्ठ आचरणोंवाले विद्वान्‌ द्रह्णजन घनादि सब प्रकारके 
पदार्थोद्दारा सेवा करनेके लिये योग्य पात्र समझे जाते हैं | 


+ जैसे प्रायः वर्तमान समयके चन्दे-चिट्ठे आदिमें धन दिया 
जाता है | 





| अर्थाद्‌ मान, बड़ाई, अतिष्ठा और खर्गादिकी प्रातिके 
लिये अथवा रोगादियी निद्ृत्तिके लिये । 


'>+म+->>कीक, 
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ओर जो दान बिना सरकार किये अथवा 
तिर्कारपूत्रंक अयोग्य देशकालमें कुपात्रोंके लिये 
अथीत्‌ मद्य-मांसादे अमध्ष्य वस्तुओंके खानेबालों 
एवं चोरी, जारी आदि नीच कम करनेवालोके लिये 
दिया जाता है, वह दान तामस कहा गया है ॥२२॥ 
3“तत्तदिति निर्देशों बह्मगस्त्रिविधः स्मृतः। 
ब्राह्मणास्तन वेदाश्र यज्ञाश्र विहिताः पुरा ॥ २ ३॥ 

आर है अर्जुन ! ४०, तत्‌, सत्‌ ऐसे यह तीन 
प्रकाका सत्चदानन्द्रधन ब्रह्मका नाम कहा है, 
उसीसे सृप्टिके आदिकालमें ब्राह्मण ओर बेद तथा 
यज्ञाहिक रचे गये हैं ॥ २३ ॥ 
तस्मादोपित्युदाहत्य यज्ञदानतपःकियाः । 
प्रवतन्त विधानोक्ताः सत॒तं तह्मवादिनाम॥२ ४॥ 

इसलिये बेदको कथन करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंकी 
शाल्रविधिसे नियत की हुई यज्ञ, दान और तपरूप 
क्रियाएँ सदा ७०” ऐसे इस परसात्माके नामको 
उच्चारण करके ही आरसभ्स होती हैं ॥ २४ ॥ 
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तदित्यनभिसंघधाय फल. यज्ञतप/क्रियाः । 
दानक्रियाश्र विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाइलिमिः ॥ 
ओर तत्‌ अथोत्‌ तत्‌ नामसे कहे जानेवाले 
परमात्माका ही यह सब है, ऐसे इस भावपे 
फलको न चाहकर, नाना प्रकारकी यज्ञ, तपरूप 
क्रियाएँ तथा दानरूप क्रियाएँ कल्याणकी इच्छावाले 
पुरुषोंद्रारा की जाती हैं ॥ २५ ॥ 
सड्भावे साधुभावे च सदित्येतयुज्यते । 
प्रशास्ते कमेणि तथा सच्छव्दः पार्थ युज्यते ॥२३॥ 
ओर सत्‌ ऐसे यह परमात्माका नाम सत्य सावमें 
ओर श्रेष्ठ भावमें प्रयोग किया जाता है तथा हे पार्थ ! 
उत्तम कर्ममें भी सत्‌ शब्द प्रयोग किया जाता है ।२६। 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते। 
कम चेव तदर्थीयं सदित्येवामिधीयते ॥२७॥ 
तथा यज्ञ, तप और दानमें जो स्थिति है, वह भी 
सत है, ऐसे कही जाती है और उस परमात्माके अर्थ किया 
हुआ कर्म निश्चयपूवक सत है, ऐसे कहा जाता है ॥ 





अध्याय १८ श्६७छ 


अश्रद्यया हुत॑ दत्त तपसतपं कृत च यत्‌ । 
अप्तदिद्युच्यते पाथ न च तत्मेत्य नो इह॥२८॥ 
और हे अजुन ! बिना श्रड्यके होमा हुआ हवन 
तथा दिया हुआ दान एवं तपा हुआ तप ओर जो कुछ 
भी किया हुआ कर्म है, वह समस्त असत ऐसे कहा 
जाता है, इसलिये बह म तो इस छोकमें लाभदायक 
है और न मरनेके पीछे ही लामदायक है, इसलिये 
मनुष्यकोी चाहिये कि सब्चिदानन्द्धन परमात्माके 
नामका निरन्तर चिन्तन करता हुआ निष्कामभावसे 
फेवल परमेश्वरके लिये शाख्त्रविधिसे नियत किये हुए 
कर्मोका परम श्रद्य ओर उत्साहके सहित भाचरण करे॥ 

३० तत्सदिति श्रीमद्रगबद्वीतासूपनिषत्सु हक्षनियायां 

योगणास्त्रे श्रीकृष्णाजुुनसबादे श्रद्धाज्रयविभागयोगो 


नाम सप्तदशीदष्याय ॥ १७ ॥ 
+>-->कि0-ौ 


अथाष्टादशोः्ष्यायः 


अजुन उवाच 
सन्यासस्य महावाहो तत््वमिच्छामि वेदितुम। 
तागस च हपीकेश प्रथक्केशिनिप्रदन ॥ 


१६८ श्रीमक्भगवद्गीता 
उसके उपरान्त अजुन बोला, हे महाबाहो ! हे 
अन्त्यामिद ! हे वासुदेव ! मैं संन्यास ओर त्यागके 
तत्तको ए्थक प्रथक्‌ जानना चाहता हूँ ॥ १ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
$ 0 ५ दा थे | न $ 
काम्यानां कमणां न्यास संन्यास कवयो विहुः । 
है एछ « ५ + १ 
सवकर्मफलत्यागं श्रहुस्वागं विचक्षणा: ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णमगवान्‌ 
बोले, हे अजुन ! कितने ही पण्डितजन तो कास्य- 
कर्मोके* त्यागको संन्यास जानते हैं ओर कितने 
ही विचारकुशल पुरुष सब कर्मोके फलके त्यागकोा 
त्याग कहते हैं ॥ २ 
# खस्री, पुत्र ओर धन आदि प्रिय वस्तुओंकी ग्राहिके लिये 
था शोग-सझ्डृगदिक्री निवृत्तिक लिये जो यज्ञ, दान, तप और 
उपायता आद कम किय जात हूं, उनका नाम क्राम्यक्रमः हैँ | 
इश्वकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता-पितादि गुरुजनों 
की सेवा, यज्ञ, दान और तप तथा वर्गाश्रमक्के अनुसार आजीबिका 
दात गहस्थका नित्राद एवं शरीस्सम्बन्धी खानपान इत्मादि जितने , 


करतेव्य-कर्म हैं, उन सबमें इस लोक और परलेककी सम्पुण 
कामनाओंके व्यागका नाम 'सब कर्मोके फलका त्याग? है | 


अध्याय १८ श६० 





त्याज्यं दोषबदित्येके कम आहुमनीपिणः । 
यह्दानतपःकर्म न स्याज्यमितिं चापरे | ३ ॥ 
तथा कई एक बिद्वान्‌ ऐसा कहते हैं कि कम 
सभी दोषयुक्त हैं, इसलिये त्यागनेके योग्य हैं और 
दूसरे विद्वाव्‌ ऐसे कहते हैं कि यज्ञ, दान और 
तपरूप कम त्यागने योग्य नहीं हैं ॥ ३ ॥ 
निश्रयं श्रुणु में तन्न त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याप्र त्रिविधः संप्रकी्तितः। ४ ॥ 
परठु है अज्जुन | उस त्यागके विषयम तू मेरे 
निश्रयको सुन, हे पुरुषश्रेष्ठ वह त्याग साक्त्तरिक, राजस 
ओर तामस ऐसे तीनों प्रकारका ही कहा गया है॥४॥ 
यव्ददानतपःकर्म न त्याज्यं कायमेव तत्‌ । 
यज्ञे दान॑ तपश्नेव पावनालि मनीषिणाम्‌॥ ५ ॥ 
तथा यज्ञ, दान और तपरूप कम स्यागनेके 
योग्य नहीं है; किन्तु वह निःसन्देह करना 
कतंत्य है; क्योंकि यज्ञ, दान और तप यह तीनों 
ही बुद्धिमान पुरुषोंको# पत्रिन्न करनेत्राले हैं ॥ ५॥ 


# बेड मनुस्य शबुद्धिमान' €& जो कि फल ओर आसक्तिकों 
स्यागकर केत्छ भगबत-अथ कर करता है ) 





२७० श्रीमद्भगवद्गीता 


अमक्निर०->य्िफण- >किकन >करीयेकन०क कक 





'अकरीक-+०कलि>२ किक 


एतान्यपितु कर्माणि सड़ं त्यक्वा फलानि च। 
कर्त॑व्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमण ॥९॥ 
इसलिये हे पार्थ ! यह यज्ञ, दान और तपरूप 
कर्म तथा और भी सस्पूण श्रेष्ठ कम, आसक्तिको 
और फलोंकों त्यागकर, अवश्य करने चाहिये ऐसा 
मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है ॥ ६॥ 
नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्ते । 
मोहत्तस्थ परित्यागस्तामसः परिकीतितः ॥ ७॥ 
ओर है अजुन ! नियत कर्मका# त्याग करना 
योग्य नहीं है, इसलिये मोहसे उसका त्याग करना 
तामस त्याग कहा गया है ॥ ७ ॥ 
दुःखमित्येव यत्कम कायवलेशभयात्त्यजेत। 
सकृला राजसं त्यागं नेव त्यागफल लगेत्‌॥ < ॥ 
ओर यदि कोई मनुष्य, जो कुछ कर्म है, वह 
सब ही दुःखरूप है ऐसे समझकर शारीरिक क्लेशके 
भयसे कर्मोका त्याग कर दे तो वह पुरुष उस राजस 
त्यागको करके भी त्यागके फलको प्राप्त नहीं होता 
..._ #इसोअ० केइलोक 9८ को व्यिणीम इसका अत इसना वाहिये। 


श्छ२ श्रीमद्भगवह्टीता 


त्यागे जानेको शक््य नहीं हैं, इससे जो पुरुष कर्मोके 
फलका त्यागी है, वह हीत्यागी है, ऐसे कहा जाता है ॥ 
अनिएमिष्टं मिश्र व जिविध॑ कर्ण: फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य ब तु संन्यासिनां क्वचित्‌॥ 

तथा सकामी पुरुषोंके कमंका ही अच्छा-बुरा 
ओर मिला हुआ ऐसे तीन प्रकारका फल मरनेके 
पश्चात्‌ भी होता है और त्यागी पुरुषोंके कर्मोका 
फल किसी कालमें भी नहीं होता; क्योंकि उनके 
द्वारा होनेवाले कर्म वास्तवमें कम नहीं हैं ॥ १२ ॥ 
पत्नेतालि महाबाहों कारणानि निवोध में । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्यये स्बकमेणाम्‌ ॥ 

ओर हे महाबाहों ! सम्पूण कर्मोकी सिद्धिके 
लिये अथोत्‌ सम्पूर्ण करमेके सिड होनेमें यह पाँच 
हेतु सांख्य सिद्धान्तमें कहे गये हैं, उनको तूँ 
मेरेसे भी प्रकार जान ॥ १३ ॥ 


सम्यू (5 | ७ कक वजन ब् 
# सखू गे कर्तेब-क्ोति फ्ठ, आसक्ति और कनपिनके 
अभिमानको जिसने त्याग दिया है, उप्तीका नाम स्यागीः है | 


अध्यप्य २१८ श्झव्‌ 


अधिशन तथा कर्ता करण व्‌ पृथरिवधम । 

विविधाश्र पृथक्वेष्ट देव॑ चेबात्र पश्नमम्‌ ॥ १७॥ 
है अज्जुन ! इस विषयमें आधार* और कती 

तथा न्यार-न्यांरे करण+ और नाना प्रकारकी न्यारी- 

न्यारी चेप्टा एवं वेसे ही पाँचनोँ हेलु देव| कहा 

गया है ॥ १४ ॥ 

शरीरास्मनोमियत्तर्म प्रारभते नरः । 


न्याय्य वा विपरीत वा पञ्चेते तस्य हेतवः ॥ २७) 
क्योंकि मनुप्य मन, वाणी ओर शरीरसे शाख्र- 
के अतुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ कम 
आरस्भ करता है, उसके यह पाँचों ही कारण हैं ॥ १ ५॥ 
तत्रेव॑ सति कतरिमात्मानं केवल तुयः। 
पश्यत्यक्ृतबुद्विलान मे पश्यति दर्मेतिः ॥ १ ६॥ 


चिन्तन लनचजनिच कस जनशिनिती नी न तनी लिन न तन तन ००... 








& जिसके आश्रय कम किये जायें, उसका नाम आवाए है | 

ने जिन-लित इन्द्ियादिकोके और साधनोंके द्वारा कम किये 
जाने हैं, उनका माम प्करणः है | 

ई पूवेझन शुमाशुभ कमेकि संस्कारोंका नाम देय है | 


२७४ श्रीमद्भगवद्गीता 


परन्तु ऐसा होनेपर भी जो पुरुष अशुद्ध 
बुद्धि# होनेके कारण, उस विषयमें केवल शुदखरूप 
आत्माकों कतों देखता है, वह मलिन बुडिवाला 
अशानी ययार्थ नहीं देखता है ॥ १६ ॥ 
यस्य नाहंकृतों भागों बुद्धिय॑स्स ने ठिप्पते । 
हलापि स इमॉस्लोकान्न हन्ति न निवध्यते॥ १७) 

और है अज़ुन ! जिप्त पुदषके अन्तःकरणमें 
मैं कतो हूँ, ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक पदाथोंमें और संपूर्ण कर्मोमें लिपायमान 
नहीं होती, वह पुरुष इन सब छोकोंकी मारकर भी 
वास्तवमें न तो मारता है औरन पापसे बँधता है 4१७। 
५ उस और शासक अम्याससे तथा भगवतःअर्थ कम 
और उपासनाके करनेसे मनुष्यकी बुद्धि छुद्ध होती है, इसलिये 
जो उपरोक्त साथनोंसे रहित है, उसकी बुद्धि अशुद्ध है, ऐसा 
समझना चाहिये । 

+ जैंपे अग्नि, वायु और जछके द्वारा प्राख्थवद्य किसी 
प्राणीकी हिंसा होती देखनेमें आबे तो भी वह वास्तत्रमे हिंसा 


नहीं है, वैसे ही जित पुरुषका देहमें अभिमान नहीं है और 
खाय्रहित 5४ संसारके जे ढधञ 5 “25 बल & ४ ४०0 
चायरहित केवछ संसारके हितके छिये ही जितकी संपूर्ण क्रियाएँ 


अध्याय १८ श्छ्५्‌ 


सारी न मकि-प करन न ि3२-करीक-+कब री >+ककरी ०००० क-++क मनी >-मू >-द0०९-ै०-+० ०० हे किन + फिटा-न 3. विकान- कक पहन + परम)" ५० किन +-७ कक ० कल, 


वान ज्ञेव परिज्ञाता जावधा कमंचादना । 
करण कम कताीते तिविधः कृमंसग्रह: ॥१८॥ 

तथा है भारत ! ज्ञाता-, ज्ञान ओर ज्ञेया 
यह तीनों तो कमके प्रेरक हैं अथोव्‌ इन तीलनोंके 
संयोगसे तो कममें प्रवृत्त होनेकी इच्छा उत्पन्न 
होती है और कती३, करण» ओर क्रिया+- यह 
तीनों कर्मके संग्रह हैं अथोत्‌ इन तीनोंके संयोगसे 
कम बनता है ॥ १८ ॥ 
होती हैं, उस पुर्षते अरीर और इक्द्रियोद्दारा यदि किसी प्राणीकी 
हिंसा होती हुई टोकदृष्टिमं देखी जाय, तो भी बह वास्नममें हिंसा 
नहीं है, क्योंकि आसक्ति, म्वाथ और अहकारके न होनेसे किसी 
प्राणीफी हिंसा हो ही नहीं सकती तथा बिना कर्तुत्य-अभिमानके 
क्या हुआ कम वास्तयम अकम ही है, इसलिये बह पुरुष पापसे 
नहीं बंधता हे । 

# जानेनेयालेका नाम 'ज्ञाताः हे । 

* जिसके द्वारा जाना जाय, उसका नाम श्ञान' हें | 

| जाननेमें आनेयाछी बस्तुफा नाम श्ञेयः हे | 

९ कम कानेयालेफा नाम “कर्ज़ा! है ॥ 

» जिन सावनोसे कम झ्िया जाय, उनका नाम करण” ह। 

न करना नाम भैक्रिया' हे । 


२७६ श्रीमद्भुगवद्गी ता 
०कके-3००७...९-० सैक-+५-०-मिक-०-+मिक-१०-७ ७-५०, 
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७ ७5. 


ज्ञानं कर्म च करता च त्रिषेव गुणभेदतः। 

प्रोच्यतते गुणसंख्याने यथावच्छृणु तान्यपि | १६॥ 
उन सबमसें ज्ञान ओर कमे तथा कतो भी 

गुणोंके भेदसे सांख्यशास्त्रमें तीन-तीन प्रकारसे कहे 


ल्‍् ४+ 3० 


गये हैं, उनको सी तूँ मेरेसे मछली प्रकार सुन ॥१ ९॥ 
स्वभ्रतेषु॒ येनेके भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सातिकम्‌।२ ०। 
हे अजुन ! जिम ज्ञानसे मनुष्य एथक-पथक - 
सब भूतोंमें एक अविनाशी परसात्ममावकोी विभाग- 
रहित समभावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको 
तो तूँ सान्यिक जान ॥ २० ॥ 
पृथवलेन तु यज्ज्ञानं नाताभावान्पृथम्विधान्‌ । 
वेत्ति सवेषु भतेषु तज्तानं विद्धि राजसम॥२ १॥ 
ओर जो ज्ञान अथोत्‌ जिस ज्ञानके द्वारा 
मनुष्य संपूर्ण भूतोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके अनेक 
भातरोंको न्‍्यारा-न्यारा करके जानता है, उस ज्ञान- 
को तूँ राजस जान ॥ २१ ॥ 
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यस्तु कृत्स्ववदेकस्मिन्फायें सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतलार्थवदत्प॑च ठत्तामसमुदाहत्तम्‌ ॥२२॥ 
ओऔर जो ज्ञान एक काग्ररूप शरीरमें ही 
संपूर्णतके सदश आसक्त है, अथोत्‌ जिस विपरीत 
ज्ञानके द्वारा मनुष्य एक क्षणभद्भर नाशबान्‌ 
शरीरकों ही आत्मा मानकर, उसमें सबखकी भांति 
आसक्त रहता है तथा जो बिना युक्तिवाला, तत््व- 
अर्थसे रहित और तुच्छ है, वह ज्ञान तामस कहा 
गया है ॥ २२ ॥ 
नियतं सड्रहितमरागद्रेपत: कंतम्‌ । 
- अपल्प्रेप्सुना कम यत्तत्सात्तिकमुच्यते ॥२३॥ 
तथा है अजुन ! जो कमे शासत्रवेघिस नियत 
किया हुआ ओर कतीपनके अभिमानसे रहित, 
फलको न चाहनेवाले पुरुषद्वारा बिना राग-दह्वेषसे 
किया हुआ है, बह कर्म तो साक्तिक कहा 
जाता है ॥ २३ || 
यत्तु कामेप्सुना कम साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते चहुलायाम॑ तद्ाजममुदाहतम्‌ ॥२४॥ 
और जो कम बहुत परिश्रमसे युक्त है तथा 
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कक. 








री ज 
फलको चाहनेवालें और अहंकारयुक्त पुरुषद्वारा 
किया जाता है, वह कर्म राजस कहा गया है॥२४॥ 
अजुव॒न्ध क्षय हिंसामनवेक्ष्य च पोरुपम्‌ । 
मोहादारम्यते कम यत्तत्तामसमुच्यते ॥२०। 
तथा जो कम परिणाम, हानि, हिंसा और 
सामथ्यको न विचारकर केवछ अज्ञानसे आरम्भ 
किया जाता है, वह कर्म तामस कहा जाता है ॥२ ५॥ 
मुक्तसड़ो5नहंवादी भ्रत्युत्ताहसमन्वितः । 
चयोनिविका 6 (१ [0७] ६०० 
सिद्धयसिढ़योनिविकारः कर्ता साचिक उच्यते२ ६ 
तथा है अजुन ! जो कतो आसक्तिसे रहित 
ओर अहंकारके वचन न बोलनेवाला, थैर्य और 
उत्साहसे युक्त एवं कार्यके सिद्ध होने और न 
होनेमें हप, शोकादि विकारोंसे रहित है, वह कती 
तो सात्त्तिक कहा जाता है ॥ २६ ॥ 
: 4 क्मफत्रेस्सुरुब्धो हिंसामकोएशुचिः। 
हपशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीतितः॥२७॥ 
ओर जो आसक्तिसे युक्त, क्मोंके फलको . 
चाहनेवाल्ा ओर लोभी है तथा दसरोंको कष्ट 
देनेके खमाववाल्तय, अशुद्धाचारी और हर्ष-शोकसे 
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लिपायमान है, बह कतो राजस कहा गया है ॥२७॥ 
अयुक्तः प्राकृतः सतब्घः शठे नेष्कृतिको5ठूसः । 
विश्दी दीघसत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८॥ 
तथा जो विक्षेपयुक्त चिचवाला, शिक्षासे रहित 
धमण्डी, धूर्त और दुसरेकी आजीविकाका नाशक 
एवं शोक करनेके खूमाक्वाला, आलसी ओर दीघसत्री* 
है, चह कती तामस कहा जाता है ॥ २८ ॥ 
बुद्धेमंद धततेश्वेव गुणतमस््रिवि्ध श्रृणु । 
प्रोच्यमानमरोपेण प्रथक्वेन धर्ंजय ॥२४६॥ 
तथा हे अजुन ! तूँ बुडिका ओर घारणशक्ति- 
का भी सुर्णोके कारण तीन मकारका भेद सम्पूर्णतासे 
विभागपूर्वक मेरेसे कहा हुआ सुन ॥ २९ ॥ 
प्रवृत्ति च निवृर्ति च कार्याका्यें भयामये । 
वन्ध॑ मोक्ष॑ च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सालिकी ३ ० 


# दीव॑सूनीः उसझी कद्ा जाता है कि जो योड़े कालमें 
होने झयक साधारण कारकों मी फ़िर कर छेंगे, ऐसी आशासे 
बहुत काछ्तक नहीं पूरा करता । 
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हे पार्थ ! प्रदत्तिमागः ओर निश्वत्तिमार्गको 
तथा कर्तव्य और अकर्तव्यकों एवं सथ ओर अमय- 
को तथा दच्धन ओर सोक्षकों जो बुद्धि तत्वसे 
जानती है. वह बुद्धि तो सात्त्तिकी है ॥ ३० ॥ 
यया धर्ममथम वे काय चाकायमेव थे । 
अगथावत्जाबा ति वृद्धि: मा पाथ राजती॥ ३ १॥। 

और दे पाथ ! जिस बुडिके द्वारा मसुष्य धर्म 
ओर अधमकों तथा कर्तव्य और अकतेव्यकों भी 
यथाथ नहीं जानता है, बह बुद्धि राजसी है ॥३ १॥ 
अप पर्ममिति या मन्‍्यते तममावृता । 
बवाथालपफरता मा पाथ तामगी॥ ३ २॥। 

ओर हे अजुन ! जो तमोगुगणले आवृत हुईं 
वुहझ अथमको घर्म ऐसा सानती है तथा और भी 
नंपरूण अशोक ब्रिरत ही मानती है, वह वुद्धि 
ताम है ॥ ३२ ॥ 





ऊ उलट पल द्रुण फल्ड ओर आसक्तिको त्यागकर 
बत >पणजुटिने अग्ल नोकशिक्षाके लिये राजा जनककी भाँति 
“तन्त्रा ८ प्रवात्तमाग' 4४ | 
५. देदाग्मानकों व्याग्कर केवल सब्चिदानन्दधन परमात्मामें 
कानायसे ख्चित हुए श्रीकुकतजी ओर सरकादिकोंक्री माँति 
संसरस उपरम होकर विचरनेका नाम “निदृत्तिमाग! है | 
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पृत्या यया धारयते मनशआाणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यभिचारिण्या ध्वतिः सा पार्थ सालिकी ॥ 
और है पार्थ | ध्यानयोगके द्वारा जिस अन्यमि- 
चारिणी धारणासे* मसुष्य मन, प्राण और इन्द्रियोंकी 
क्रियाओंकी। घारण करता है, वह धारणा तो 
सार्मिकी है ॥ ३३ ॥ 
“्यया तु धर्मकामार्थानडवत्या धारयतेः्जैन । 
प्रसड्रेच फलाकाइस्नी श्रतिः सा पार्थ राजसी॥ ३ ४॥ 
ओर हे पृथापुत्र अजजुन ! फलकी इच्छावाला मनुष्य 
अति आसक्तिसे जिस घारणाके द्वारा धर्म, अर्थ ओर 
कामोकों घारण करता है, बह धारणा राजसी है ॥३४॥ 
यया खप्नं भय॑ शोक विषादं मंदमेव च । 
न विभुवति दुेंधा शतिः मा पर्थ तामसी ॥३५॥ 
# भगवत्‌ जिपयक सिय्राय अन्य साथारिक वि्राझों घारण 


फजना ही व्यमिचास्देष है उत्त होउसे जो रहित डे, पढे 
अन्यमिवारिगी यारणा? हे | 


_ मन, प्राण ओर इच्धियोफ़ों मावत-प्रातिक लिये भनन, 


ध्यान और निष्काम कर्म लगानेका नाम “उनकी फक्रियाओकी 
धारण करना! हैँ | 
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तथा हे पार्थ ! दुष्ट बुड्िवाछा मनुष्य, जिस 
धारणाके द्वारा निद्रा, मय, चिन्ता ओर दुःखको 
एवं उन्मतचताकों भी नहीं छोड़ता है अथोत्‌ धारण 
किय्रे रहता है, वह धारणा तामसी है ॥ ३५ ॥ 

५ && ॒ (0 
सुख लिदानी त्रिविध श्रृणु में भरतपंभ । 
अभ्याताह्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ 

हैं अजुंन | अब सुख भी तू तीन प्रकारका' 
मेरेसे सुन, हे भरतश्रेष्ट | जिस सुखमें साधक पुरुष | 
भजन, ध्यान ओर सेवादिके अभ्याससे रमण करता 
है और दुःखोंके अन्तको प्राप्त होता है ॥ ३६ ॥ 
यत्तदगे विपधिव परिणामेःसतोपमस । 
तत्सुख॑सालिकंग्रोक्तमात्मबुड्प्रसादजग॥ ३ ७॥ 

वह सुख प्रथम प्लाधनके आरम्भकालमें यद्यपि 
विषके सहश भासता है# परन्तु परिणाममें अम्रृतके 
ठ॒ल्य है, इसल्ये जो मगवत्‌-विषयक बुडिके प्रसादसे 


* जसे खेलमें आसक्तिवाल वाल्कको, विधयाका अभ्यास 
शब्ताक कारण, अथम बिपके तुल्य भासता है, पैसे ही विधयोंमें 
आतक्तियाले पुरुषकों भगवत-भजन, ध्यान, सेवा आदि साधनोंका 
अम्यात, मम ने जाननेके कारण, प्रथम विषके सद्श भासता है | 
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उीकन किन ननमि७न न मिक नमन तक-क ना गन -९ न -प-री ०.५७ सके. -करीक ३ न-क सीन कनरीम>१०क कि १ ०-ीक-१०ऋणिय॥-१ ० किया करी ना० रीमाल्‍ किन मिक-कनाविका 
उत्मन्न हुआ सुख है, वह सात्तविक कहा गया है॥३७॥ 
विषयेस्द्रिससंयोगायत्तदग्रेड्ततोपमस्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्वृतम्‌ ॥३८॥ 
ओर जो सुख विषय ओर इन्द्रियोंके संयोगसे 
होता है, वह यद्यपि सोगकालमें असुतके सहश 
भासता है। परन्तु परिणाममें विषके सहदा« है । 
इसलिये वह सुख राजस कहा गया है ॥ ३१८॥ 
यदग्रे चानुवन्धे च सुख मोहनमात्मनः । 
निद्ालस्थ प्रमादोत्य॑ ततामसमुदाहतम्‌ ॥३६॥ 
तथा जो सुख भोगकालमें ओर परिणाममें भी 
आत्माको मोहनेवाला है, वह निद्रा, आलस्य और 
प्रमादसे उत्पन्न हुआ सुख तामस कहा गया है॥३ ९॥ 
ने तदस्ति पथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः। 
सच प्रकृतिजेर्मुक्तयदेमिः स्यात्त्रिभिगुणेः ॥४ ०॥ 
ओर है अज्जुन ! प्रथिवीमें या खर्गमं अथवा 
के बेल, बीये, बुद्धि, घन. उत्साह और परलोकका नाशक, 


होनेसे तिपष और इस्द्ियोंके संगोगसे होनेवाले सखुखकों “परिणामर्मे 
पिपरे सद्झ! कहा है । 
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देवताओंमें, ऐसा वह कोई भी प्राणी नहीं है, कि 
जो इन प्रकृतिसे उत्पन्न हुए, तीनों गुणोंसे रहित 
है, क्यांकि यावन्सानत्र सब जगत्‌ त्रिगुणमयी माया- 
का ही विकार है || ४० ॥ 
वाह्मणक्षत्रयावशां शबद्राणों वे परतप । 
कमाण प्रावभक्तान खमावप्रभगुणः ॥४१॥ 
इसलिये, हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्योंके 
था शुद्वोंके भी कम, खभावसे उत्पन्न हुए गुणोंकरके 
विभक्त किये गये हैं, अथोत्‌ पूवक्ृत कमोके 
ससस्‍्काररूप खभावसे उत्पन्न हुए गुणोंके अजुसार 
विभक्त किये गये हैं ॥ ४१ ॥ 
शमा दमस्तपः शोचच क्षान्तिराजबमेव च । 
शान 4ज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्मं खभावजम॥ ४ २॥ 
उनमे अन्तःकरणका निग्रह, इन्द्रियोंका दमन 
व्राहर-भीतरको शुद्धिः, धर्मके लिये कष्ट सहन करना 
और क्षमामाव एवं मन, इन्द्रियाँ और शरीरकी सरलता 
आस्तिकबुद्धि, शासत्रविषयक ज्ञान और परसात्मतत्तका 


के गीता अव्याय १३ इलोक ७ की टिप्पणीमें देखना चाहिये । 








अध्याय १८ स्ट५ 


अनुभत्र भी, ये तो बाह्मणके स्वाभाविक कम हैं ॥ 8 २॥ 

शोय तेजो घृतिदाध्षियं युद्दे चाप्पपल[यनम। 

दानमी बरभाषश्र क्षात्रं कमे सभावजम ॥9३॥ 
और शूरवीरता, तेज, घेर्य, चठुरताऔर युडमें भी 

न भागनेका खमात एवं दान और स्वामीभाव अथोत्‌ 

निःखायभाजसे सबका हित सोचकर, शाख्वाज्ञानुसार 

शासनहारा, प्रेमके सहित पुत्रतुल्य अजाकों पालन 


श्स्फ 


करनेका भाव-ये सत्र क्षत्रियक स्वाभाविक कम है। ४ ३। 
ऋपिगोरक्ष्ययाणिज्य वेशपकर्म सभावजम्‌ । 
परिचर्यालक कर्म शब्स्यापि खभावजम्‌ ॥००॥ 
तथा खेती, गीौपालन और कथ-विक्रमरूप सत्य- 
व्यवहार» ये वेश्यके स्वाभात्रिक कम हैं और सच चर्णो- 





# चस्तुओफे खरीउने और वेचमंमें तौल, नाप और गिनती 
आदिसे कम देना अबया अधिक लेना एव बस्तुफों बदलकर या 
एक बस्तुमें दूसरी ( ख़राय ) बस्तु मिछाझर दे देना अथया 
( अब्ट्ी ) ले लेना तथा नफ़ा, आइत और दण्यली रहगाफर, 
डसमे अधिक दाम लेना या क्रम ठेना तथा झूठ, कपट, चोरी 


र८६ ५ श्रीमहूगवद्टीता 
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की सेवा करना,यह शूद्रका मी स्वामाविक कर्म है। 8 ४। 
से खरे क्मप्यम्रितः संसिरद्धि लमते नरः । 
सकमनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ॥४५॥ 
एवं इस अपने-अपने स्वाभाविक कर्ममें लगा हुआ 
मनुष्य भगवत-प्राप्तिरूप परमसिडिको प्राप्त होता है, 
परन्तु जिस प्रकारसे अपने स्वाभाविक कमेमें छगा 
हुआ मनुष्य परमसिडिको प्राप्त होता है, उस विधि- 
को तूँ मेरेसे सुन ॥ ४५ ॥ 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन स्वमिदं ततम्‌ 
स्वकमंणा तमस्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः॥०६९॥ 
हे अजुन ! जिस परमात्मासे सब भूतोंकी 
उत्त्ति हुईं है ओर जिससे यह सर्व जगत्‌ व्याप्त 
हे#, उस परमेश्वरको अपने स्वाभाविक कमंहारा पूज- 


सरेके 


और जबरदस्तीसे अथवा अन्य किसी ग्रकारसे दूसरेके हकको ग्रहण 
कर लेता इत्यादि दोपोंसे रहित जो सत्यतापू्रक पवित्र वस्तुओंका 
ध्यापार हैं, उसका नाम 'सत्यव्यवहारः है | 
२,5७७ वफ ७ पे है बे पा 5 
# जैसे वफ जट्से व्याप्त है, वैसे ही सम्पूण संसार सचिदानन्द्घन 
परमात्मासे ब्याप्त हैं । 


अध्याय १९८ र्<८थछ 
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कर *, मनुष्य परमसिड्धिकों प्राप्त होता है ॥४६॥ 
श्रेयान्व॒धमों विशणः परधर्मात्लनुछितात्‌ । 
सभादनियतं कम कुर्वन्नाप्मीति किल्विपण ॥ ४७ 
इसलिये, अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दसरेके 
उप्फः एुएएरहुत्त भी आपनए ओछ है, क्योकि 
स्वमावसे नियत किये हुए स्वधम्रूप कमंकों करता 
हुआ मनुष्य पापको नहीं प्राप्त होता ॥ ४७ ॥ 


जं (5 कोन्ते सदोषमपि बिक. 
सहज कम कीन्तेय सदोषमपि ले त्यजेत्‌। 
८ ०5 ५ 
सवारम्भा हि दोषेण घ्रमेनामिरिवावृता: ॥४५॥ 
अतएब हे कुन्तीपुत्र ! दोपयुक्त भी स्वाभाविक 
कमंको नहीं त्यागना चाहिये, क्योंकि घुऐँसे अभिके 

* जसे पतित्रता खी पतिकी ही सर्नल्ल समझकर पतिका 
चिन्तन करती हुई पतिके आज्ञानुतार पत्िऊँ ही ल्यि, मन, चाणी, 
शरीरसे सम करती है, यसे ही परमेश्वरको ही सर्मेख समझकर 
परमेस्वरका चिन्तन बरते हुए, परमेश्वरकी आज्ञाके अनुसार मन, बाणी 
ओऔर शरीरसे परमेश्वरके ही ल्यि खामायिक कतेय उमा आचरण 
करना 'कमदारा परमेश्वरकों पूजना? हैँ. । 

न प्रद्वतिके अनुसार आखजिधिसे नियत जिये हुए, जो वर्णाश्रम 
के धुछ और सापएय पुण्य स्व्एजिक, झा, हैं, टणरों ही यह 
खघमः, 'सदजतामः, सखकमा, 'निपतक्म, समापन कम, 
'खमायनिवतज्भ! इत्यादि नामोंसे वंडा €े॑ | 








र्८८ श्रीमद्धगवद्गीता 


सहरश सवही कम किसी-न-किसी दोषसे आवृतहै॥ ४ ८॥ 
असक्तबद्धि: सवंत्र जिताला विगतखहः । 
नेष्कम्यसिद्धि परमां संस्यासेनाधिंगचछति ॥०६॥ 
तथा है अजुन ! सबेत्र आसक्तिरहित बुड्चिवाडा, 
स्ह्यरहित और जीते हुए अन्तःकरणग्राला पुरुष 
सांख्ययोगके द्वारा मी परम नेष्कम्य सिद्धिको प्राप्त होता 
है अथोत क्रियारहित शुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्माकी 
प्राप्तिर्प परमसिद्धिकों प्राप्त होता है ॥ ४९ ॥ 
मिद्धि प्रात यथा बह्म तथाप्नोति निबोध मे। 
समासेनेव कीन्‍्तेय निष्ठा ज्ञनस्य या परा॥५०॥ 
इसलिये हे कुन्तीपुत्र ! अन्तःकरणकी शुडिरूप 
सिडिको प्राप्त हुआ पुरुष जेसे सांख्ययोगके ढ्वारा 
सब्विदानन्द्घन व्रह्मको ग्राप्त होता है, तथा जो 
तत्तत-ज्ञानकी परानिठ्ठा हे, उसको भी हूँ मेंरेसे 
संक्षेपसते जान ॥ ५० ॥ 
बुद़्था विशुद्या यक्ता घ्रत्यातान नियम्य वे । 
शब्दादीन्विषयांस्वक्ला रागद्रेंणे व्युदस्थ चे ॥ 
विविक्तसेवी ल्वाशी यतवाकायमानसः । 
व्यानया|गपरा पित्य बेराग्य समुपाश्ितः ।॥७२॥ 


२९० श्रीमद्भगवद्वीता 


वरतुके लिये शोक करता है ओर न किसीकी 
आकाह्ना ही करता है एवं सब भूतोंमें समभाव 
हुआ, मेरी परामक्तिको! आ्राप्त होता है ॥ ५४ ॥ 
भक्त्या मामसिजानाति यावान्यश्रास्सि त्तः । 
ततो यां तलतो ज्ञाा विशते तदनन्तरण ॥ 
ओर उस पराभक्तिक द्वारा, मेरेको तत्तसे मली 
प्रकार जानता है कि मैं जो और जिस प्रभाववाह्ल हूँ 
तथा उस भक्तिसे मेरेकी तत्वसे जानकर तत्काल ही 
मेरेमें प्रवेश हो जाता है अथात्‌ अनन्यसाबसे मेरेको 
प्राप्त हो जाता है, फिर उसकी इृश्टिमें सुझ वाखुदेवके 
सिवाय ओर कुछ भी नहीं रहता ॥ ५५ ॥ 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणों महयपाश्रयः । 
मठसादादवाप्नोति शाश्वत पद्मव्ययश्‌ ॥५९॥ 
ओर मेरे परायण हुआ नि८्काम कम्मयोगी तो 
न गीता अ० ६ लोक २९ में देखना चाहिये । 
' जो तत््तज्ञानकी पराकाष्ठा है तथा जिसको प्राप्त होकर 
और कुछ जानना वाकी नहीं रहता, वही यहाँ “परामक्ति? 'ज्ञानकी 


परानिष्ठा, 'परम नैष्कम्य सिद्धि? और 'परम सिद्धि? इत्यादि नामेंसे 
कही गयी है । 


अध्याय १८ २९१ 


सम्ूणे कर्मोको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे 
सनातन अविनाशी परम पदको म्ाप्त हो जाता है॥ ५ ६)! 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्यरः । 
बुढियोगमुपाश्रित्य मधित्त: सततं मच पेणण। 
इसलिये है अजुन ! तूँ सब कर्मोकी मनसे मेरेमें 
अर्पण करके* , मेरे परायण हुआ, समत्वर बुडिरूप 
निष्काम कर्मयोगको अवबलम्बन करके निरन्तर 
मेरेमें चित्तताला हो ॥ ५७ ॥ 
मलित्तः सवंदर्गाणि मत्ममादात्तरिष्यति । 
अथ चेलमहंकारान्र श्रोष्यसि विनदक्ष्यसि॥५८॥ 
इस प्रकार तू मेरेमे निरन्तर मनवाला हुआ, 
मेरी कृपाते जन्म, मृत्यु आदि सब सडझ्डूटोंको अनायास 
ही तर जायगा और यदि अहंकारके कारण मेरे 
बचनोंकों नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायगा अथात्‌ 
परमाथंसे भ्रष्ट हो जायमा ॥ ५८ ॥ 
यदहंकारमाशित् न योत्य इति मन्‍्यसे। 
>मिश्यप व्यवसायस्ते पकृतिस्तां नियोध्ष्यति॥ 
# गीता छ० ९ स्येक २७में जिसकी निधि कही हे | 





२९२ श्रीमद्भगवद्गीता 


तलब मी की मम 2 2606 व टी मं 

और जो तूँ अहंकारको अवलम्बन करके ऐसे 
मानता है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, तो यह तेरा 
निश्रय मिथ्या है, क्योंकि क्षत्रियपनका खभाव तेरेको 
जबरदस्ती युड्में लगा देगा ॥ ५९ ॥ 


हक 


खथावजेब क्ोन्‍्तेय मिबद्धः सेन कर्मणा। 
कतु नेच्छसि यब्योद्मल्करिष्यस्यवशो5पि तत्‌ ॥ 
और हे अजुंन ! जिस कमको दूँ मोहसे नहीं 
करना चाहता है, उसको सी अपने पूर्वक्ृत खाभाविक 
कमसे बँधा हुआ परवश होकर करेगा ॥ ६० ॥ 
इंश्वरः सर्वश्नतानां हद्देशेएजुन तिश्ठति । 
आमयन्सवभ्नतान यन्ञारुदाने मायया ॥ ९१॥ 
क्यांकि है अजुन | शरीररूप यन्त्रम आहृढ़ 
हुए सम्पूण प्राणियोंको अन्तयोभी परमेश्वर अपनी 
मायासे उनके कर्मोके अनुसार अमाता हुआ सब 
भूतप्राणियोंके हृदयमें स्थित है ॥| ६१ ॥ 
तमेव शरणं गच्छ स्वेभावेन भारत । 
तलसादायरां शान्ति स्थान प्राप््यसि शावतम्‌॥ 
इसलिये हे भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी 


अध्याय १८ र५३े 
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अली 


ह्ठी अनन्य दारणको* प्राप्त हो | उस परसात्माकी 
कृपासे ही परम शान्तिकों ओर सनातन परम घाम- 
को प्राप्त होगा ॥ ६२ ॥ 
इति ते ज्ञानमास्यातंजुद्यादुगुद्मतरं गया । 
विशश्येततदशेपेण यथेच्छसि तंथा कुछ ॥६५३॥ 
इस प्रकारयह गोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान 
मैंने तेरे लिये कहा है।इस रहस्ययुक्त ज्ञानको सम्पूणेता- 
से अच्छी प्रकार विचारके, फिर तूँ जेसे चाहता है बेसे 
ही कर अथोत जेसी तेरी इच्छा हो, बेसे ही कर ॥६ १॥ 
े ध ध 
सबगुल्मतम भूयः श्रूण में परम वचः। 
#क ली, 4 ९" हज. लय हट ९5 जा ० 
इश्टेसि मे दृढ़मिति तती वश्ष्यामि ते हितम्‌ ॥॥ 
3 वाद अर लक कप कक मे रद न के 08 2 
# छज्या, मय, मान, बडाई ओर आसंक्तिफों त्यागकर एवं 
शरीर और ससारमें अहता, ममतासे रहित होकर, केयठ एक 
परमात्माफों ही परम आश्रय, परम गति और संख समझना तथा 
अनन्यमार्से, अतिशय श्रद्धा, भक्ति जौर पग्रेमपृषफ, निरन्तर 
भगतानक नाम, भुण, प्रभाग और खरूपका चिन्तन करते रहना 
पते भगपानूक़ा भजन, स्मरण रखते हुए ही उनके आज्ञानुसार 
कतेज्यकरमोंफ़ा नि खार्थभायसे केयछ परमेश्वके लिये आचरण 
कला, यह सब प्रफाससे परमात्माके अनन्य शरण? होना है । 
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आर 
इतना कहनेपर भी अजुनका कोई उत्तर नहीं 
मिलनेके कारण श्रीकृषप्णमगवान्‌ फिर बोले कि, हे 
अजुन ! सस्पूण गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय मेरे 
परम रहस्ययुक्त बचनको हूँ फ़िर भी छुन, क्योंकि तूँ 
मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह परमहितकारक क्चन 
मैं तेरे लिये कहँगा ॥ ६४ ॥ 


पत्मना भव बड्ुक्तो मद्याजी मां वमसस्‍्कुरु । 
पामेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोः्सि में ॥ 

हे अजुन ! तूँ केवल सुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव 
परमात्मामें ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निरन्तर अचछ 
सनवाला हो और सुझ परमेश्वरको ही अतिशय श्रदा- 
भक्तिसहित, निष्कामसावसे नाम, गुण ओर प्रभावके 
श्रवण, कीतेन, मनन ओर पठन-पाठनद्वारा निरन्तर 
भजनेवाला हो तथा मुझ शह्, चक्र, गदा, पद्म ओर 
किरीट,कुण्डल आदि सूषणोंसे युक्त पीताम्बर-वनमाला 
ओर कोस्तुसमणिषारी विप्णुका मन, वाणी और शरीरके 
द्वारा सवेस्व अपेण करके, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और 
भेमसे विहुल्तापूषंक पूजन करनेवाला हो ओर मुझ 
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स्वशक्तिमान्‌ विभूति, बल, ऐश्वर्य,माधुय, गम्भीरता, 
उदारता, वात्सल्य भोर सुहृदता आदि गुणोंते सम्पन्न 
सब्रके आश्रयरूप वासुदेवकों त्रिनयभावपूर्वक भक्ति- 
सहित साष्टाड़ दण्डवत-प्रणाम कर, ऐसा करनेसे हूँ 
मेरेको ही प्राप्त होगा, यह में तेरे लिये सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ, क्योंकि तूँ मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है ॥ 
सर्वे्ध्मान्परित्यज्यमामेक॑ शरणं ब्रज । 
अहं ता स्वपापेम्यों मोश्षिष्यामि मा शुचचः ॥| 
इसलिये स्बधर्मोको अथीत्सम्पूण करमेंकि आश्रय- 
को त्यागकर, केबछ एक मुझ सच्चिदानन्दघन बामुदेव 
एरमात्माकी ही अनन्यशरणको* प्राप्त हो। में तेरेको 
सम्पूर्ण पापोंने मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर॥६ ५॥ 
इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कंदाचन । 
न चाशुश्रपे वाच्यं ने च मां योअ्म्यसयति॥ 
हे अर्जुन ! इस प्रकार तेरे हितके लिये कहे हुए 


बात हिमलीम मनन नल नल नील कअ की.५७०५७४०-७-५०-०--०-०>+ मु मनु ाआआआआआााआभानामांणाा भागा का 
# इसी अध्यायक स्लीेक ६२ दी ट्प्पिणीमें गजनन्यशरणः का 
भाव देखना चाठिये | 
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इस गीतारूप परम रहस्यको किसी कालमें भी न तो 
तपरहित मलुप्यके प्रति कहना चाहिये ओर न भक्तिः 
रहितक प्रति तथा न बिना सुननेकी इच्छावालेके ही 
प्रति कहना चाहिये एवं जो मेरी निनन्‍्दा करता है, 
उसके प्रति मी नहीं कहना चाहिये; परंतु जिनमें यह 
सब दोष नहीं हों, ऐसें भक्तोंके प्रति प्रेमपूवक 
उत्साहके सहित कहना चाहिये ॥ ६७ ॥ 
य इस परम गुह्ायं मद्भधत्तेष्वमिधास्यति । 
भक्ति मयि परां झा मार्मेवेष्यत्यसंशयः ॥९८॥ 
क्योंकि जो पुरुष मेरेमें परम प्रेस करके, इस 
परम रहस्थयुक्त गीताशासत्रकों मेरे भक्तोंमें कहेगा 
अत निप्कामभावसे प्रेमपूवक मेरे भक्तोंको पढ़ाबेगा 
या अथकी व्याख्याद्वारा इसका प्रचार करेगा, वह 
निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा ॥ ६८ ॥ 
न व तस्सान्मनुष्येषु कश्रिन्से प्रियकृतमः। 
भविता व च मे तस्मादन्यः ग्रियतरों झुवि ॥६६॥ 
ओर न तो उससे बढ़कर मेरा अतिदय प्रिय कार्य 


# वेद, शास्ष और परमेश्वर तथा महात्मा और गुरुजनम 
अद्दा, प्रेम और पृज्यमावका नाम भक्तिः है । 
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करनेवाला मनुष्योंमें कोई है और न उससे वढ़कर मेरा 
अत्यन्त प्यारा पृथिवीमें दूसरा कोई होवेगा॥ ६९ ॥ 
अध्येष्यते व य इमं धम्य संवादमावयोः । 
तानयत्षेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिंः ॥७०॥ 
तथा है अजजुन ! जो पुरुष इस घर्ममय हम 
दोनेकि संवादरूप गीताशास्रकों पढ़ेगा, अथात नित्य 
पाठ करेगा, उसके द्वारा में शञानयज्ञसे” पूजित 
होऊँगा ऐसा मेरा मत है ॥ ७० ॥ 
अद्ावाननसुयञ्र श्रृणुयादपि यो बरः । 
सो5पि मृक्तः गुर्भोठोकाआपलयात्युण्यकर्म गा 
तथा जो पुरुष श्रद्ायुक्त और दाषदृष्टिस रहित 
हुआ इस गाीताशास्रका श्रत्॒णमात्र भी करेगा, वह 
भी पापोंसे मुक्त हुआ, उत्तम कर्म करनेवालोके श्रेष्ठ 
लोकोंकी धाप्त होवेगा ॥ ७१ ॥ 
कबिदेतच्छूत पार्थ लयेकाग्रेण चेतसता । 
कनिदज्ञानसंगोहः प्रनष्स्ते धंजय ॥७२॥ 
इस प्रकार गीताका माहात्यम कहकर भगवान्‌ 
श्रीकृणयद्ध आनन्दकसने अजुनसे पूछा, है पार्थ ! 
7 + करा अ० ४ श्लीझ इइ का अप दसता चाहिये 
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क्या यह मेरा बचन तेंने एकाग्रचित्तस श्रवण 
किया ? ओर हे ध्ंजय ! क्‍या तेरा अज्ञानसे 
उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ १॥ ७२ ॥ 
जअजुन उचाच 
नशे बोहः खतिलेष्ण लतसादान्ययाच्युत। 
स्थितो5स्मि गतसन्देहः करिष्ये वचन तव ।७३। 
इस प्रकार भगवानके पूछनेपर अर्जुन बोला, हे 
अच्युत ! आपकी कृपासे सेरा मोह नष्ट हो गया है और 
छुझे स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये मैं संशयरहित हुआ 
स्थित हूँ और आपकी आज्ञा पालन करूँगा ॥७३१॥ 
पघजय उवाच 


इत्यह वासुदेव्य पार्थय व पहालनः । 
संवादमिममश्ोपमद्भत॑. रोमहषणम्‌ ॥७४॥ 
इसके उपरान्त संजय वोला, हे राजन्‌ ! इस प्रकार 
सेंने श्रीवासुदेवके ओर महात्मा अजुनके इस अद्भुत 
रहस्ययुक्त और रोमाब्वकारक संबादकों सुना ॥७४॥ 
व्यासप्रसादाच्दूतवानेतर्ग॒हममह परम । 
योगयोगेखराकष्णात्साक्षाकरथयतःखयम।७५। 
के केसे कि, श्रीव्यासजीकी कृपासे दिव्य इण्द्धारा 
सेने इस परम रहस्वयुक्त गोपनीय योगको साक्षात्‌ 
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कहते हुए खय॑ योगेश्वर श्रीकृष्णनगवानसे छुना है ॥ 
राजन्सस्मृत्य सस्तृत सवादाभममड़ू तमू । 
केशवाजुनयोः पुण्य हृष्यामि च मुहुमुहुः॥७६॥ 
इसलिये हे राजन! श्रीकृष्णमगवान्‌ और अजुनके 
इसरहस्वयुक्तकल्याणकारक और अद्भुत संवादकी एन; 
पुनः स्मरण करके में वारम्बार हर्णित होता हूँ ॥७६॥ 
तन संस्तृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्धुतं हरेः । 
विस्मयोमे महान्राजन्हष्यामि च पुनः पुन ॥ ७७॥ 
तथा हे राजन ) श्रीहरिके उस अति अद्भुत 
रूपकी भी पुनः-पुनः स्मरण करके मेरे चित्तमें महान 
आश्रय होता है ओर में बारम्बार हर्षित होता हूँ॥७ ७॥ 
सत्र योगेश्वर: ऋष्णो यत्र पार्थों धनुधरः । 
तत्र श्रीविंजयों भ्तिश्ठेवा नीतिमेतिमंम ॥७८॥ 
है राजन्‌ | विश्वेप क्या कह, जहां योगेश्वर 
श्रीकृष्णनगवान्‌ हैँ ओर जहाँ गाण्डीब घनुपधारी 
अजुन है, वहींपर श्री, त्रिजय, विभूति ओर अचल 
नीति है ऐसा मेरा मत है ॥ ७८ ॥ 


३४» तसिति श्रीमद्रगाद्भीतामप्रतिपसु अश्मशिद्यापा योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनमंयादे मोशसन्यासयोगो नामाटदशोडयायः ॥१ ८ 


20554 080: 3) अंक किक: दी ४80 20% 20% । ६ 5 
# जिसका स्मरण करनेसे पापोझा नाश होता है, उसका नाम हरि है। 
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विषय है | इसको परम क्ृपालु श्रीकृष्णमगवानने 
अजुनको निमित्त करके सभी आणियोंके हितके लिये 
कहा है। परंठु इसके प्रभावको वे ही पुरुष जान सकते 
हैं कि जो भगवानके शरण होकर श्रद्धाभक्तिसहित 
इसका अभ्यास करते हैं, इसलिये अपना कल्याण 
चाहनेवाले मलुष्योंको उचित है कि जितना शीघ्र हो 
सके अज्ञाननिद्वासे चेतकर एवं अपना सुख्य कतेव्य 
समझकर श्रद्धासक्तिसहित सदा इसका श्रवण, मनन 
और पटन-पाठनद्वारा अभ्यास करते हुए भगवावके 
आज्ञानुसार साधनमें लग जाय । क्यों।क जो मनुष्य 
श्रद्यमक्तिसहित इसका मम जाननेके लिये इसके 
अन्तर प्रवेश करके सदा इसका मनन करते हैं, एवं 
भगउ्तगआज्ञासुसार साधन कननेमें तत्पर रहते हैं, 
उनके अन्तःकरणमें प्रतिदिन नये-नये सद्भाव उत्पन्न 
होते हैं और वे शुद्धान्तः्करण हुए शीघ्र ही 
परसात्माको ग्राप्त हो जाते हैं ॥ 
हार: 3» तत्सतू हरि; 3» तत्सतू हरि; 3३७ तत्सत्‌ 
*७---#७९०२२०७--- 
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ओपरमातमने तम: 
स्थागसे मगवत-प्राप्ति * 


त्यक्ला कर्मफछासडुं नित्यतृप्तो निराभ्यः । 
क्मण्यभिप्रवृत्तोषपि नेव किंचिक्रोति सः पे 
न हि देहभृता शक््यं त्यक्तुं क्माण्पशेपतः । 
यस्तु कमफछत्यागी स त्यागीस्यमिधीयते ॥ 





गृहस्याश्रममं रहता हुआ भी मनुष्य स्यागफे दर 
परमात्माकों प्रश्ष कर सकता है। परमात्माकों श्राप्त करनेके 
लिये “त्याण” ही मुख्य साधन है । अतएव सात श्रेणियोंमे 
विभक्त करके त्यागके लक्षण संक्षेपर्म लिखे जाते हैं । 

(१) निषिद् क्मोका सर्वया त्याग 

चोरी, व्यभिचार, भंठ, कपट, छल, जबरदस्ती, हिंसा, 
अभक्ष्यनमीजन और प्रमद आदि शासविरुद्ध लीच कर्मोको 
मन, वाणी ओर शरीरसे क्षिप्ती प्रकार भी न करना । यह 
पहिली भ्रेणीका त्याग है। 


३०२ त्यागसे भगवद-प्राप्ति 
( २ ) काम्य कमेका त्याग । 
ख्वी, पुत्र और घन आदि प्रिय वस्तुओंको प्राप्तिके 
उद्देश्यसे एवं रोग-संकटादिक्ी निद्रत्तिके उद्देश्यसे किये 
जानेवाले यज्ञ, दान, तप और उपासनादि सकाम कर्मोको 
अपने खाथके लिये द करना यह दूसरी श्रेषीका त्याग है। 


( ३ ) तृष्णाका सवधा त्याग । 
मान, वड़ाई, प्रतिष्ठा एवं द्री, पुत्र और धवादि जो छुछ 
भी अनित्य पदार्थ प्रारूव्धके अनुसार प्राप्त हुए हों, उनके 
चढ़नेकी इच्छाकों भगवत्‌-आएिमें बाधक समझकर उसका 
त्याग करना । यह तीसरी श्रेणीका त्याग है | 


(9) खाथके लिये दसरोंसे सेवा करानेका त्याग । 

अपने सुखके लिये किपीसे भी धनादि पदार्थोक्की अथवा 
सेवा करानेकी याचना करना एवं विना याचनाके दिये हुए 
पदार्थोक्ो या की हुई सेवाको खीकार करना तथा किसी 
प्रकार भी क्लिसीसे अपना खार्थ सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा 
रखना इत्यादि जो खाथके लिये दूसरोंसे सेवा करानेके भाव 

% यदि कोई , छोकिक अथवा शात्वीय ऐसा कर्म संयोगवश प्राप्त 
ह्दो जाव जो कि खरूपे तो सकाम हो; परंतु उसके न करनेसे किसीको 
कष्ट पहुंचता हो या कर्म-उपासनाकी परम्परा किसी प्रकारकी बाघा 


आठी हो तो खारथंका त्याग करके केवल छोक़संग्रदके लिये उसका कर 
लेता सक्ाम कर्म नहीं है । 


'सवकीक-०७ जि 





द्ढ्ती के खबर हू! चरण खपत 
मे 4 हुए वी अम्थी कर 
को हू एप ३ अतधत 
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( ख ) ईखर-भक्तियें कामनाका त्याग | 


इस लोक और परलोकके सम्पर्ण भोगोंकी क्षणभछुर 
नाशवान्‌ ओर भगवावक्की भक्तिमं वाधक समझकर किसी 
भी बस्तुकी ग्राप्तिके लिये न तो भगवानूसे आना करना 
और न मनमें इच्छा ही रखना । तथा किसी प्रकारका 
सझ्ूठ आ जानेपर भी उसके निवारणके लिये भगवानसे 
प्रार्थना न करना, अर्थात्‌ हृदयमें ऐसा भाव रखना कि ग्राण 
भले ही चठे जाये, परंतु इस मिथ्या जीवनके लिये बिशुद्ध 
भक्तिमें कलड् लगाना उचित नहीं है। जसे भक्त अहादने 
पितांदरा बहुत सताये जानेपर भी अपने कष्ट-निवारणके 
लिये भगवादसे प्रार्थना नहीं की | अपना अनिष्ट करनेवाहों- 
को भी, “भगवान्‌ तुम्हारा बुरा करे”! इत्यादि किसी 
प्रकारके कठोर शब्दोंसे सराप न देना ओर उनका अनिष्ट 
होनेकी मनर्भ इच्छा भी न रखना । भगवानकी भक्ति 
अभिमानसें आकर किसको वरदानादि भी न देता, जसे कि 
“भगवान्‌ तुम्हें आरोग्य करें” “भगवान्‌ तुम्हारा दुःख दूर 
करें.” “भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ायें”! इत्यादि । 

पत्रव्यवहारमें भी सकाम शब्देंका न लिखना अर्थात 
जसे “अठे उठे श्रीडाकुरजी सहाय छे”, “ठाकुरजी विक्नी 
चलासी,” ठाकुरजी चपो करसी,” “ठाकुरजी आराम करसी” 
इत्यादि सांसारिक वस्तुओंके लिये ठाकुरजीसे प्रार्थना करने- 


त्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति रेण्ण 
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के रूपमें सकाम शब्द मारवाड़ी समाजमें प्रायः लिखे जाते 
हैं, बसे न लिखकर “श्रीपरमात्मादेव आनन्दरूपसे सर्वेत्र 
विराजमान हैं”, “ओरपरमेश्वरका भजन सार है” इत्यादि 
निष्काम माड़ूलिक शब्द लिखना तथा इसके सिवाय 
अन्य किसी गकारसे भी लिखने, बोलने आदिम सकाम 
शब्दोंका प्रयोग न करना । 

( ग ) देवताओके पूजनर्में आरुस्य और कामनाका त्याग । 

शास-मर्यादासे अथवा लोक-मय दासे पुजनेके योग्य 
देवताओंकों पुजमेका नियत समय आनेपर उनका पुजन 
करनेके लिये भगधानकी आज्ञा है एवं भगवानक्की आज्ञाका 
पालन करना परम कतेव्य है ऐसा समझकर उत्साहपर्वेक 
विधिकफे सहित उनका पूजन करना एवं उनसे किसी प्रकारकी 
भी कामना न करना | 

उनके पुजनके उद्देश्यसे रोकड़, वहीखाते आदियें भी 
सकाम शब्द न लिखना अर्थात्‌ जसे मारवाड़ी समाजमें 
नये बसनेकके दिन अथवा दीपमालिकाके दिन भ्रीलक्ष्मीजी- 
का पुजन करके “श्रोलक्ष्मीजी लाभ मोकलो देसी”, 
"भण्डार भरपर राखसी”, “ऋषद्धि-सिद्धि करसी”, “श्रीकाली 
जीके आसरे”, “श्रीगड़्ाजीके आसरे” इत्पादि बहत-से 
सकाम शब्द लिखे जाते हैँ, बसे न छिखकर “श्रीलक्ष्मी 
नारायणजी सब जगह आननन्‍्दरूपसे पिराजमान हैं”? तथा 





३०६ त्यागसे भगवत-प्रापति 
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“बहुत आनन्द और उत्साहके सहित श्रीलक्ष्मीजीका पृजन 
लिया!” इत्यादि निष्काम माहुलिक शब्द लिखना और 
दित्य रोक नकल आदिके आरम्भ करनेमें भी उपयुक्त 
रीतिसे ही लिखना | 
(ध) माता-पितादि गुरुजनोंकी सेवार्मे आलूस्य 
और कामनाका त्याग | 
माता, पिता, आचार्य एवं और भी जो पूजनीय 
पुरुष वर्ण, आश्रम, अब और शणुणोंमें किसी प्रकार भी 
अपनेसे बड़े हों, उन सवकी सब प्रकारसे नित्य सेवा करना 
और उनको नित्य प्रणाम करना मनुष्यका परम कर्तव्य हैं, 
इस भावकों हृदयमें रखते हुए आलूश्यका स्वथा त्याग 
करके, निष्कामभावसे उत्साहपर्षकक भगवदाज्ञानुसार उनकी 
सेवा करनेसें तत्पर रहना | 
( ७ ) यज्ञ, दान ओर तप आदि शुभ कर्मों आल्त्य 
और कामनाका त्याग | 

५ पश्व महायज्ञादि# नित्यकर्म एवं अन्यान्य नैमिचिक 
कमंूप यज्ञादिका करना तथा अन्न, बर्ध, विद्या, औपध 
और धनादि पदार्थोके दानद्वारा संपर्ण जीवोंको यथायोग्य 

_ * पद्च महावज्ञ यह हैं---देवयज्ञ ( अभ्निहोत्रादि ), ऋषियद्ञ 
( पेंदपा०, रुध्या, गायत्रीजपादि )» पितृयज्ञ ( तपंण-श्राद्धादि ), 
मनु प्ययज्ञ ( अतिथिसेवा ) और भूतयज्ञ ( बल्विश्वदेव ) | 
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सुख पहुँचानेके लिये मन, बागी और शरीरसे अपनी 
शक्तिके अनुभार चेणा करना तथा अपने धर्मका पालन 
करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट सहन करना इत्यादि शास्त्र- 
विदित करमोंमें इस लोक और परलोकके संपर्ण भोगोंकी 
कामनाका सब्था त्थाग करके एवं अपना परम कतेन्य 
भानकर श्रद्धासहित, उत्साहप्रभेक भगवदाज्ञानुसार, केवल 
भगवदथ ही उनका आत्वरण करना । 
( थे) आजीविफादारा गृहस्थनिर्वादके उपयुक्त कर्मों 
आलस्य और कामनाका त्याग 


आजीबिकाके कर्म जसे बब्यके लिये कृषि, गोरक्ष्य 

ओर वाणिज्य आदि कहे हैं, बसे ही जो अपने-अपने चर्ण, 

आश्रमके अनुसार शास्रमें विधान किये गये हों, उन सबके 
पालनद्वारा संसारका हित करते हुए ही गृहस्थका निवोह 
करनेके लिये भगवानूकी आज्ञा है। इसलिये अपना कर्तेज्य 
मानकर लाभ-हानिको समान समझते हुए, सत्र प्रकारकी 
फाम्रनाओंका त्याग करके उत्साहपरवेक उपरोक्त कर्मोका 
करना# । 

# उपरोक्त भावसे करनेयाले पुरुषक्रे कम छोमसे रहित होनेके 
कारण उनमें किसी प्रकारका दोप नहीं आ सकता; क्योफि आजीविकाके 
कर्मोमे छोम ही यिशेषरूपसे पाप करानेका हेतु है, इसलिये मनुष्यक्ों 
चाहिये कि गीता अध्याय १८ श्लोक ४४ की टिपगीमें जैसे वेश्यके 
अति वाणिज्पके दोगेफा त्याग करनेऊे डिये उित्तारखदऊ डिखा है, उसी 


३०८ त्यागसे भगवत-आ्राप्त 
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( छ ) शरीस्संबन्धी कर्मेमें आलस्य और कामनाका त्याग । 








शरीरनिरवाहके लिये शात्रोक्त रीतिसे भोजन, वस्ध ओर 
औपधादिक सेवनरूप जो शरीरसंवन्धी कर्म है, उनसें सब प्रकारके 
भोगविला सोकी कामनाका त्याग करके एवं सुख, दुःख, लाभ, 
हानि ओर जीवन, मरण आदिको समान समझकर केवल भगवत्‌- 


न योग्य 


प्राप्तकालिय हा यग्यताक अनुसार उनका आचरण करना। 


पवोक्त चार श्रेणियोंक्ने त्यागसहित इस पॉचवीं थ्रणीके 
त्यागाचुसार संपण दोदोंका ओर सव प्रकारकी कामनाओंका 
नाश होकर झेल एक भगवत-प्राप्तिकी ही तीत्र इच्छाका होना 
ज्ञानकों पहिली भ्षमिकाम परिषक्ष अवखाक़ो प्राप्त हुए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये | 


(६ ) संसारके संपूर्ण पदा्थोंमें और कर्मोमें 
समता ओर आसक्तिका सब्था त्याग। 


भन, भवन ओर वच्लादि संपण्ण बस्तुएँ तथा द्वी, पूत्र 
ओर सित्रादि संप० वान्धवन्नन एवं मान, वड़ाई और ग्रतिष्ठा 
श्त्यांद इस लोकके ओर परलोकफे जितने विपय- 
भागरूप पदा्थ है उन सबकों क्षमभंगर और जप पढाई हैं उन सबको क्षमभंगुर और नाशवान्‌ 


अकार अपने-अपने व, आश्रमके अनुसार संपूर्ण कमोंमें सब प्रकारके 


दोपोंका त्याग करके केबल भगवानकी आज्ञा सनझकर भगवानके लिये 
निःकाम भावस ही संपूर्ण कर्मेका आचरण करे | 


स्थागसे भगवद्आपि ३०९, 


होनेके कारण अनित्य समझकर उनमें ममता ओर आसक्तिका 
न रहना तथा केवल एक सब्चिदानन्दपन परमात्मामे 
ही अनन्यभावसे पिशुद्ध प्रेम होनेके कारण मन, वाणी और 
शरपरद्वारा होनेबाली संपर्ग क्रियाभोर्म और शरीरमें भी 
ममता ओर आसक्तिका सबंधा अभाव हो जाना | यह छठी 
श्रेणीका स्थाग है# | 
उक्त छठी भ्रणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषोंका संसारके 
संप्ण १दाथम वरप्य होकर केबल एक परम प्रेममय 
भगवानमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है। इसलिये उनको 
भगवानके शुण, प्रभाव और रहससे भरी हुई पिशद्ध प्रेमके 
विपयकी कृथाओंका सुनना-सुनाना और मनन करना तथा 
एकान्त देशमें रहकर निरन्तर भगवानका भजन, ध्यान 
और शाख्रोंके मर्मफा विचार करना ही प्रिय रूगता है । 
विपयासक्त मनुष्य रहकर हास्य, विलास, प्रमाद, निन्‍्दा, 
विपयभोग और च्यथ बातादम अपने अमृल्य समयका 
# संपूत पदार्थों ओर कमोंमे ठृष्णा और फकी इच्छाका 
त्याग तो तीमरी और पॉचर्वी श्रेणीके त्यागर्मे कहा गया, परन्तु उपरोक्त 
त्यागक होनेपर भी उनमें ममता और आसक्ति शोत्र रह जाती है, 
जैसे मजन, ध्यान और सत्सइके अम्याससे भरतमुनिका संपूर्ण 
पदार्थमिं और करें तृष्णा और फलकी इच्छाका त्याग होनेपर भी 
हरिणमें और हरिणिके पाठनरूप कर्म ममता और आसन्कि बनी रही। 
इसलिये संसारके संप्र्ग पदायो्म और कमोमे ममता और आधश्क्तिके 
स्यागकों दी श्रेणीका त्याग कहा हे। 








३१० त्यागसे भगवत-प्राप्ति 
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एक शक्षण भी विताना अच्छा नहीं लगता । एवं उनके दारा 
संपर्ण कतंव्य कर्म भगवानके खरूप ओर नामका मनन 
रहते हुए ही बिना आसक्तिके केरल भगवदथ होते है । 
इस प्रकार संपर्ण पदा्थार्म ओर कर्मोर्में ममता और 
आसक्तिका त्याग होकर केवल एक सचिदानन्दघन परमात्मा मे 
हो विशुद्ध प्रेमका होना ज्ञानकी दूसरी भ्ुमिकामें परिषद 
अवखाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण समझने चाहिये । 
( ७ ) संसार, शरीर और संपूर्ण कमोंमें सूक्ष्म 
वासना और अहंसाबका सबंथा त्याग 
संसारके संपर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सं्वेथा 
अनित्य हैं और एक सच्िदानन्दधन परमात्मा ही सत्र 
समभावसे परिप्ण हैं; ऐसा दृढ़ निश्रय होकर शरीरसहित 
संसारके संपर्ण पदार्थोमें और संपर्ण क्रम सक्ष्म वासनाका 
स्वंधा अभाव हो जाना अर्थात्‌ अन्त/करणमें उनके चित्रोंका 
सस्काररूपसे भ्री न रहना एवं शरीरमें अहंभावका सवंथा 
अभाव होकर मन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाले संपर्ण 


कमोमं कतापनके अभिमानका लेशमात्र भी न रहना यह 
सातवीं श्रणीका त्याग हे# | 


# संपू्ण संसारके पदायमिं और कर्मेमें तृष्ण और फलकी 
इच्छाका एवं ममता और आसक्तिका सत्रेथा अभाव होनेपर भी उनमें 
सृह््म वासना और कतृत्व-अभिमान शेप रह जाता है, इसलिये सूक्ष्म 
चासना ओर अहंभवके त्यागकों सातवीं श्रेणीका त्याग कहा है | 


ड़ 
रे 
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प्कैिकन 
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इस सातवीं श्रेणीके त्यागुरूप परबराग्यको# प्राप्त 
हुए पुरुषोंके अन्तःक्रणकी इत्तियाँ संपर्ण संसारसे अत्यन्त 
उपराम हो जाती हैं। यदि किसी कालमें कोई सांसारिक 
फुरना हो भी जाती है तो भी उसके संस्कार नहीं जमते, 
क्योंकि उनकी एक सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें ही 
अनन्य भाजसे गाढ़ झिति निरन्तर बी रहती है 

इसलिये उनके अन्त/करणमें संपण अपगुर्णोका 
अभाव होकर अहिंसा १, सत्य २, अस्तेय रे, अद्मचये ४, 
अपेशनता ५, लज्ञा, अमानित्व ६, निष्कपटता, शौच ७, 

# पूर्वोक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषकी तो 
विषयोका विशेष संक्ो होनेसे कदाचित्‌ उनमें कुछ आसक्ति हो भी 
सकती है; परन्तु इस सातवीं श्रेणीके त्यागी पुरषका विपर्योके साथ 
संसग होनेपर मी उनमें आसक्ति नहीं हो सकती; क्योंकि उसके 
निश्चमें एक परमात्माके सिवाय अन्य कोई वस्तु रहती ही नहीं, 
इसलिये इस त्यागको परवैराग्य कहा दै । 

१ मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार किसीकीं कष्ट न देना। 
कै २ अन्तःकरण और इच्द्रियोंके द्वारा जैसा निश्चय किया हो 
-का वैसा ही प्रिय शब्दोंमें कहना । 

३ चोरीका स्वया अमाव | 

४ आठ प्रकारके मैथुनोंका अमाब | 

७ किसीकी भी निन्‍्दा न करना | 

६ सत्कार, मान और पूजादिका न चाहना | 

७ बाहर और भीतरको पतरित्रता ( सत्यतापूवक चझुद्द व्यवद्यारसे 
द्रव्यकी और उसके अन्नसे आहारकी एव ययायोग्य बर्तावसे आचरणों- 
की और जर-मृत्तिकादिसे शरीरकी शुद्विको तो बादरकी शुद्धि कहते 
हैं और राग, द्ेप तथा कपठादि विकारंका नाश होकर अन्त:- 

करणका खच्छ और शुद्ध दो जाना भीतरकी शुद्धि कहलाती है )। 
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सन्‍्तोप् १, तितिक्षा ३, सत्सह्ठ, सेवा, यज्ञ, दान, तप रे, 
खाध्याय 9, शम ५, दम ६, विनय, आजंब ७, दया ८, 
श्रद्ध/९, विवेक १०, बेराग्य ११, एकान्दबास, अपरिग्रह १२, 
बे 

समाधान १३, उपरामता, तेज १४, क्षमा १५, थैये १६, 

?१ तृष्णाका स्वधा असाव | 

२ शीत, उण्ण, सुख, दुःखादि इन्होंका सहन करना | 

३ खधमपालनके लिये कष्ट सहना,। 

9 वेद और सत्‌-शा्तरोका अध्ययन एवं सगवानके नाम और 
गुणोंका कीतन | 

७ मनका वहमें होना । 

& इन्द्रियोंका वशमें होना | 

७ शरीर ओर इन्द्रियोंके सहित अन्तःकरणकी सरब्ता । 

८ दुखियोंमे करुणा । 

०९ वेद, शात्ष, महात्मा, गुरु ओर परमेश्वरके वचनोंमें प्रत्यक्षके 
सद्श विश्वास । 

१० सत्‌ और असत्‌ पदाय का यथाय ज्ञान । 

११ ब्रह्मलोकतकके संपूर्ण पदार्थोमें आसक्तिका अत्यन्त अमाव | 

१२ ममल्वुद्धिसे संग्रहका अभाव | 

१३ अन्त:करणमें संशय और विक्षेपका अमाव | 

१४ श्रेष्ठ पुरुषोकी उस शक्तिका नाम तेज है कि जिसके 
प्रभावसे विपयासतक्त और नीच प्रकृतिबाले मनुष्य भी प्रायः पापा- 
चएणसे रुककर उनके कथनानुसार श्रेष्ठ करमेमें प्रदत्त हो जाते हैं | 

१५७ अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार भी दण्ड देनेका 
भाव न रखना | 


१६ भारी विपत्ति आनेपर भी अपनी ख्ितिसे चल्मयमान 
'न होना | 


त्यागसे भगवत-आंध्नि श्श्रे 
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अद्रोह १, अमय २, निरहंकारता, शान्ति ३े और ईधर्मे 
अनन्यभक्ति इत्यादि सदगरुणोंका आविर्भाव खभावसे ही हो 
जाता है, इस प्रकार शरीरसदित संपूर्ण पदाधोमें और कर्मोमें 
वासना और जहंभावका अत्यन्त अभाव होकर एक सचिदानन्द- 
घन परमात्माके खख्पमें ही एकीभावसे नित्य-निरल्तर दृढ़ 
खिति रहना शानकी तीसरी भ्मिकामें परिपक्त अबखाको 
प्राप्त हुए पुरुषफे लक्षण हैं । 

उपरोक्त गुणोंमेंसे किसने ही तो पहिली और दूसरी 
भुमिकामें ही आप्त हो जाते हैं; परंतु संप्र्ण शुणोंका 
आविर्भाव तो आयः तीसरी प्रमिकार ही होता है। क्योंकि 
यह सब्र भगवत-आप्तिके अति समीए पहुँचे हुए पुरुषोंक लक्षण 
एवं भगवत-खरुपके साक्षात्‌ ज्ञानमें हेतु हैं इसीलिये श्रीकृष्ण 
भगवावने प्रायः इन्हीं गुणोंको श्रीगीताजीके १३वें अध्यायमें 
( इलोक ७ से ११ तक ) घानके नामसे तथा १६वें 
अध्यायमें ( श्छोक १ से ३ तक ) देवी संपदाफे नामसे 
कद्दा है! 

, तथा उक्त शुर्णोकों शात्रकारोंने सामान्य धर्म माना 

है। इसलिये मनुष्यमात्रका ही इनमें अधिकार है, अतएव 

१ अपने साथ देप रखनेबालोमे भी द्ेेपका न होना | 

२ स'था भगफा असाव | 

३ इच्छा और वासनाओंका अत्यन्त भगाव होना और अन्त:- 
करणमें नित्य-निरन्‍्तर प्रस्तताका रहना | 
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उपरोक्त सदृगुणोंका अपने अन्तःकरणमें आविभोव करनेके 
लिये सभीको भगवानके शरण होकर विशेषरूपसे प्रयत्न 
करना चाहिये | 


उपसंहार 


इस लेखमें सात श्रणियोंक्े त्यागह्रा भगवतृ-प्राप्तिका 
होना कहा गया है । उनमें पहिली पाँच श्रेणियोंके त्यागतक 
तो ज्ञानकी प्रथम भ्ुमिकाके छक्षण ओर छठी श्रेणीके 
त्यागतक दूसरी भ्मिकाके लक्षण तथा सातवीं श्रेणीके त्याग- 
तक तीसरी भृमिकाके लक्षण बताये गये हैं | उक्त तीसरी 
भुमिकामें परिषक्त अवखाको प्राप्त हुआ पुरुष तत्काल ही 
सच्चिदानन्द घन परमात्माक्षो प्राप्त हो जाता है । फिर उप्रका 
इस क्षणभद्ुर, नाशवान्‌ अनित्य संसएसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं रहता, अथात्‌ जसे खप्नसे जगे हुए पुरुषका खप्नके 
संसारसे छुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता, वेसे ही अज्ञाननिद्रासे 
जंगे हुए पुरुषका भी मायाके का्यहूप अनित्य संसारसे इुछ 
भी सम्बन्ध नहीं रहता | यद्यपि लोकदृष्टिमें उन ज्ञानी पुरुषक्े 
शरीरद्वारा प्ररूधसे संपग कम होते हुए दिखायी देते हैं एवं 
उन कर्मोद्वारा संसारमें बहुत ही लाश पहुँचता दे । क्योंकि 
कामता, आसक्ति और कठेत्व-अभिमानसे रहित होनेके 
कारण उस महात्माके मन, धाणी और शरीरद्वारा किये हुए 
आचरण लाकम अमाणखरूप समझे जाते हैं और ऐसे 
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पुरुषोके भावसे ही शाख्र बनते हैं, परंतु यह सब होते हुए 
भी बह सचिदानन्दधन वासुदेवकों प्राप्त हुआ पुरुष तो इस 
विशुणभयी मायासे सबंधा अतीत ही है | इसलिये वह न तो 
गुणोंकि कार्यरूप प्रकाश, प्रशत्ति ओर निद्रा आदिके प्राप्त 
होनेपर उनसे देप करता है और ने निमत्त होनेपर उनकी 
आकाड्ा ही करता है । क्योंकि सुख-दुःख, लाभ-हानि, 
मान-अपमान ओर निन्दा-स्तुति आदिमें एवं मिट्टी, पत्थर 
और सुबण आदिमें सर्वत्र उसका समभाव हो जाता है, इसलिये 
उप्त महात्माकों न तो किसी प्रिय वस्तुक्की प्राप्ति और अप्निय- 
फी निमृत्तिमं हप होता है, न किसी अग्नियकी प्राप्ति और 
प्रियके वियोगमें शोक ही होता हैं । यदि उप्त धीर पुरुषका 
शरीर किसी कारणसे शन्लोंद्वारा काटा भी जाय था उसको 
कोई अन्य प्रकारका भारी दुःख आकर प्राप्त हो जाय तो 
भी वह संचिदानन्दधन वासुदेवर्म अनन्यभावसे खित हुआ 
प्रुष उस खितिसे चलायमान नहीं होता | क्योंकि उसके 
अन्त/करणमें संप्रण मंसतार झुगद॒प्णाक्े जलकी भाँति प्रतीत 
होता है और एक सचिदानन्दपन परमात्माके अतिरिक्त अन्य 
किसीका भी होनापना नहीं भासता । विशेष क्या कहा जाय, 
बए़्वर्स उस सशिदानन्दघन परमात्माकों प्राप्त हुए पुरुषका 
भाव बह खबं ही जानता है | मन, बुद्धि और इन्द्रियोद्वारा 
प्रकट करनेके लिये क्रिसीका भी सामथ्य नहीं हें । अतएव 





७£ ओपरमात्मने नमः 


अथ शरीमरुगवर्ततामाहात्यम्‌ 





गीताशाद्षमिद पुण्य॑यः परदे्यतः पुमाच | 
विप्णो: पदमवाप्नोति भयशोकादिवजितः ॥ १ ॥ 
गीताध्ययनशील्य प्राणायामपरणथ च। 
नेव सन्ति हि पापानि प्रवेजन्सकृतानि च॥ २॥ 
मलनिर्मोचन पुंसां जलस्नान॑ दिने दिने। 
सक्ृदृगीताम्भसि सनान॑ संसारमठनाशनस्‌ ॥ ३ ॥ 
गीता सुगणीता कर्तव्या किमनये: शार्धविस्तर। । 
या स्वयं पदनाभय मुखपत्चादिनिःसृता ॥ ४ ॥ 
भारतामृतसवेस्व॑  पिष्णोग॑क्त्राहिनि/सृतम | 
गीतागड्लोदक॑ पीला पुनजेन्म ने विध्यते | ५॥ 
सर्वोपनिषदों भावों दोग्या ग्रोपालननूनः। 
पाधों वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतास॒त महत्‌ ॥ ६ ॥ 

एक शाल्ब॑ देवकीपुत्रगीत- 

सेका देवों देवकीएून्र एवं | 

एकी मन्त्स्त्स नाग्रानि यानि 

कर्माप्येक॑_त्थ देवस सेवा ॥ ७ ॥ 


+-४<फ 


॥ *« ॥ 


श्री तुलसी पुस्तकालय 


